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EDITORIAL

LIEBE BUCHHANDLERIN,
LIEBER BUCHHANDLER,

gerade in bewegten Zeiten brauchen wir alle positive Im-
pulse. Mit diesem Gedanken haben wir unser Frihjahrs-
programm voller inspirierender Themenneuheiten fur Sie
und lhre Kundinnen und Kunden entwickelt. Lassen Sie
uns gemeinsam als starke Partner mit Begeisterung
neue Wege fiir unsere Leserschaft bereiten!

Unsere Novitaten stehen unter dem Motto »Erneue-
rung und Wandel«. Das fantastische Kartenset »Phonix —
Wege der Transformation« von Christine Arana Fader ver-
mittelt mit aulBergewdhnlich schénen Bildern alles, was
es braucht, um hocherhobenen Hauptes aus der Asche
alter Muster aufzuerstehen.

Haben Sie schon einmal vom »Inneren Teenager« gehort?
Wir mochten Ihnen das erste Kartenset zu diesem span-
nenden Thema prasentieren: »Dein Innerer Teenager«
von Susanne Huhn. Es geht darin nicht um Trost und
Heilung wie beim Inneren Kind, sondern um das Wieder-
entfachen der Begeisterung und des inneren Feuers der
Jugend.

Mit dem einzigartigen Kartenset »Goéttinnen des Lichts«
feiern wir Lichtbringerinnen aller Zeiten und Kulturen.
Werfen Sie einen Blick auf die kraftvollen Bildnisse wun-
derbarer Frauenfiguren, und spiren Sie die Power darin.

r

Im tdglichen Miteinander ist Empathie in Familien ent-
scheidend. Nach dem grof3en Erfolg von »lch bin ichk
bieten Alexandra Molina und Stefanie Koster mit ihrem
neuen Kartenset »Wir sind wirl« kindgerechte Affirma-
tionen und Rituale flr gegenseitige Wertschatzung und
Verbundenheit an. So entstehen starke Familien — die
Grundlage fur eine harmonische Gemeinschaft!

Wir winschen lhnen spannende Entdeckungen in un-
serem vielseitigen Frihjahrsprogramm und erfreuliche
Umsétze!l Auf unsere regelmaBig aktualisierte Bro-
schiire »Schirners Kartenwelt« mdchten wir Sie gern
aufmerksam machen (Seite 77). Wir haben diese speziell
erarbeitet, um Sie am Point of Sale bestmaglich bei der
Présentation unseres umfangreichen Kartensetangebots
zu unterstitzen. Unsere Backlist ist dieses Mal digital fur
Sie zuganglich - einfach per QR-Code oder Short Link
abrufbar.

Wir sind stolz darauf, mit unserem Engagement mehr
Licht in die Welt zu bringen, und sehen dies auch weiter-
hin als unsere Bestimmung.

Herzliche Griif3e

Heidi & Markus Schirner

Unsere Backlist:
www.schirner.com/backlist
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Aktionspaket Januar 2024

GESUNDHEIT

3x 1545 StUmpfig: Die Jin-Shin-Jyutsu-Hausapotheke................. €(D) 19,95 | (A) 20,60

- 2x 1546 Simonsohn: Einfach Reiki €(D) 16,95 | (A)17,50
SCHLU SSEL ‘ 3x 1544 Rodrigues: Hormon-Yoga €(D) 32,00 | (A)3290
e 2x 1547 Standop: Gesichtlesen - Vitamine, Mineralstoffe ........€ (D) 14,95 | (A) 15,40

Zum GLUCKI 2x 1525 Bleis: Feldenkrais bei Schmerzen €(D) 14,95 I (A) 15,40
' 1 2x 9195 Ebert: Augen auf! - Kartenset €(D) 24,95 | (A) 25,70

2x 1250 Ursinus: Die Organuhr - leicht erklart ... €(D) 14,95 | (A) 15,40

2x 1493 Kohl: Heilende Hande - die Grundlagen der ... ... €(D) 17,95 | (A)18,50

2x 1505 Ursinus: Der Darm - die Wurzel der Gesundheit ............... €(D) 16,95 | (A)17,50

2x 1377 Ursinus: Der Weg zu einem gesunden Stoffwechsel .....€ (D) 12,95 | (A) 13,40

2x 1492 Stumpfig: Jin Shin Jyutsu bei Schmerzen..........ccccocc.... €(D) 16,95 | (A)17,50

Best.-Nr.: 978-3-8434-3171-2 Nettowarenwert: (D) € 279,47

ET: Januar 2024 (A) € 280,30

29 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung
Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
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Weil du

einzigartig bist!

Energlen in dit
DAS v-.ukw 20k

Akfionspaket Februar 2024
» EINZIGARTIG «

5X
5X
2X
3x
2X
3x
2
2x

Best.-Nr.: 978-3-8434-3175-0

9226
9221
1531
1520
9206
9204
1529
9194

Huhn: Dein Innerer Teenager —Kartenset ... € (D) 26,95* | (A) 27,20%
Holitzka: Das Gllick, eine Frau zu sein —Kartenset ................ € (D) 26,95* | (A) 27,20%
Arzmdller: Die 7 Energien in dir — das Workbook........ €(D) 18,95 | (A) 19,50
Kohl: Du bist so viel mehr, als du glaubst ... €(D) 16,00 | (A) 16,50
Huhn/Hild: Selfcare — Liebe dein inneres Licht - Kartenset .€ (D) 24,95 | (A) 25,70
Waldmann: Aufgeben ist keine Option ... - artenset........... €(D) 24,95 | (A) 2570
Huhn: Schopfe aus deiner Seele Kraft ... €(D) 19,95 | (A) 20,60
Hubner: Ich bin das Leben - Kartenset €(D) 24,95 | (A) 2570

Nettowarenwert: (D) € 279,00

ET: Februar 2024 (A) € 279,47
24 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung

50 vIel mehr,
alt

Schirner Verlag | 3




Akfionspaket Marz 2024
»GESUND & FIT«

1 M 5x 1556 Ursinus: Was dein Blut dir sagt €(D) 12,95 | (A) 1340

3x 1555 Ursinus: Das Blutbild ganzheitlich interpretieren....... €(D) 24,95 | (N) 2570

E I NKLANG 3x 1558 Biritz: Intervall-Fasten — Die schamanische Kunst ........€ (D) 14,95 | (A) 15,40
5x 9230 Becker: Qigong fiir die Gesundheit 2 - Kartenset............... € (D) 26,95* | (A) 27,20%

M [-[- DI R 3x 1534 Simonsohn: Power-Samen Sesam €(D) 12,95 | (M) 1340

3x 1532 Ebert: Ganzheitliches Augentraining...........ccocccccone €(D) 12,95 | (A) 1340

S E LBST S EI N 3x 1457 Ursinus: Ratgeber Immunsystem €(D)9,95 | (A)1030
3x 1524 Opitz-Kreher: Schlank und gesund mit Hafer ... €(D) 12,95 | (A)13,40

e Best.-Nr.: 978-3-8434-3176-7 Nettowarenwert: (D) € 232,34

ASdhimer ET: Marz 2024 (A) €233,23

i 1!-1T|.'l}_.',

28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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Akfionspaket April 2024

3x 1536 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes ... €(D) 19,95 | (A) 20,60
2x 1385 Steidl/Schreiter: Entdecke deine intuitive Energie......... €(D) 995] (W1030
3x 9203 Ruschinski: Die weise Schamanin in dir —Kartenset .................. €(D) 29,95 | (A)30,80
Best.-Nr.: 978-3-8434-3177-4 Nettowarenwert: (D) € 268,28
ET: April 2024 (A) € 268,82

23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung

L D
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Schirner Verlag | 5




FRKENne. wie

NIACHTVOLI
DU BIST!

Aktionspaket Mai 2024
» PHONIX«

10x 9228 PRONIX = KAIEONSCE oo € (D) 26,95 | (A) 27,20
2x 9054 Fader: Drachenweisheit - Kartenset €(D) 24,95 | (N) 2570
3x 9124 Fader: Elben - Kartenset €(D) 29,95 | (A)30.80
5x 9165 Fader: Bestimmung - Kartenset €(D) 26,95% | (A) 27,20*
5x 9198 Fader: Drachen und Drachenreiter - fartenset...................... €(D) 24,95 | (A) 2570
Best.-Nr.: 978-3-8434-3178-1 Nettowarenwert: (D) € 322,80
ET: Mai 2024 (A)€323,15

25 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung + Werbezeichen
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung

Werbezeichen
»Phonix«

Bestell-Nr.: 990117 (VE = 100)
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Akfionspaket Juni 2024
» NATUR«

5x 1553 Reimann/Eckel: Erde, Feuer, Luft und Wasser ................. €(D) 19,95 | (A) 20,60

5x 9223 Krieg/Schirmohammadi: Heiliger Cacao /,20*

5x 1551 Rosenberger: Edelsteinwasser selbst herstellen ... €(D) 12,95 | (A) 134

3x 9229 Drexler: Bachbllten-Botschaften € (D) 19,95*

2x 1562 Peters: Kraftrituale in der Natur ... €(D) 16,95 |

2x 1560 Opitz-Kreher: Reinigen und entgiften mit ... ... €(D) 16,95 | (A) 17,50

2x 1530 Reimann/Eckel: Im Jahreskreis das Leben felern.. €(D) 19,95 | (A) 20,60 Leinwandbild
2x 9184 Ohlhoff: Die Botschaften der Bdume - fartenset .................. €(D) 21,95 | (A) 22,60 »Baumhiiter«
2x 1454 Ohlhoff: Baume - sanfte Botschafter, kraftvolle . £(D) 19,95 | (A) 20,60 MaRe: 65 x 45 cm
2x 9210 Horl: Botschaften der Pflanzen —Kartenset..........cc...ococcvcce €(D) 26,95 | (A) 27,80 Bestell-Nr: 1001604 | € 2990*
2x 9176 Ruland/Kthne: Das Orakel der Végel - Kartenset..................... €(D) 24,95 | (A) 2570

Best.-Nr.: 978-3-8434-3179-8
ET: Juni 2024

32 Exemplare + GRATIS Leinwandbild »Baumhiter« 65 x 45 cm
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Nettowarenwert: (D) € 326,29
(A) €327,41

* unverbindl. Preisempfehlung
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finden Sie hier:

Seite 74

Seite 75

8 | Schimer Verlag



»ES GAB EINE ZEIT, DA WIRKTE DIE
WELT AUF DIE BUCHER, ABER JETZT
WIRKEN DIE BUCHER AUF DIE WELT.«
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erstes Kartenset zum Thema

tiefgreifenden Wandel erleben
dank der magischen Kraft
des Phonix

mit Bildern von Elena Dudina,
der Kiinstlerin von »Seelenreich«
und »Drachen und Drachenreiter«

CHRISTINE Aus der Asche
ARANA FADER, alter Lebensthemen

die »Drachenfraus, wurde im

Jahr 2000 von der Geistigen a U fe rSte h e n

Welt mit der Drachenenergie
verbunden. Zehn Jahre lang

wurde sie von lichtvollen We- Wiedergeburt, Auferstehung, Wandlung — der Phénix ist
sen und den Drachen geschult, das Sinnbild eines langen, gliicklichen und sich durch
bis sie mit ihrer Arbeit an die den Tod erneuernden Lebens. Doch wir miissen nicht
Offentlichkeit ging. Die geisti- erst sterben, um seine transformierende Macht in uns
gen Reiche flihrten sie zurlick zu entflammen. Als Huiter uralter Weisheit ist er tief mit
nach Avalon, zu den Elben und den Elementen verbunden und erweckt unsere Lebens-

energie neu. Er steht fiir das Aufbrechen alter Struktu-
ren, intensive Reinigung und Heilung.
Im Glanz seiner Strahlkraft kann uns

nichts erschiittern. Dieses Kartenset

leitet uns auf den Pfad der Wandlung
und Erneuerung. 44 leuchtende Moti-
ve und tiefgreifende Botschaften des
mystischen Feuer-

ZuU weisen geistigen Lehrern.
Mit ihren Workshops, Blchern
und Kartensets mochte die
Odenwalderin die Erkenntnisse
und die Botschaften, die sie von
der Geistigen Welt erhalt, mit
allen teilen, um einen lichtvol-

len Samen fUr eine neue Welt vogels schenken
in die Herzen der Menschen zu uns den Mut, uns
pflanzen. von Vergangenem

. zu verabschieden,
WWW.gOIdkamI//e.de und lassen uns

gestarkt aus der
Asche alter Muster
auferstehen.

12 | SchirnerVerlag



*unverbindl. Preisempfehlung

MAI 2024

SPIRITUALITAT

Jetzt nachbestellen:

e, o Ry e
Christine Arang

)
L s i
| B2 AL Hi s ;.J |
T
978-3-8434-9198-3
€24,95(D) /25,70 (A

)
LRI

783843 " 491983

" THT:': 1L a
Reich

978-3-8434-9117-
€24,95(D) /25,70 (A

(A)
3 H 491174 ”

4

Pron

WEeGE per TRANSFORMATION i
977838

A Schimes

— I|= i

U R
91783843 ' 492287
Christine Arana Fader

Phonix
Wege der Transformation

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm 22%39584§i?;§528 -
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | IBN: 978-3-8434-9228-7 | WG: 9474 o

(A)
9H 783843 H 491655 "

Q 10 xim Aktionspaket »PHONIXc, siehe Seite 6

SchirnerVerlag | 13



Mit Erzengel Michael
in die Neue Zeit

In vielen Traditionen gilt Erzengel Michael als der 40 starkende Impulse
machtigste und ranghdchste Engel. Als Anfiihrer der fur den Ubergang
Heerscharen des Himmels beschitzt er die Menschen . . .

mit seinem Schwert vor Gefahren. In diesem energie- in die Neue Zeit

geladenen Kartenset fiihrt er uns auf die nachste Be-

wusstseinsebene und lasst uns die multidimensionale . .
Allverbundenheit spiiren. Seine lichtvollen Botschaf- Erzengel Michael ist
ten und kosmischen Impulse laden zur Innenschau Helfer und Beschutzer
ein: Wir“ seher‘1 in die Tiefe unseres Seins, nehmen in herausfordernden
neue Raume in uns wahr und I6sen unter seinem . )

Schutz alte Muster und Verstrickungen auf. Der blaue Situationen

Strahl von Erzengel Michael starkt uns auf unserem

Weg zu mehr Handlungskraft und in die Neue Zeit. . .
idealer Begleiter und

wundervolles Geschenk

MELANIE MISSING

ist eine der bekanntesten Autorinnen zum Thema »Einhdrner«
im deutschsprachigen Raum und hat neben Biichern, Karten-
sets und CDs ihre preisgekronten Einhornessenzen in ihrem
Unternehmen »Garten Eden« in Kassel veroffentlicht. Weitere
Arbeitsfelder von Melanie Missing sind »Engel, die »Energie
der Marien« und das »Vermachtnis Avalons«.

www.einhornessenz.de

DANIELA CHRISTINA PLANZER

fuhlt die Neue Zeit in ihrem Herzen. Seit rund 20 Jahren unter-
sttzt sie mit Freude die Menschen im Erwachens- und Auf-
stiegsprozess. Als Lichtarbeiterin, Kinesiologin, Huna-Lehrerin
und Erdheilerin geht sie den Weg der Selbsterkenntnis und
des Lichts in dem Wissen: Die Neue Erde kreieren wir alle ge-
meinsam. Mit ihrem Mann und ihren zwei S6hnen wohnt sie
bei Luzern (Schweiz).

www.lichtheilarbeit.ch

14 | Schirner Verlag



* unverbindl. Preisempfehlung

(15T 1 idir b i
1L crsonale Al

MELANIE MISSING - DANIELA CHRISTINA PLANZER

Das kosmische Kraftorakel von

ERZENGEL
MICHAEL

II I"I
Set mit Buch und 40 Karten -_.._,,.-r s

T
9"783843 " 492225

Melanie Missing & Daniela Christina Planzer
Das kosmische Kraftorakel von Erzengel Michael

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | 1SBN: 978-3-8434-9222-5 | WG: 9474

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9162- 4
€24,95(D) /25,70 (A

783843 " 491624

978-3-8434-9199- 0
€26,95(D) /27,80 (A

— -
-
%
-

978-3-8434-9213-3
€26,95 (D)*/27,20 (A

MAI 2024

SPIRITUALITAT

Schirner Verlag | 15



Willkommen im mystischen Zirkel
der Gottinnen aus aller Welt

Zu allen Zeiten und in allen Kulturkreisen, Mythen einzigartiges Kartenset

und Religionen wurden grole Géttinnen, die den mit barocker Opulenz
Menschen das Licht schenkten, in ihrer Bedeutung

und ihrem Sein gefeiert. Ob die griechische Aphrodi-
te, die nordische Freya, die agyptische Hathor, die hin- versammelt 45 Gottinnen
duistische Kali oder die hawaiianische Pele - dieses

Kartenset vereint 45 weibliche Gottheiten und ladt aller Zeiten und Kulturen

uns ein, mitihnen in Kontakt zu treten und in allen Le-
benslagen ihren Rat zu suchen. Neben inspirierenden ..
Affirmationen und Botschaften sowie charaktervollen charaktervolle Portrats
Portrats schenkt es einen Einblick in die Geschichte, machen die verschiede-
die Weisheit und die Gabe jeder Goéttin und enthiillt nen Qualitéten greifbar
so ihre einzigartige Essenz. Die Lichtbringerinnen

starken unsere inneren Krafte und helfen uns bei der
Entfaltung unserer eigenen Strahlkraft. Auf unserer
Reise sind sie ein leuchtender Wegweiser.

LUZIA VON STURM

ist Grafikdesignerin und Medientechnikerin und arbeitet in der
Videoproduktion im Kontext zeitgendssischer Kunst in Karls-
ruhe. Vor mehr als 20 Jahren begegnete sie ihrem spirituellen
Lehrer und durchlief einen intensiven Prozess der inneren
Transformation. Die ausgebildete Cranio-Sacral-Therapeutin
setzt in ihrer kiinstlerischen Arbeit auf neueste Technologien
in Verbindung mit Intuition und Sensibilitat.

www.luziavonsturm.de

KLARA MORGENSTERN

ist Kiinstlerin, ausgebildete Schamanin und Geistheilerin. In ih-
rer farbenfrohen Malerei und ihren fantasievollen Tonarbeiten
setzt sie sich mit der weiblichen Kraft und der Verbindung zu
Mutter Erde auseinander. Als systemische Coachin unterstitzt
sie vor allem Frauen auf deren Heilungsweg. Sie leitet Kreativ-
kurse in Karlsruhe, in denen sie Menschen ermutigt, die eige-
ne Spontaneitat, Lebensfreude und Kraft zu entdecken und zu
leben.

16 | SchirnerVerlag



*unverbindl. Preisempfehlung

u

1 Sturm - Klara Mo genstern

VAR
9'783843 11 492249
Luzia von Sturm & Klara Morgenstern

Gottinnen des Lichts
Inspirierende Orakelkarten fiir die personliche Entwicklung

Kartenset, Set mit Buch und 45 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9224-9 | WG: 9474

(D) 5xim Aktionspaket »SELBSTLIEBE, siehe Seite 5

SPIRITUALITAT

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9217-1
€26,95(D)* /27,20 (A

783843 " 492171

il

EN

| P

S o
'-.._/,J!'!Il !

B

978-3-8434-1400- 5
€17,95 (D) /18,50 (A

HUNDERYDLL

B

978-3-8434-9209- 6
€24,95 (D) /25,70 (A

APRIL 2024

SchirnerVerlag | 17



CHRISTIANE KRIEG,

ausgebildete Tierkommunikatorin und
ganzheitliche Coachin, lebt mit ihrem
Mann und ihren Tieren bei Hamburg. Sie
wirkt als Tierdolmetscherin, Medium und
Lebensberaterin. Ihr Wunsch ist, das oft
hinter Glaubenssatzen und alten Verlet-
zungen verborgene Licht der Seele jedes
Einzelnen hervorzuholen und zu starken.

www.christianekrieg.com

ABBAS
SCHIRMOHAMMADI

zahlt zu Deutschlands fiihrenden Exper-
ten im Coaching-Sektor. In seiner Praxis
in Oberbayern arbeitet er mit klienten-
zentrierter Gesprachsfiihrung, Entspan-
nungstechniken und I&sungsorientier-
tem Coaching. Er ist Autor zahlreicher
psychologischer Fachbiicher sowie Ent-
spannungs- und Coaching-CDs.

www.abbas-schirmohammadi.de

18 | SchirnerVerlag

Cacao-Zeremonien sind ein Trend
in der spirituellen Szene

alle wichtigen Informationen
flir Einsteiger und neue Impulse

fir Erfahrene

bekanntes und beliebtes Autoren-
gespann mit hoher Reichweite

Erstes Kartenset zur
Cacao-Zeremonie mit
herzoffnenden Ritualen

Die Cacao-Zeremonie hdlt zunehmend Einzug in
spirituelle Seminare, Retreats, Heilkreise und Yoga-
Ausbildungen. Es handelt sich um ein Jahrtausende
altes schamanisches Ritual aus Stidamerika zu Ehren
der Pflanzeng6ttin »Mama Cacao« und wird als inten-
sives, tiefgreifendes Erlebnis in der Gruppe zelebriert.
Die besonderen Inhaltsstoffe des urspriinglichen Roh-
kakaos befreien Emotionen, 6ffnen das Herz, starken
die Intuition, verleihen Klarheit und bringen in Ein-
klang mit der Natur. Die Autoren, die seit Langem
Cacao-Zeremonien leiten, erklaren alles Wichtige, um
dieses sinnlich-magische Ritual selbst einmal auszu-
probieren — fiir sich selbst, mit Freunden oder Klienten.
Auf den Karten finden sich Impulse, Meditationen und
Botschaften, die die Begegnung mit »Mama Cacao«
zu einer spirituellen Offenbarung werden lassen.



* unverbindl. Preisempfehlung

T
1 AR 1
&5
L] . i

s IV 1L £ VL Y g

a ..- A A\ {

o CACAQOS

o

B BOTSCHAF1

i FUE DICH
Erinnane dich il mir sn delse Wurslr
dewa Anbindung an Mutier Erde, an de

1N TR
.‘il.ﬁ‘bﬁt

o, & T

(%

e Lishee it desine groflie Kiaft
She Bfunsehime

APRIL 2024

SPIRITUALITAT

el e,
widvka dich L,I'JJ '|"u .

Vorderseite Rickseite

CHRISTIAME KRIEG « ABBAS SCHIRMOHAMMADI

'HEILIGER

CACAO

Entdecke dh nerzoffne

haciddar. - oS i
=& mit Anleitung . . A\.CHI']H.E

A Kt e Tl

ML
9"783843 " 492232

Christiane Krieg & Abbas Schirmohammadi

Heiliger Cacao
Entdecke das herzéffnende schamanische Ritual

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm

ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | 1SBN: 978-3-8434-9223-2 | WG: 9462

Q 5 x im Aktionspaket »NATUR, siehe Seite 7
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Schirner Verlag | 19



Seelenfesseln [0sen —
wahrhaft erfUllt leben

Seelenvertrage sind zutiefst bindende Abmachun- bereits tiber 23.000
gen, die wir mit uns selbst treffen. Neben dem einen verkaufte Exemplare
groBen Seelenvertrag, der unsere Lebensaufgabe

enthélt, tragen wir alle noch eine Vielzahl weiterer
Vereinbarungen - auch aus friiheren Leben - in uns: Seelenvertrége verste-
positive, die uns bei der Erfillung unserer Bestim- . L.
mung unterstiitzen, und negative, die unser Leben hen’ die wir im Laufe
wie Bleigewichte beschweren. GroBer seelischer dieses und friherer

Druck, Schmerzen, ein Schock, schlimme Erlebnisse —
all dies formt innere Fesseln. Die Psychoonkologin
und Schamanin Désirée Baierl teilt ihr Wissen tiber geSChIOSSQn haben
eines der machtvollsten Werkzeuge aus der schama-

Leben mit uns selbst

nischen Energiemedizin mit uns: das Aufspliren und

Losen dieser Seelenvertrage. Anhand zahlreicher Fall- Lebensprobleme an
beispiele erfahren wir, wie wir unsere Beziehungen, der Wurzel |0sen
unsere Gesundheit, unsere Berufung und letztlich

unser gesamtes Sein tiefgreifend befreien und ver-
andern kdnnen - und somit zu umfassender Heilung
gelangen.

DESIREE BAIERL

lebt in Monreal (Rheinland-Pfalz) und ist Psychoonkologin und
keltische Schamanin. Sie arbeitet seit Gber 30 Jahren mit dem
Wissen der Energiemedizin. Ihr besonderes Anliegen ist es,
Menschen Méglichkeiten zu eréffnen, sich Herausforderun-
gen, Lebensthemen sowie Belastungen aus der Vergangen-
heit nicht mehr hilflos ausgeliefert zu fiihlen, sondern selbst
wirksam handeln und sich helfen zu kénnen.

www.nyfry-ynstitut.de
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Désirée Baierl
Die Macht der Seelenvertrage

Seelenwunden heilen und in Quellen der Kraft verwandeln A

162 x 220 mm, ca. 192 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 271%13958434/11‘274901
ca.€22,00(D)/ 22,70 (A) | ISBN: 978-3-8434-1552-1 | WG: 1475 H“ H‘ ||"||||”|"|” m""
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Im Einklang mit den
Elementen

Jede Naturspiritualitdt hat ein wesentliches Funda- immer mehr Menschen
ment: die vier Elemente. Das Leben unserer Ahnen besinnen sich auf tradi-
war intensiv mit Erde, Feuer, Luft und Wasser verbun- . . .

den. Dadurch lebten sie in Einklang mit der Natur und tionelles Wissen zurtick

hatten einen intuitiven Zugang zu ihren Potenzialen.
Auch wir kdnnen unser Leben in allen Bereichen in . X
den Fluss bringen und vertiefen, indem wir uns die- mit Ritualen und

sen Grundkriften wieder zuwenden. Individuelle Ri- Anleitungen fur das
tuale mit Farben, Runen und Mineralien, das Errichten
eines Hausaltars, das Herstellen von Kraftgegenstan-

tagliche Leben

den, das Anrufen von Naturwesen und tagliche klei-
ne Ubungen: Die Autoren zeigen anschaulich und le-
bensnah, wie wir uns diesen archaischen Kraftquellen . .
offnen und aus ihnen fiir unser Leben schopfen. geben viele Seminare

zum Thema

die beliebten Autoren

ANTARA REIMANN

ist zertifizierte schamanische Heilerin nach den »Shamanic
Healing«-Richtlinien des »Bridget Healing Centre« (T.C.O.T.S.)
in Glastonbury, Gro3britannien, sowie anerkannte Heilerin
im »Dachverband Geistiges Heilen e.V.« (DGH). Sie lebt im
nordlichen Ruhrgebiet. Seit 1995 fiihrt sie das Zentrum »Licht-
Focus®«. Seitdem sind insbesondere die Runenkrafte Teil ih-
res Lebens und Wirkens, zu denen sie Vortrége, Legungen und
Tagesworkshops anbietet. lhre weiteren Tatigkeiten umfassen
schamanische Coachings, Behandlungen und Rituale.

www.lichtfocus.de

PETER ECKEL

beschéftigt sich seit mehr als 20 Jahren mit Schamanismus,
Spiritualitdt und indigenem Heilwissen. Zu seinen Leiden-
schaften zdhlen angeleitete Meditationen und die Arbeit mit
Heilsteinen, insbesondere Bergkristallen. Als erfahrenem Me-
dium steht ihm die Unterstiitzung und Fiihrung der Geistigen
Welten zur Verfligung, unter anderem durch die Krafte der Ru-
nen. Er lebt im nordlichen Ruhrgebiet.

www.petereckel.de
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Antara Reimann - Peter Eckel

Evrde, Feuer,
Luft und _

* Wasser

RITUALE und WISSEN

" rund um die Naturelemente

783843 " 415538

Antara Reimann & Peter Eckel

Erde, Feuer, Luft und Wasser
Rituale und Wissen rund um die Naturelemente

162 x 220 mm, ca. 168 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1553-8 | WG: 1475

Q 5 x im Aktionspaket »NATUR, siehe Seite 7
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JEANNE RULAND

war Autorin, Wegbereiterin in die Neue
Zeit, Engelmedium, Lehrerin und interna-
tionale Seminarleiterin. Sie unterrichtete
Natur-, Engel-, Meister- und Strahlenleh-
re, Huna sowie die Lehre der Heiligen
Geometrie. Am 13. November 2021, ei-
nem Engeltag, ist Jeanne Ruland ins Licht
gegangen. Durch ihre zahlreichen Werke
bleiben ihr unglaubliches geistiges Erbe,
ihre Vision einer besseren Welt und ihr
auBergewdhnliches Licht unvergessen.

www.shantila.de

MATTHIAS SCHEFFLER

aus Hessen ist Klang-Alchemist, Kiinstler
und Visionar der Neuen Zeit. Reisen in
entfernte Lander und die Liebe zu seiner
Herzensheimat Hawaii gewahrten ihm
einen tiefen Einblick in die Kultur und
Brauche seiner Ahnen. Mit seinem feinen
Gesplir nimmt er Frequenzen und Tone,
die aus den unsichtbaren Ebenen und Di-
mensionen in unsere Welt hineinreichen,
und die Schwingungen der Neuen Zeit
wahr. Er widmet sein Leben der Heilung
und dem Dienst an allem, was ist.

www.matthiasscheffler.de
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fiir alle, die wieder im Einklang
mit der Erde leben wollen

Ubungen und Meditationen
verbinden mit der Energie, Heil-
kraft und dem Potenzial Lemurias

mit berlihrenden Erinnerungs-
berichten aus der lemurischen Zeit

/uruck zu den Wurzeln

eines spirituell hoch
entwickelten Volkes

Unsere Welt befindet sich im Umbruch - die Neue Zeit
ist zum Greifen nah und weckt Erinnerungen an einen
paradiesischen Zustand, der schon einmal existierte:
Vor Millionen von Jahren begann das dritte der sie-
ben Hauptzeitalter der Erde, die lemurische Zeit. Die
Lemurianer lebten im vollkommenen Einklang mit
allem, was ist, ihr aller Bewusstsein war eins. Jeanne
Ruland und Matthias Scheffler fihren uns zu den Wur-
zeln dieses spirituell hoch entwickelten Volkes, von
dessen Existenz noch heute zahlreiche Gebiete unse-
rer Erde Zeugnis ablegen. Sie begleiten uns von den
Anfangen des Urkontinents Uber seinen Untergang
bis hin zu seiner energetischen Wiedererweckung und
lassen dank zahlreicher Ubungen und Meditationen
unsere eigenen Erinnerungen an ihn erwachen. Auf
diese Weise kdnnen wir die paradiesische Fiille jener
Epoche unmittelbar spiiren und die letzten Schritte in
ein neues Goldenes Zeitalter gehen.
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Lemuria
Riickkehr in das Paradies — Erinnerungen der Seele

978-3-8434-8433-6
€19,95 (D/A)*
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Musik in 432 Hz hat eine
besonders beruhigende und
entspannende Wirkung

kraftvolle Unterstiitzung fiir

Mutter Erde jederzeit und tiberall

energetische Belastungen von
Orten und Platzen auflésen

MICHAEL »Dein Traum segnet
SELALALD die Erde, deine Tat

studierte an der Kolner Musik-

hochschule Dirigieren und Ve ra Nge rt S | e«

Chorleitung. Bekannt wurde er

durch seine Solokonzerte als . . .
Multiinstrumentalist. Er war Lehr- (We N h elt d cr OJ | bV\/e)
beauftragter der Saarbrlcker

Musikhochschule und gibt seit

1987 Seminare in ganz Europa. Wir kénnen flr Mutter Erde Gutes tun und Heilung
Ihn interessieren die Spiritue”en bewirken — mit unseren Gedanken, Gefiihlen und
Aspekte der Musik denen er Taten. Unterstlitzt werden wir dabei von der hoch

schwingenden Musik Michael Reimanns, die Zeremo-
nien, Meditationen oder Segensrituale ideal begleitet.
Die Klange und Melodien des Experten fir spirituelle
www.michaelreimann.de Heilmusik sind Geschenk und Einladung zugleich: ein
Geschenk an unseren wundervollen Planeten und eine
Einladung an uns alle, unsere Transformations- und
Schopferkrafte zu aktivieren und uns mit der Quelle
allen Seins zu verbinden. So konnen wir kraftvolle
positive Schwingungen aussenden und Mutter Erde
helfen, indem wir energetische Belastungen auflésen.

sich bei seinem Label »Acron
Music« nahe Koln widmet.

26 | Schirmer Verlag
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Michael Reimann

allmusik

fliir Mutter Erde
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Michael Reimann

Heilmusik fiir Mutter Erde
in 432 Hz fir Entwicklung und Heilung

Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8446-6 | WG: 5472

Jetzt nachbestellen:
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€17,95 (D/A)*
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verkaufte CDs
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Heilmusik

Starkang
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978-3-8434-8407-7 978-3-8434-8412-1

€17,95 (D/A)* €17,95 (D/A)*
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Fhicimusik | Helmusik

978-3-8434-8442-8 978-3-8434-8443-5
€17,95 (D/A)* €17,95 (D/A)*
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Herzoffnende Meditationen
fur die Cacao-Zeremonie

Eine Cacao-Zeremonie ist ein wahrhaft spirituelles Erleb-
nis, das uns mit unserem Herzen verbindet, neu ausrich-
tet und tiefe Erkenntnisse ermdglicht. Die Anleitungen
und Meditationen auf dieser CD versetzen uns in die
Lage, uns vollkommen auf das Erlebnis einzulassen und

erste CD zur
Begleitung einer
Cacao-Zeremonie

die magische Begegnung mit der schamanischen Pflan-

zengOttin »Mama Cacao« zu feiern. Zur liebevollen Stim-
me von Christiane Krieg und der zauberhaften Musik
von Abbas Schirmohammadi reisen wir in die Welt der
heiligen Pflanze und erkennen unseren Seelenweg.

CHRISTIAME KRIEG « ABBAS SCHIRMOHAMMADI

e

/ HEILIGER

i 2

KARTENSET ZUR CD: SEITE 19

Christiane Krieg & Abbas Schirmohammadi

Heiliger Cacao
Eine spirituell-meditative Reise fiir dein Cacao-Ritual

LTI

783843 " 484473

Digipack, ca. 70 Min.
ca. € 17,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8447-3 | WG: 5475

CHRISTIANE KRIEG

ist ganzheitliche Coachin und lebt mit ihrem Mann und
ihren Tieren bei Hamburg. Sie wirkt als Tierdolmetscherin,
Medium und Lebensberaterin. lhr Wunsch ist, das oft hinter
Glaubenssatzen und alten Verletzungen verborgene Licht
der Seele jedes Einzelnen hervorzuholen und zu starken.

www.christianekrieg.com

28 | Schirmer Verlag

praktische Anleitung
und tiefgreifende
Meditationen

Musik des
Entspannungs-CD-
Experten Abbas
Schirmohammadi

ABBAS SCHIRMOHAMMADI

ist Heilpraktiker fur Psychotherapie, High Performance
Coach sowie Mediator. Er zahlt zu Deutschlands fihren-
den Experten im Coaching-Sektor und ist Autor zahlrei-
cher psychologischer Fachblicher sowie Entspannungs-,
Mentaltrainings- und Coaching-CDs.

www.abbas-schirmohammadi.de
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bestirkende Affirmationen fiir die
ganze Familie mit kindgerechten
Ubungen verkniipft

fordert Empathie, Achtsamkeit,
Freude, Wertschatzung und den
bewussten Umgang mit Emotionen

flir Kinder ab 5 Jahren geeignet
ALEXANDRA MOLINA

lebt mit ihrer Familie am Niederrhein.
Die gelernte Betriebswirtin hat eine Lei-
denschaft fur Psychologie, Personlich-
keitsentwicklung und Spiritualitdt und
absolvierte Ausbildungen zum Personal- oo
und Business-Coach, Journey Practitio- D B t | | f

ner nach Brandon Bays sowie Kinder- und e r n e u e e S S e e r U r
Jugendcoach. Sie unterstiitzt Menschen . .

dabei, sich wieder mit deren Intuition zu | b | | B h

verbinden, Vertrauen aufzubauen und ein | e evo e eZl e u n g e n
erfllltes, freies Leben zu fihren.

www.alexandramolina.de u n d Ei n e Sta rke Fa m i | ie

»Wir gehoren zusammeng, »Wir sind flireinander da,
»Gemeinsam sind wir stark« — im Alltag vergessen wir
manchmal, wie wertvoll und besonders es ist, eine Fa-
milie zu sein. Gegenseitiges Verstandnis, Freude und
Wertschatzung kommen haufig zu kurz. Diese 40 Kar-
ten halten dazu an, bewusst Zeit mit Kindern, Eltern,
Geschwistern oder Grof3eltern zu verbringen. Ob als
Impulsgeber am Morgen, als kleines
Ritual am Abend oder als Erinnerung
fur zwischendurch: Die Glaubenssat- ¢
ze und Ubungen lassen sich kinder- "1‘-‘-' IF | WIF\[
leicht ins Familienleben integrieren

und sind die iﬂ:}
III -’.

STEFANIE KOSTER Grundlage far [,

aus H|Ide'n t?el Duss:eldo.rf studierte Fefs el s -~ 4 1
Kommunikationsdesign in Salzburg . T r F

und arbeitet seit 2018 als selbststan- ne Gespréache ‘ WIP\ Il*l_r'“] L] WIR F'

dige Art-Direktorin und Designerin. und eine starke g A
Auf Basis ihrer langjéhrigen Berufs- Bindung. Die Pl ,"J:,T'h"l -
erfahrung entW|ckeIt. unt.:l gesfaltet sie sesie Tl R “ Ui LML

Ideen und Kommunikationslésungen o . !

fur Kunden und Werbeagenturen. Ne- die, in der wirals b

ben der klassischen Arbeit als Grafike- Familie spuren:

rin widmet sie sich immer mehr ihrer Wir sind wir!

Leidenschaft, der lllustration.
www.stefanie-koester.de
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Alexandra Molina & Stefanie Koster
Wir sind wir!
40 Affirmationen und Rituale, die Familien stark machen

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 24,95 (D)*/ 25,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9225-6 | WG: 9289
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© Andrea Kowitz-Vierheller

SUSANNE
HUHN

lebt in Reinheim (Hessen).

Sie ist ganzheitliche Physio-
therapeutin, Seminarleiterin
und bekannte Ratgeberautorin.
lhre Schwerpunkte sind das
Innere Kind sowie das Lehren
emotionaler Intelligenz und
innerer Freiheit. Bewusst ange-
wandtes Selbstmitgefthl bildet
das wichtigste Element ihrer
Methode, Uber die sie zahlrei-
che Blcher geschrieben hat.
lhr Wissen vermittelt sie zudem
in Vortragen und Seminaren
im In- und Ausland sowie in
Online-Seminaren.

www.susannehuehn.de
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erstes Kartenset zum Thema

Fokus liegt auf dem starkenden
Potenzial des Inneren Teenagers

die unbandige Kraft der Jugend
wiedererwecken und bewusst
nutzen

Der Innere Teenager
als Kraftquelle

Noch einmal die Begeisterungsfahigkeit, das Feuer und
den Optimismus der Jugend haben - ware das nicht
schon? Das Innere Kind hat auf dem Buchmarkt in den
letzten Jahren viel Aufmerksamkeit bekommen. Die Le-
ser haben seine Wunden geheilt und ihm ein Zuhause
in sich gegeben. Doch wir alle kénnen noch mehr fiir ein
gluickliches und erfiilltes Leben tun: Der Innere Teen-
ager wartet nur darauf, uns zu unterstiitzen. Susanne
Hihn schenkt unsin diesem Karten-
set 40 inspirierende Impulse, mit
denen wir die starkende Energie
und die Qualitaten dieses Anteils SEIN INNERER R
wieder in uns wachrufen kénnen. TEENAGER
So offenbaren oo e Jagend speih
sich uns neue : ;
Wege, mutig
und kraftvoll
die Themen
anzugehen,
die uns bewe-
gen.
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Susanne Hiihn
Dein Innerer Teenager

Das Feuer der Jugend spielerisch neu entfachen

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9226-3 | WG: 9481

Jetzt nachbestellen:
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€19,95(D) /20,60 (A)
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Die Quelle der weiblichen
Energie sprudeln lassen

In jeder Frau ruht ein Meer weiblicher schopferischer Buch verbindet

Energie, die aktiviert werden, sich ins Leben ergie- Entfaltung der Weiblich-
Ben und es zur vollen Bliite bringen will. lhre Quelle . . .
keit mit Chakra-Arbeit

entspringt dem Schofraum, der Yoni. Susanne Steid|
zeigt den Leserinnen, wie sie die ihnen innewohnen-

de Urkraft entfachen und damit aus sich selbst heraus .
ihre Chakras zum Strahlen bringen. Ob sie sich Uber bereits 45.000 verkaufte

das Wurzelchakra mit der groBen Mutter verbinden Titel der Chakra-Expertin
oder Uber das Stirnchakra Visionen eines neuen weib-

lichen Weges empfangen wollen - mithilfe zahlrei-

cher Ubungen, Impulse und Beispiele entdecken sie far Frauen, die ihre weib-
den Zugang zu ihrem vollen Potenzial. Auf diese Wei- liche Kraft, Weisheit und
se konnen sie jeden Bereich ihres Seins bereichern L

und erfahren sich als selbstbestimmte, vollkommene Kreativitat leben wollen

und von Lebenslust erfiillte Schépferinnen.

SUSANNE STEIDL

lebt in Pfalzen (Stdtirol) und ist seit 2003 als selbststandige
Trainerin und Coachin in den Bereichen Energiearbeit, Be-
wusstseins- und Personlichkeitsbildung tatig. lhre Erfahrung
gibt sie in Seminaren und Einzelberatungen weiter. Sie arbei-
tet fur und mit Menschen, die sich selbst und ihre Herzens-
wiinsche wichtig nehmen, sich weiterentwickeln und ihr Le-
ben eigenverantwortlich gestalten wollen.

www.susanne-steidl.com
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Trendthema

SUSANNESIEIDL

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

RINGE DEINE
ZUM

Jetzt nachbestellen:
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978-3-8434-9129-7
Schimer €24,95 (D) /25,70 (A)
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Susanne Steidl

Yoni-Chakra

Bringe deine weibliche Kraft zum Erblihen

978-3-8434-1455-5

€14,95(D) /15,40 (A)
162 x 220 mm, ca. 168 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen ||||||| ||"|I|||||"|I||||||||
ca. € 18,95 (D) / 19,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1554-5 | WG: 1481 911783843 ! 414555
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wundervolles Geschenk flir die
beste Freundin, die Schwester ...

beeindruckend gestaltete Bilder

mit 50 liebevollen Komplimenten
das Frausein feiern

KLAUS Fine Ode an

»HOLLY
HOLITZKA alle Frauen

ist ein spiritueller Kinstler,
dessen Werke sich von alt-
meisterlicher Malerei bis zum
Zen-inspirierten Tuscheweg
erstrecken. In seiner literari-

Starke, Schonheit, Eigensinn, Flirsorge, Schopferkraft,
Intuition, Liebe, Entschlossenheit, spirituelle Weis-
heit ... Weiblichkeit hat viele Facetten, und sie alle
wollen und sollten gefeiert werden. Ob als Geschenk

schen Arbeit reflektiert er Uber fir die beste Freundin, die Schwester, die Kollegin
die Wirklichkeit des Allseins oder sich selbst: 50 ermutigende Komplimente und
und hat dies in zahlreichen inspirierende Botschaften begleiten die Leserinnen
Publikationen zum Ausdruck bei ihrem Bewusstseinsprozess und wiirdigen ihre
gebracht. Er lebt gemeinsam Einzigartigkeit. Die Karten zele-

brieren nicht nur den weiblichen
Zusammenhalt und das Frausein
an sich, sie berlihren auch tief
im Inneren und ermutigen jede
Frau, ihre vielfdltigen Gaben und
Talente zu leben. Die kraftvollen
Weisheiten erinnern daran, wie
wichtig es ist, den eigenen
Wert zu erkennen, sich selbst
zu entfalten und lang geheg-
te Traume zu verwirklichen.

mit seiner Familie und vielen
Tieren im malerischen Oden-
wald, einem Ort, der von

Legenden umrankt ist.

www.holitzka.de
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* unverbindl. Preisempfehlung

Die Geheimnisvalle

AT

-

so licbevolle Komplimente der Verbundenheit
fir Dich selbst und eine Herzensfreundin

Yo mes CRiac s
ERme Wrana raa G

(U RN
91783843 ' 492218
Klaus Holitzka

Das Gliick, eine Frau zu sein
50 liebevolle Komplimente der Verbundenheit fiir Dich selbst und eine Herzensfreundin

Kartenset, Set mit Buch und 50 Karten, 89 x 127 mm
€ 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9221-8 | WG: 9481

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9070- 2
€21,95(D) /22,60 (A)

97783843 " 490702

978-3-8434-9209-6
€24,95(D) /25,70 (A)

;e{
schwesfern 4

A
e

978-3-8434-9188-4
€24,95(D) /25,70 (A)
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GABY
SHAYANA
HOFFMANN

lebt in Erkrath (Nordrhein-West-
falen) und hat als ganzheitliche
Kinstlerin ihre Berufung in der
Gestaltung spiritueller Kunst
gefunden. Seit 2002 erschafft
sie unter dem Namen »Dolphins
DreamDesign« u.a. energie-
reiche Mandalas, Lichtwesen-
und Kraftbilder, die die Seele
berdhren. Inr Herzensanliegen,
andere Menschen daran zu
erinnern, wie einzigartig und
wundervoll sie sind, lasst sie in
die Texte und Botschaften ihrer
Blcher und Kartensets ein-
flieBen.

www.dolphins-dreamdesign.de

40 | SchirnerVerlag

Nichts ist wichtiger als die Verbindung mit unserem
eigenen Selbst. Erst wenn wir uns vollkommen ken-
nen, in der Tiefe spiren und unser wahres Wesen mit
allen Facetten annehmen und ehren, kdnnen wir ein
erfilltes und gliickliches Leben fiihren. Gaby Shayana
Hoffmann hat mit diesem Orakel einen einfiihlsamen
Begleiter erschaffen, der uns fiir die eigenen Bedirf-
nisse sensibilisiert und zu mehr Selbstliebe, Selbst-
firsorge, Selbstakzeptanz und Selbstvertrauen fiihrt.
Die sanften Botschaften erinnern daran, dem eige-
nen Selbst voller Hingabe, Verstandnis und mit einer
grofBen Portion Vertrauen fiir den personlichen Weg
zu begegnen. Die zauberhaften, energetisch hoch
schwingenden Motive lenken unseren Fokus wieder
nach innen, damit wir die eigene Schonheit und Star-
ke erkennen.



*unverbindl. Preisempfehlung

N
MEl NE LERENSKRAFT

ety Wiy iy el e nanien
Energlenmlnes wahrnen Sclbs

Gaby Shayana Hoffmann

I ARy
9"783843 1 492270
Gaby Shayana Hoffmann
Mein Selbstliebe-Orakel

Ich achte in Liebe auf mich selbst

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9227-0 | WG: 9481

() 5xim Aktionspaket »SELBSTLIEBE, siehe Seite 5

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9167-9
€24,95(D) /25,70 (A)

783843 " 491679

978-3-8434-9126-6
€21,95(D) /22,60 (A)

978-3-8434-9215-7
€26,95 (D)*/27,20 (A

APRIL 2024

PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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Die Natur als kraftvoller
Wegbegleiter

Ob wir Frieden mit einer Situation schlie3en, Antwor- Interesse an Natur-

ten auf drangende Fragen erhalten, unsere Lebens- erfahrungen ist immens
freude neu entfachen oder unsere Bestimmung er-

kennen mochten: In der Natur sind wir naher bei uns
selbst, finden Zugang zu unserem Unterbewussten, Rituale sind flr Anfénger
neue Sichtweisen und manchmal Gberraschende Er- .

kenntnisse. Daher eignet sich ein Ausflug in den Wald, und Fortgesch rittene

den Park, ans Wasser oder ins Gebirge besonders gut geeignet

fur kraftvolle Rituale. Der erfahrene Naturcoach und

Wildnispadagoge Volker Peters prasentiert erprobte
Rituale zu unterschiedlichen Themen und Fragestel- mit neuem

lungen und gibt wertvolle Tipps, auch zur Gestaltung sNaturritual fir drinnen
eigener Kraftrituale. So kdnnen wir intensiv die Natur

erleben und wertvolle Impulse fiir unser Leben ge-
winnen.

VOLKER PETERS

war seit seiner Jugend in der Wildnis Skandinaviens zu Hause
und entdeckte friih seine Leidenschaft fiir die spirituelle und [ N\
geistige Seite des Naturerlebens. Er schloss seine Ausbildung
zum Visionssucheleiter und Wildnisfihrer an der »School of
Lost Borders« ab. Heute lebt und arbeitet der Autor in Frei-
burg im Breisgau. Seine Seminare und Ausbildungen rund
um Naturrituale und -coaching ziehen Menschen aus ganz
Deutschland in den Schwarzwald.

www.phoenixweg.de
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Volker Peters

Kraftrituale
IN DER NATUR

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9141- 9
€19,95(D) /20,60 (A

783843 " 491419

Veranderungen "
‘meistern,

Krisen bewaltigen,
* Erfolge feiern

A Schimer ‘ 978-3-8434-1521-7
e Verlag ' €22,95(0)/ 23,60 ()

97783843 " 415620

Volker Peters

Kraftrituale in der Natur
Veranderungen meistern, Krisen bewaltigen, Erfolge feiern

154 x 205 mm, ca. 152 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-5169-7

ca.€ 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1562-0 | WG: 1481 i
| | Ui
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aktualisierte und erweiterte
Ausgabe des Klassikers

ganzheitlicher Ansatz ist
einzigartig im Segment

Must-have fiir Heilpraktiker, Arzte
und Therapeuten

LOTHAR Das erweiterte
URSINUS Standardwerk zur

gehort seit 40 Jahren zu den

fUhrenden Heilpraktiker- B' utd |a g n OStl k

Experten in Deutschland. Er ist
GeschaéftsfUhrer der »Labor-

gemeinschaft fir ganzheitliche Blutwerte sind ein géngiges Mittel, den Gesundheits-
Medizin« in Hamburg und zustand von Patienten besser zu verstehen. Doch be-
Autor zahlreicher Ratgeber und deutet ein und derselbe Wert, etwa Cholesterin, Harn-
Fachbicher. Seine langjahrige sdure oder CRP, nicht immer das Gleiche. Er muss im
Erfahrung mit Vital- und Stoff- Gesamtzusammenhang der Laborergebnisse und des
wechselanalysen ist der Grund- ganzen Menschen betrachtet werden. Selbst erfahre-

ne Fachleute verlieren da schnell einmal die Ubersicht.
Der Experte fiir ganzheitliche Medizin Lothar Ursinus
erklart in diesem Buch, worauf es bei der Interpreta-
tion einer Blutdiagnostik im Hinblick auf koérperliche
und seelische Botschaften ankommt. Nicht umsonst
ist es mit 25.000 verkauften Exemplaren langst zum
unverzichtbaren Nachschlagewerk in der heilkund-
lichen Praxis geworden. Umfangreich erganzt und auf
den neuesten Stand der Forschung gebracht, unter-
stiitzt es Arzte und Heilpraktiker, die besten Manah-
men fir ihre Patienten zu ergreifen.

stein fUr das von ihm entwi-
ckelte Ernahrungsprogramm
»gesund + aktiv«. Heilpraktiker
und Arzte schult er in der ganz-
heitlichen Interpretation von
Laborergebnissen.

www.ursinus.de
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Lothar URSINUS

Das

Blutbild

ganzheitlich interpretieren

Das
Standardwerk

zur Blut-
diagnostik

Laborwerte fiir
Heilpraktiker, Arzte
und Therapeuten

A Schimer

e Verlag

97783843 " 415552

Lothar Ursinus
Das Blutbild ganzheitlich interpretieren

Laborwerte fiir Heilpraktiker, Arzte und Therapeuten

162 x 220 mm, ca. 320 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 24,95 (D)/ 25,70 (A) | ISBN: 978-3-8434-1555-2 | WG: 1696

Jetzt nachbestellen:

Ratgeber
[mmun-
system

978-3-8434-1457-9
€9,95(D) /10,30 (A)

yr

GESUNDEN
STOFF

WECHSEL

060G

978-3-8434-1377- 0
€12,95(D) /13,40 (A

Darm

.
}m

Wery B gy by v -

978-3-8434-1505- 7
€16,95(D) /17,50 (A

BALANCE FUR DEN KORPER
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Blutwerte erklart fur
Nichtmediziner

Hamoglobin, Leukozyten, Kreatinin ... die Ergebnisse der selbstbestimmte
einer Blutuntersuchung sind fiir Patienten oft ein Buch Patient als neues

mit sieben Siegeln. Daher sind sie darauf angewiesen, L L.
dass ihr Arzt oder ihr Heilpraktiker die richtigen Leitbild in der Medizin
Schlussfolgerungen ziehen. Mochten sie den Sinn hin-

ter den Zahlenkolonnen einer Labordiagnostik nicht leich o
nur auf korperlicher Ebene, sondern ganzheitlich ver- eicht verstandlich vom
stehen und selbstbestimmt Entscheidungen treffen, Experten far ganzheit—
ﬁnde.n siein dles"em Buch eere kIa.re gnd verstandliche liche Naturheilkunde
Anleitung. So kdnnen sie die wichtigsten Werte des

Blutbilds interpretieren — und diese Informationen
nutzen, um ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu erklart nicht nur

optimieren. N .
korperliche, sondern

auch seelische und
geistige Aspekte

LOTHAR URSINUS

gehort seit 40 Jahren zu den fiihrenden Heilpraktiker-Experten
in Deutschland. Er ist Geschaftsflihrer der »Laborgemeinschaft
fur ganzheitliche Medizin« in Hamburg und Autor zahlreicher
Ratgeber und Fachblicher. Seine langjéhrige Erfahrung mit Vi-
tal- und Stoffwechselanalysen ist der Grundstein fiir das von
ihm entwickelte Erndhrungsprogramm »gesund + aktiv«. Heil-
praktiker und Arzte schult er in der ganzheitlichen Interpreta-
tion von Laborergebnissen.

www.ursinus.de
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Lothar URSINUS
Was dein

Blut

dir sagt

LABORWERTE leicht verstandlich

A Schirner

e Verlag

97783843 " 415569

Lothar Ursinus

Was dein Blut dir sagt

Laborwerte leicht verstandlich

134 x 175 mm, ca. 136 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 12,95 (D) / 13,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1556-9 | WG: 1465

Jetzt nachbestellen:

Lothar Ursinus
DIE ORGANUHR -

978-3-8434-1250-6
€14,95(D) /15,40 (A)

SABEVE HALSWALD

lm W

SCHILDDRUSE

978-3-8434-1255- 1
€16,95(D) /17,50 (A

4

Vitalstoffe

P:'ﬁ?g

978-3-8434-1165-3
€24,95(D) /25,70 (A)

BALANCE FUR DEN KORPER
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Von einer Expertin der Mineralogie
kompetent und einfach erklart

Heilend, inspirierend, vitalisierend! Edelsteine sind mit 35 Rezepturen
ein beliebtes Mittel, um Trinkwasser zu beleben und

mit Energie aufzuladen. Ihre Wirkung auf den Kérper
ist dabei nicht nur intensiver als bei vielen anderen enthalt alles WiChtige
Anwendungsformen, ihr Einsatzgebiet ist auch viel- zur Zu bereitung von

faltiger — von A wie »Anti-Aging« bis Z wie »Zahnge-
sundheit«. Dieses Buch gibt Antworten auf die hau-
figsten Fragen im Umgang mit Edelsteinwasser sowie

Edelsteinwasser

zahlreiche Tipps und Tricks, die die Zubereitung und e R
die Anwendung ganz leicht machen. Ob die Grund- slrmfelezae) e
mischung fir jeden Tag oder Rezepte zur Unterstit- Neueinsteiger und

zung der Selbstheilungskrafte: Mit diesem Ratgeber Inspiration fiir Erfahrene
wird Trinkwasser zur Quelle der Gesundheit.

ULLA ROSENBERGER

hat im Rahmen ihrer Ausbildung zur Goldschmiedemeisterin
den Zugang zur Geologie, Mineralogie und Gemmologie (Be-
stimmung von Edelsteinen) gefunden. Seit mehr als 30 Jah-
ren beschaftigt sie sich taglich damit. Sie arbeitet im Schirner
Mineralienparadies in Darmstadt. Dartiber hinaus verfiigt sie
Uber eine abgeschlossene padagogische Ausbildung.
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ULLA ROSENBERGER

Edelstein
WASSER

selbst herstellen = g
Alles Wissenswerte v#

rund um
Wassersteine

97783843 " 415514

Ulla Rosenberger
Edelsteinwasser selbst herstellen
Alles Wissenswerte rund um Wassersteine

134 x 175 mm, 128 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
€ 12,95 (D) / 13,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1551-4 | WG: 1472

Jetzt nachbestellen:

Der |
5!‘“|"|L1r'|l':|lt'

978-3-8434-5140- 6
€8,95(D)/9,30 (A

978-3-8434-1421 0
€14,95(D) /15,40 (A

978-3-8434-1498- 2

€12,95(D) /13,40 (A

41498

BALANCE FUR DEN KORPER
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Abnehmen und alles essen —
das geht wirklich! Schlank sein mit
uralten spirituellen Methoden

Genussvoll leben und gleichzeitig Gewicht verlieren? far aIIe, die von Diaten
Mit dem schamanischen Intervall-Fasten gelingt das und Jo-Jo-Effekt end-
ganz leicht! Die bekannte Autorin Lisa Biritz weifl3 aus o

Erfahrung, dass Didten wenig Erfolg versprechen und gultlg genug haben

der Jo-Jo-Effekt schneller zuriickschlagt, als uns lieb
ist. In diesem Ratgeber zeigt sie auf einfiihlsame und . . .
anschauliche Weise, dass es oft nicht unser Korper Zelgt die Verblndung von
ist, der Hunger hat, sondern unsere Seele, der etwas korperlichem Hunger und
fehlt. Dank zahlrelchﬁe.r l‘Jbungerf, msplrlere.nder ArT— seelischem Ballast auf
regungen und medizinischer Tipps integrieren wir

das schamanische Intervall-Fasten in unseren Alltag,

erkennen die Verbindung von Korper und Seele und wissenschaftlich erwie-
finden zurlick in die Leichtigkeit des Seins und zu un-
serer Wunschfigur — dauerhaft und ohne Verzicht. sene Methode: gesund

und glucklich durch
Intervall-Fasten

LISA BIRITZ

reiste um die ganze Welt und erlernte die von der WHO an-
erkannte schamanische Arbeit sowohl nach Sandra Ingerman
(Kern-Schamanismus) als auch nach Sun Bear. Nachdem die er-
folgreiche Autorin viele Jahre auf Hawaii lebte, zog sie mit ihrer
Familie nach Wien. Dort bietet sie Seminare an und organisiert
weiterhin Gruppenreisen nach Hawaii.

www.lisarainbow.com
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FASTEN e
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Die schamanische Kunst fi"ﬁm" .;.1 ?"i

des Abnehmens
ohne Verzicht

BALANCE FUR DEN KORPER

978-3-8434-1278-0
€12,95(D) /13,40 (A)

- ’,L._u..---u.u.u-
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978-3-8434-1524- 8
€12,95(D)/ 13,40 (A
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STOFF

WECHSEL st i

Lisa Biritz m
Intervall-Fasten

Die schamanische Kunst des Abnehmens ohne Verzicht A3
154 x 205 mm, ca. 128 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 271823958?[)34/1137Z00

ca. € 14,95 (D)/ 15,40 (A) | ISBN: 978-3-8434-1558-3 | WG: 1461 ”m” |||||||||||||| |HH||||

() 3 xim Aktionspaket »GESUND & FIT, siehe Seite 4
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Das Basen-Programm
fur neue Lebensenergie

Durch ungesunde Erndahrung, zu wenig Bewegung Uberséuerung ist
und zu viel Stress gerat der Saure-Basen-Haushalt heutzutage Ursache
leicht aus der Balance. Ein Ubersdauerter Korper ver- .

liert an Vitalitat: Tragheit und Depression, Krank- der meisten gesund'
heiten wie Osteoporose, Rheuma, Diabetes, Arterio- heitlichen Probleme

sklerose und ein erhdhtes Krebsrisiko sind mdgliche

Folgen. Die gefragte Expertin fiir Gesundheit Barbara
Simonsohn kennt effektive, seit Jahrzehnten erfolg- renommierte Autorin
reich erprobte MaBnahmen, die einer Ubersauerung
naturlich entgegenwirken und das Gleichgewicht
wiederherstellen. Massagen, Wickel, Entspannungs- Ernahrungsthemen
Ubungen, Fastenkuren sowie eine basenbetonte Kost

zu Gesundheits- und

sorgen schnell flir neue Lebensenergie, sodass jeder . .
bis ins hohe Alter gesund, fit, schén und gliicklich mit anschaulich

bleiben kann. bebilderten Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen

BARBARA SIMONSOHN

ist eine gefragte Expertin und Bestsellerautorin fir Erndh-
rungs- und Gesundheitsthemen aus Hamburg. Ihr Spezial-
gebiet sind Superfoods, natiirliche Lebensmittel, die den Kor-
per optimal versorgen. Die studierte Sozialwissenschaftlerin
lebte bei der Findhorn-Gemeinschaft im Norden Schottlands,
den Pionieren der nachhaltigen Landwirtschaft, und arbeite-
te in deren Garten. In dieser Zeit lernte sie auch ganzheitliche
Heilmethoden kennen. Seit liber 30 Jahren praktiziert sie Reiki
und lehrt es im In- und Ausland.

www.barbara-simonsohn.de
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BARBARA SIMONSOHN

LOSWERDEN

VON
"DARMREINIGUNG
UBER MASSAGE BIS

BASENWI(KH

Aﬁch]mur
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97783843 " 415576

Barbara Simonsohn

Sauren loswerden
Von Darmreinigung tber Massage bis Basenwickel:
Alles, was hilft, gesund und fit zu werden!

154 x 205 mm, ca. 160 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 16,95 (D) / 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1557-6 | WG: 1465

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1422-7
€17,95(D) /18,50 (A)

783843 " 414227

978-3-8434-1534-7
€12,95(D) /13,40 (A)

978-3-8434-5150-5
€6,95(D) /7,20 (A)

BALANCE FUR DEN KORPER
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Niemand nimmt freiwillig Gift zu sich. Doch durch un-
ser Umfeld kommen wir standig mit schadlichen Sub-
stanzen und Energien in Kontakt. Chemische Zusatze
in Fertigessen, Putzmitteln und Kosmetika, Elektro-
smog oder auch negative Nachrichten und destrukti-
ve Denkweisen, denen wir in den Medien begegnen,
hinterlassen ihre Spuren. Die Expertin fir dtherische
Ole Karin Opitz-Kreher gibt in ihrem erweiterten De-
tox-Klassiker einfache Tipps, mit denen wir unseren
Korper bei der Entgiftung unterstiitzen kdnnen, so-
wie praktische Rezepte fiir Reinigungs- und Beauty-
produkte auf Basis wertvoller pflanzlicher Essenzen.
Ob Strategien im Umgang mit Mikroplastik, Digital
Life oder negativen Gedanken und Emotionen -
ganzheitliches Entgiften geht duftend leicht!

KARIN OPITZ-KREHER

ist ausgebildet in Aura-Soma, Aura-Soma-Bodywork und Fuf3-
reflexzonenharmonisierung. Sie arbeitet in einer eigenen
Wellnesspraxis bei Augsburg mit den Schwerpunkten »Stress-
reduktion« und »Harmonisierung. Seit 2013 nutzt sie auch das
traditionelle Wissen um die dtherischen Ole und gibt dieses in
Workshops weiter.

www.lebeenergetisch.de
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Trendthema

/@PL8  KARIN OPITZ-KREHER
' ‘( )
atherischen

-. OLEN

Tipps und Rezepte flr ein
naturnahes Leben

97783843 " 415606

Karin Opitz-Kreher

Reinigen und entgiften mit dtherischen Olen
Tipps und Rezepte fiir ein naturnahes Leben

154 x 205 mm, ca. 144 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1560-6 | WG: 1460

Q 2 xim Aktionspaket »NATUR, siehe Seite 7

({ [m n'u,f

BALANCE FUR DEN KORPER

Jetzt nachbestellen:

SCHLANKEN
i GESUND 1

J'.r.r ;,’i...dj'

978-3-8434-1524-8
€12,95(D) /13,40 (A)

97783843 " 415248

978-3-8434-5181-9
€9,95(D) /10,30 (A)

-F

Aherische e
i pestinde il
sitmer riTiie ZH hn[_.

U

ws- N
978-3-8434-1328-2
€9,95(D)/10,30 ()
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Mehr Ubungen fur die
individuelle Qigong-Praxis

Die Qigong-Karten von Reinhild Becker sind beliebt mit dem Vorgénger

bei allen, die diese besondere Verbindung aus Medita- R

tion, Bewegungskunst und Atemtechniken praktizie- komblnlerbar, gberatich
ren. Im zweiten Kartenset finden sich neue kraftvolle
Figuren aus dem korperlichen, energetischen und
meditativen Bereich, die mit dem ersten kombiniert . .
werden kénnen. Die Schritt-fir-Schritt-lllustrationen wissenschaftliche

und klaren Beschreibungen machen es leicht, die Studien bestétigen die
UbL.J.ngen auch ohne einen Kurs!elter zu Hause durch- gesundheitsf@rdernde
zufiihren. Dadurch lassen sich je nach den momen-
tanen personlichen Bediirfnissen noch individuellere Wirkung von Qigong
und abwechslungsreichere Abldufe gestalten, die die

eigenstandig anzuwenden

Abwehrkrafte starken, Korper und Geist geschmeidig y
halten und Lebenskraft schenken. auch fur Menschen

mit Bewegungsein-
schrankungen bis ins
hohe Alter praktizierbar

REINHILD BECKER

ist Qigong-Lehrerin im Spessart und betreut mehrere Grup-
pen sowohl im privaten Rahmen als auch an zwei Volks-
hochschulen. Mit ihrem Lehrer Emil Sandkuhl zusammen
brachte sie vier Sachbticher Giber Qigong heraus. In der Corona-
bedingt unterrichtsfreien Zeit kam von ihren Schiilern ver-
mehrt der Wunsch auf, ein einfaches Hilfsmittel fur die selbst-
standige Praxis zu haben. Aus diesem Impuls heraus ent-
wickelte sie ihre Kartensets.
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* unverbindl. Preisempfehlung

MARZ 2024

DER K || DER KUH [IBER GRASER STREICHEN
AM SCHWANZ ZIEHEN AM SCHWANZ ZIEHEN

Stelle die Filse paralld hifthrei
amscinamder.

Schlliefie dic Himde vu cnlspannten
Hohlidssien, dic Daumen licgen asiten,
Winkle deime Arene im Fllenbogen an

Hewege einen Arm nach vorn und den
anderen gleichzeitig mach himten.
I¥e Bewegung komns aus den
Schultergelenken.

Hebe die Arme beim Einatmsen hinten
wnd vorn auf Schalterbithe an, und senke
sie beim Ausatmen wieder.

WIRKUNG:
Die Schultergddonke und der
alwere Rilcken wenden prlockert.

BALANCE FUR DEN KORPER

Vorderseite Rickseite Vorderseite

REINHILD BECKER Jetzt nachbestellen:

QIGONG

978-3-8434-9175- 4
€24,95(D) /25,70 (A

783843 " 491754
o i
e-._-“:du L

“"::':C:'_—— Sy

e —

Neue Ubungen zum
Selbst-Zusammenstellen

978-3-8434-1474-6
€21,95(D) /22,60 (A)

Schimmer
Set mit Anleftung und 40 Karten A \?L':‘l ag “I”“ ||"|I|”|I|HIH||" ||

783843 " 414746
LI
97783843 " 492300

Reinhild Becker

Qigong fiir die Gesundheit 2

Neue Ubungen zum Selbst-Zusammenstellen

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm 978-3-8434-9143-3
€24,95(D) /25,70 (A)

ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9230-0 | WG: 9462
| | JULATARAA

() 5 xim Aktionspaket »GESUND & FIT, siehe Seite 4
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Kleine Seelenhelfer
aus der Natur

Ob Muntermacher Mimulus, Seelentroster Star of im praktischen

Bethlehem oder Rettungsanker Rescue Remedy - Mitnehm-Format
Millionen von Menschen weltweit nutzen die heilsa-

men Energien der Bachbliten. Irene Drexler hat die
einzigartigen Qualitdten dieser Pflanzenessenzen in sanfte Selbsthilfe flir
39 Karten eingefangen. Dank herzerfrischender, ver-

spielter Aquarellbilder und unterstiitzender Affirma- innere Harmonie

tionen kdnnen wir uns jederzeit ganz leicht mit den

positiven Schwingungen der Pflanzen verbinden und . .
. ) liebevolle Zeichnungen

wertvolle Impulse erhalten, die uns in allen Lebens-

lagen zuriick in unsere Kraft fiihren. sprechen unmittelbar

Herz und Seele an

IRENE DREXLER

beschéftigt sich seit 1986 mit Bachbllten. Die Werke von Ed-
ward Bach bilden die Grundlage ihres Wissens, das sie durch
Kurse, Anregungen von Energetikern und Therapeuten, das
Betreuen von Ratsuchenden und eigene Erfahrungen stetig
vertieft. 2005 malte die Wienerin die Bilder der kleinen Feen,
die die Botschaften der Bliiten sanft Gibermitteln und den Be-
trachtern ein Lacheln entlocken, wodurch diese die Impulse
entspannter und leichter umsetzen kénnen.
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ich bin zuvarsichtlich und hondie. leh bin offenherzig und lisbevell

Seelenpflanzen
dir helfen

Set mit Anleitung
und 39 Karten

m

783843 " 492294

Irene Drexler

Bachbliiten-Botschaften

Wie die Seelenpflanzen dir helfen

Kartenset, Set mit Anleitung und 39 Karten, 75 x 110 mm

ca. € 19,95 (D)*/ 20,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9229-4 | WG: 9466

Q 3 xim Aktionspaket »NATUR, siehe Seite 7
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MAI 2024

BALANCE FUR DEN KORPER

White ':{iﬂe.s..h'm'

Ich fihle mich ruhig und kiar,

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9159-4
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

LA

783843 " 49159

€26,95(D) /27,80 (A

(A)
9H 783843 ” 492102 "

978-3-8434-1368-8
€14,95(D) /15,40 (A)

9 || 783843 || 413688 ||
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Topaktuell mit dem Pomander
»Rose Pink«

Das Aura-Soma-Farbsystem umfasst nicht nur die ideale Ergénzung
be!<annte!1 Equilibrium-Flaschen, sonde‘rn auch eine zUum Equilibrium—Buch
Reihe weiterer wertvoller Essenzen. Die Pomander
starken die Chakras und wirken schiitzend und kla-
rend wie eine Farbdusche fiir das Energiefeld. Die
Quintessenzen nahren die Emotionalebene und 6ff-
nen die Verbindung zu Aufgestiegenen Meistern.
Barbara Heider-Rauter, eine der flihrenden Aura-
Soma-Expertinnen, erklart in ihrem kompakten * E
Nachschlagewerk die Anwendung und Wirkung von -

vier wunderbaren Aura-Soma-Schatzen: Pomander,

Quintessenzen, Farbessenzen und ArchAngeloi. 271%%08434/1134;?01

AURA-5OMA

Barbara Heider-Rauter

AURA-SOMA

Pomander - Quintessenzen
Farbessenzen - ArchAngeloi

Barbara Heider-Rauter

Aura-Soma
Pomander - Quintessenzen -
Farbessenzen — ArchAngeloi

115 x 165 mm, ca. 120 Seiten, broschiert,
mit zahlreichen farbigen Abbildungen

ca.€10,00(D)/ 10,30 (A)
ISBN: 978-3-8434-5034-8 | WG: 1472

783843 " 45034

.

g T

BARBARA HEIDER-RAUTER

ist ausgebildete Padagogin, Therapeutin mit jahrelanger praktischer Erfahrung und
eine der filhrenden Aura-Soma-Expertinnen weltweit. Ihre Arbeit ist immer auf das
Wohl sowie die héchste Entwicklungsmaoglichkeit jedes Einzelnen ausgerichtet. Sie
leitet Meditationsabende, Seminare zur persénlichen Entwicklung und Seminarrei-
sen nach England und Irland. Seit Gber 20 Jahren fiihrt sie ein spirituelles Fachge-
schaft in Salzburg.

www.avalon-spirit.com - www.barbara-heider-rauter.com  www.meinavalon.com

62 | Schirner Verlag



KALENDER 2025 | LIEFERBAR AB AUGUST 2024

Ein Jahr voller
Seelenmomente

KALENDER 2025

(PEEEL (il(fl\(’l\('l('l(" ‘ ETEaadaaaaa
ﬁ.i-iiiiiiiii_._i AEEE R
rl‘_ o L8 i ¥ "".

EA"

Markus Schirner

Seelenbilder-Kalender 2025

. 3 165 x 245 mm, 38 Seiten
Dicr ' Arhai ca. € 12,95 (D/A)*
‘ - 1e Frucht der / .I']H_'lt ISBN: 978-3-8434-9964-4
15t die stilleste aller Freuden. Wandkalender

97783843

499644 “

|
i #as Herr dier Mutter ist pmmer ba den
kincbeen, Dhe Herren der Biader sbwl

f __er hat dlir win Gestck! gegoben Fiitle deine innere Wahrheit;

" lichieln musst dir selbst

* unverbindl. Preisempfehlung

April 2025
i M Do Fr 53 S0 Mo D M Do
1 : .] o 5 6

B 9 10

dein Herz zefgl dir deinen Weg,

September 2025
Do Fr 5 5o Mo [ Mi Do Fr Sa
ITI12 137141516 17 18 19 X0

immer bei der Mutter

Oktober 2025
MDob S SMolk sMDo Fr
1 23 45 67 8 910
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KALENDER 2025

Der Jahresbegleiter fUr alle
Engel-Liebhaber

Engel-Kalender 2025
165 x 245 mm, 59 Seiten

ca. € 14,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9965-1

Ty ye 1 i
X s -r - 5
v feimumdischte et /rJ vesOeglellet Wandkalender

II'T r
Ao LATATRLIO

9"783843 " 499651

;,,zé’”'

ii »‘?-"

Dezember

Mo IN Mi e B S Mo DI M Do B S

Mo DI MI Do Fr % h
o H B B ! s & 17 & 1w

% B ¥ ¥ L} 1 8 *
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h_' »DAS WAHRE GEHEIMNIS DES ERFOLGS
Bp— IST DIE BEGEISTERUNG.«

WALTER PERCY CHRYSLER



UNSERE NOVI

=N

AUS DEM HERBST 2023

s JEANNE RULAND
rrEIll 1IE' Geometrie
EIII chen Kampser J'r‘?iwﬁ:rgﬁ! Ir

I"'.l I.‘.'.t:‘.'l':i{f' i‘_'- tt"' ¥

978-3-8434-1550-7
€16,95 (D) /17,50 (A)

978-3-8434-1541-5
€14,95(D)/ 15,40 (A)

9 ‘783843 H 415415 “

978-3-8434-1540-8
€22,00(D) /22,70 (A)

978-3-8434-1539-2
€24,95(D)/25,70 (A)

9” 783843 H 415392 “

Ruten =

HORMON
YOGA

lin Shin |1.||I st
| ALISAPTIT)

Welten ™

Ehiny eialles Ad Bspitidush Tor i
Exnhueiy1F

Noch nicht erschienen
r A

— -

L

978-3-8434-1542-2 978-3-8434-1544-6 978-3-8434-1545-3

€22,00(D) /22,70 (A) €32,00(D) /32,90 (A) €19,95(D) /20,60 (A)
LR LA} T

AURA-SOMA

'_':|u|||i_|||:||'\

E

978-3-8434-1549-1
€10,00(D)/ 10,30 (A)

97783843 " 415491

Pl

978-3-8434-1548-4
€12,95(D)/ 13,40 (A)

97783843 " 415484

978-3-8434-1547-7

€14,95(D)/ 15,40 (A)

97783843 " 415477
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978-3-8434-1543-9
€16,95(D)/ 17,50 (A)

9 H 783843 “ 415439 ||

Einfach

i

978-3-8434-1546-0
€16,95(D)/ 17,50 (A)

783843



* unverbindl. Preisempfehlung

978-3-8434-9212-6
€26,95 (D)*/ 27,20 (A)*

97783843 " 492126

978-3-8434-9220-1
€26,95 (D)*/ 27,20 (A)*

9 H 783843 H 492201 “

I—ie:_l mus .|f
K (= )

"'- i

978-3-8434-8443-5
€17,95 (D/A)*

9 H 783843 “ 484435 “

N

f i / i / duniercplles
' : l: Jenlicht

DRACHENKRAFT

F.l-..'r
b4
', -y

[ - e

S—

978-3-8434-9211-9
€24,95(D) /25,70 (A)

783843 " 492119

978-3-8434-9213-3
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

783843 " 492133

978-3-8434-9219-5
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

783843 " 492195

978-3-8434-9214-0
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

97783843 7 492140

978-3-8434-9215-7

97783843 " 492157

SHAKTI

['r

978-3-8434-9217-1
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

9 |783843 “ 492171 ”

978-3-8434-9216-4
€26,95 (D)*/ 27,20 (A)*

9 H 783843 “ 492164 ||

978-3-8434-9218-8

€19,95 (D)* /20,20 (A)*

9 |783843 || 492188 ”

Unser gesamtes
LIEFERBARES

VERLAGSPROGRAMM
finden Sie hier:

Hellmeditation

K -

978-3-8434-8445-9

978-3-8434-8444-2

€19,95 (D/A)* €14,95 (D/A)* E o E
UL LRI ! 53
783843 ' 484442 83843 ' 48445 ar

www.schirner.com/backlist
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UNSERE BESTSELLER — BUCHER — TOP 40

. Bpiuna . n

Lothar Ursinus
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e e g ¥ 4 il u||-.I GESUND‘H D]E GRG&NUHR
ik I laicht erklart
I"1{]IL}FK1.||-|IL]F‘-1M .:.” L L I 1 _: f —r .—" ’ i e I
PENDEL-SET -

€895(D)/930(A) €22,00(D) /22,70 (A) €1295(D)/ 13,40 (A) €1995 (D) /20,60 (A) €14,95(D)/ 1540 (A)

978-3-8434-5030-0 978-3-8434-1528-6 978-3-8434-1524-8 978-3-8434-1103-5 978-3-8434-1250-6

9‘ 783843 " 450300 ” 9“ 783843 “ 415286 H 9” 783843 H 415248 “ 9“ 783843 “ 411035 H ” 83843 " 412506 ‘

B 2. 8 '
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'”Maf Ni7..) s
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,,j et e
€12,95 (D) / 1340 (A) €18,95 (D) /19,50 (A)
978-3-8434-1498-2

€1295(D)/ 13,40 (A)
978-3-8434-0334-4

€1695(D) /17,50 (A) €19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-1465-4 978-3-8434-1543-9 978-3-8434-1536-1
9” 783843 ” 414982 ” 9“ 783843 ” 403344 ” 9” 783843 H 414654 “ 9“ 783843 ” 415439 ”
LETPRY T

97783843 " 415361
P m S R ———— .

b
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S0 '1|'|Et :['|'1'EI'|rr 1 et fR ot HEILUNG ' Lében und Leliren
. der Meister
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1!4*- ::f_

i Fernen Osten
iy

Rl

€16,00 (D) / 16,50 (A) €14,95 (D) / 1540 (A) €1295(D)/ 13,40 (A) €1495 (D) /1540 (A)
978-3-8434-1520-0 978-3-8434-1547-7 978-3-8434-1538-5

€24,95 (D) /25,70 (A)
978-3-8434-1438-8 978-3-8434- 1442 5
415200 ” 9“ 783843 “ 415477 H 9H 783843 H 415385 “ 9“ 783843 “ 414388 H ”

Susanne Hilhn

414

Augen
lieben
Heilkrauter

KRAFT
TILR].,

€19,95 (D) /20,60 (A) €16,95 (D) /17,50 (A) €14,95 (D) / 1540 (A) €2995 (D)
978-3-8434-1529-3 978-3-8434-1535-4 Ea

€22,95 (D) /23,60 (A)
978-3-8434-1368-8 978-3-8434-1297-1 978-3-8434-1521-7
9“ 783843 “ 415293 H 9“ 783843 “ 415354 “ 9” 783843 H 413688 “ 9“ 783843 “ 412971 “

) /30,80 (A
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€19,95 (D) /20,60 (A) €1795(D)/ 1850 (A) €1295(D)/ 13,40 (A) €14,95 (D) / 1540 (A) €1495 (D) /15,40 (A)
978-3-8434-1530-9 978-3-8434-1493-7 978-3- 84344377 0 978-3-8434-1455-5 978-3-8434-1256-8
9‘ 783843 " 4 QH 783843 “ 414937 “ “ 83843 9” 783843 " 4 “ 83843

B, = % o

.= “Qb‘f-t:

Ganzheitliches

AUGENTRAINING Jin Shin Jyulsu
HALISAPOTHEKL
i O 13800 <1925 0/ 2060 &) €2495 (D) /2570 (A) €1895(D)/ 19,50 (A) €1495 (D)/ 1540 (A)
978-3-8434-1532-3 978-3-8434-1545-3 978-3-8434-1539-2 978-3-8434-1537-8 078.3-8434-1517-0

9“ 783843 “ 415323 “ QH 783843 “ 415453 “ 9H 783843 ” 415392 ” 9” 783843 H 415378 “ 9“ 783843 “ 415170 “
m .. B 33|

Y JEANNE RULAND WLAND
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€2195(D) /22,60 (A €1295 (D) /1340 (A €2495 (D) /2570 (A) €1295(D) /13,40 (A) €1495([D) /1540 (A
978-3- 8434 1474-6 978-3- 8434 1485-2 978-3-8434-1481-4 978-3-8434-1534-7 978-3-8434-1541-5

9“ 783843 “ 414746 H QH 783843 “ 414852 “ 9“ 783843 H 414814 ” 9” 783843 H 415347 “ 9“ 783843 “ 415415 “

Dt Mo

Wias die

WMENERGIE

2um Fliefen
bringt

€32,00 (D) /32,90 (A) €17,95(D)/ 1850 (A) €995 (D)/ 10,30 (A) €17,95(D)/ 18,50 (A) €14,95 (D) /1540 (A)
978-3-8434-1544-6 978-3-8434-1422-7 978-3-8434-1244-5 978-3-8434-1413-5 978-3-8434- 1477 7

9“ 783843 “ 415446 “ 9H 783843 “ 414227 “ 412445 ” 9” 783843 " 41 “

4147
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UNSERE BESTSELLER — KARTENSETS — TOP 35
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€24,95 (D)*/ 2520 (A)* €29,95 (D) /30,80 (A) €24,95 (D) /25,70 (A) €24,95 (D)*/ 25,20 (A)* €26,95 (D)*/ 27,80 (A)*
978-3-8434-9181-5 978-3-8434-9092-4 978-3-8434-9198-3 978-3-8434-9137-2 978-3-8434-9207-2
“ 83843 “ 9H 783843 H 490924 “ 9“ 783843 H 491983 H 9“ 783843 “ 491372 “ 9” 7MU84‘3“”4‘92JU2 H

o o AP e

IAKTI
| ..gﬁ;.;.
45 \> L U
Ak I|1E‘I - y
d;.r"-{_)':ll']_. ) - —— Lot -
€2995 (D) /30,80 (A) €2495 (D) /2570 (A) €2495 (D) /25,70 (A) €26,95 (D)*/ 27,20 (A)* €26,95 (D)*/ 27,20 (A)*
978-3-8434-9203-4 978-3-8434-9197-6 978-3-8434-9176-1 978-3-8434-9159-4 978-3-8434-9217-1

9“ 783843 “ 492034 “ QH 783843 H 491976 “ 9“ 783843 “ 491761 H 9“ 783843 “ 491594 “ 9“ 783843 H 492171 H

Sy,
I f-%; .'.":‘ ‘“’
- iﬂ'.-.l "

Selfcare

A

€26,95 (D) /27,80 (A) €24,95 (D) /2570 (A) €19,95 (D)* /20,20 (A)* €21,95 (D) /22,60 (A) €2495 (D) /25,70 (A)

978-3-8434-9187-7 978-3-8434-9202-7 978-3-8434-9088-7 978-3-8434-9135-8 978-3-8434-9206-5

9H 783843 H 492027 “ 9“ 783843 H 490887 ”

QO

CHAKRA

PUNKTE
- e 7
€19,95 (D) / 20,60 (A) €24,95 (D) / 25,70 (A) €2695(D)*/2720 (A% €2695 (D)*/ 27,20 (A)* €24,95(D)/ 25,70 (A)
978-3-8434-9148-8 978-3-8434-9143-3 978-3-8434-9200-3 978-3-8434-9130-3 978-3-8434-9129-7

9“ 783843 “ 491488 “ QH 783843 H 491433 “ 9“ 783843 “ 492003 H 9“ 783843 “ 491303 “ 9“ 783843 H 491297 H
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9“ 783843 “ 491358 “ 9” 783843 ” 492065 H

* unverbindl. Preisempfehlung



€2495 (D) /2570 (A)
978-3-8434-9204-1

€24,95 (D) /25,70 (A)
978-3-8434-9112-9

€2495 (D) /2570 (A)
978-3-8434-9186-0

AL o e

I o T e

€26,95 (D) /27,80 (A) €2495 (D) /2570 (A) €26,95 (D)*/ 27,20 (A)* €2495 (D) /2570 (A)
978-3-8434-9199-0 978-3-8434-9205-8 978-3-8434-9212-6 978-3-8434-9195-2
783843 7 491990 97783843 " 492058 ‘ 783843

Total e b
LOTAL aus dem .»-’F ik I i
- Ergennophén @ £
Hauschen (ehgenhe 1
o : :
l, eyl =
,[nlhf.':.ﬁnl
N |
L o
€16,95 (D) /17,50 (A) €26,95 (D)* /27,20 (A)* €19,95 (D) /20,60 (A) €16,95 (D) /17,50 (A)
978-3-8434-9101-3 978-3-8434-9213-3 978-3-8434-9156-3 978-3-8434-9121-1
9“ 783843 “ 491013 “ QH 783843 H 492133 “ 9“ 783843 “ 491563 “ 9” 783843 “ 491211 “

ARGERN s

[ILIEHEREE S i
MUSS 10 g it

B
f;\{.-' AL
/ Dﬂ':;:i%‘i

%

'/ﬂ
/

€24,95 (D) /25,70 (A) €2495 (D) /2570 (A) €26,95 (D)*/ 27,20 (A)* €19,95 (D) /20,60 (A)
978-3-8434-9191-4 978-3-8434-9162-4 978-3-8434-9165-5 978-3-8434-9163-1

9“ 783843 “ 491914 H 9” 783843 H 491624 “ 9“ 783843 “ 491655 H 9” 783843 “ 491631 “

BROSCHURE

»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)
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UNSERE BESTSELLER — AUDIO - T
[ 2] El

OP 20

i _ ¢ Iit'llmt:q!|.|.:.|.|sr.1!1 Heilmusik
Heilmusik, | Hellmusik oo i
iy = ' 3
s b' » b . "~ - X ;
= 1 # T i —
€1795 (D/A)* £17,95 (D/A)* €14,95 (D/A)* €17,95 (D/A)*
978-3-8434- 8442 8 978-3-8434-8443-5 978-3-8434-8445-9 078-3-8434-8384-1

“ 48442 H 9” 783843 H 484435 “

[&]

Hellmusik ‘

Entspanmung .
Rogeneration

f
L
€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8412-1

9“ 783843 “ 484121 H

9 “ 783843 H 484459 ”

Hel

Belredung
Depression

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8366-7

9 ” 783843 H 483667 “

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8435-0

9 “ 783843 “ 484350 H

Der LEBENS- M

KOMPASS G
- die Medilationen 3

Fiaza s isss et e v e g

Dic Heilung des
Inneren Kindes

X

€19,95 (D/A*

€17,95 (D/A* €14,95 (D/A)*

978-3-8434-8426-8 978-3-8434-8444-2 978-3-8434-8441-1
DO OO O
16| 18] 19|
JEANME RULANID
f |
HEILEN |  elm ;

Selbstvertrauens

M,

€17,95 (D/A)* €17,95 (O/A* €14,95 (D/A)*
978-3-8434-8439-8 978-3-8434-8407-7 978-3-8434-8434-3
9‘ 783843 " 4 9” 783843 H 484077 “ 9“ 783843 “ 484343 H
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9 ” 783843 H 483841 “

Heilmusik

Salbstlinhe
Herzheilung

o —_—

€17,95 (D/A)*
978-3-8434-8414-5

9” 783843 H 484145 “

>

EDP\NKEN

€14,95 (D/A*
978-3-8434-8432-9

9 ” 783843 H 484329 “

iyghebs gy

€14,95 (D/A)*
978-3-8434-8418-3

9” 783843 H 484183 “

9

[LRLP] S

HPI'IW 1SIK*

Tranilommation
o Teichen

‘Wiender

/N

17,95 (D/A)*
978 3-8434-8383-4

83843 " 483834

Durch den
Kreis des J

€17,95 (D/A*
978-3-8434-8440-4

783843 " 484404

€1795 (D/A*
978-3-8434- 8438 1

783843 4843

€21,95 (D/A)*
978-3-8434-8417-6

9‘ 783843 " 4

ahres

* unverbindl. Preisempfehlung



Unsere

WERBEMITTEL

Mi.:\‘.~|f

»GEBEN MACHT DAS LEBEN
LIEBEVOLLER.«




Akfionspaket
»EINSTEIGER KARTENSETS «

1x 848 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes..............n €(D) 21,95 | () 22,60
Tx 9092 Ruland: Krafttier-Orakel €(D) 29,95 | (3080
Tx 9101 Trimpin: Total aus dem Hauschen €(D) 16,95 |(A) 17,50
Tx 9130 Niemann: Heilpunkte €(D) 26,95 |(A)27,20*
Tx 9148 Anders: Seelenbotschaften €(D) 19,95 | (A)20,60
Tx 9176 Ruland/Kihne: Das Orakel der VOgel.......rercr €(D) 24,95 | (A 2570
1x 9181 Molina/Kdster: Ich bin ich! €(D) 24,95 | (A) 25,20*
Tx 9197 Ruland/Karacay: Heilige Geometrie €(D) 24,95 | (#2570
Tx 9200 Reimann/Eckel/Rademacher: Jahreskreis — Orakel ......€ (D) 26,95* | (a) 27,20*

Tx 9201 Krieg/Waldmann: Botschaften unserer Tiere
Tx 9202 Overath/Lambert: Transformation Code Il
Tx 9207 Linn: Sacred Destiny — Orakel zur heiligen ... ... ( (A)
Tx 9212 Biritz/Kuhne: Schamanisches Sternenwissen...... ( (A)
Tx 9214 Kern: Wundervolles Seelenlicht (D) 26,95* | (A) 27,20
Tx 9215 Hoffmann: Drachenkraft-Energien ... (D) 26,95% | (n) 27,20%
Tx 9216 HUhn: Ein Schutzmantel fiir die Seele........crnen €(D) 26,95* | (n) 27,20*
Tx 9217 Schmid/Androi¢: Shakti — Orakel der weiblichen ... ....€ (D) 26,95* | (a) 27,20*
(D) (A
(D) (A
(D) (A)

€(D) 26,95 | (A) 27,20*
D) 24,95 | (A) 2570
26,95% | (a)27,20%
26,95% | (A)27,20%

Tx 9218 Kuhn: Was dein innerer Buddha dir zu sagen hat........... €D
Tx 9220 Kuhn:Kintsugi — Die Kunst, deine Risse mit Gold ... ...€([D
Tx 9221 Holitzka: Das Gllck, eine Frau zu Sein..........oernnen €(D

19,95* | (A) 20,20*
26,95% | (A)27,20%
26,95% | (A)27,20%
Best.-Nr.: 978-3-8434-3173-6 Nettowarenwert: (D) € 241,89

(A) €242,24
20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung

{ )]
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| deinen
Spirit
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A Scimir

PR F L 1 C AT

Jetzt bestellen!
DEKOBANNER

Best.-Nr.: 99881

bitte separat ordern
— LIEFERUNG GRATIS! -
zu jedem Einsteigerpaket




Aktionspaket |_F RE
»EINSTEIGER MEDITATIONS-CDs« _q“' (e e

Spirit
Tx 8343 Ruland: Krafttiere €(D/A) 17,95% L_ ])] ]

1x 8444 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes
Tx 8445 Weiss: Heilmusik fiir deine Augen

(
Tx 8366 Ebert/Reimann: Heilmusik fiir Augen und Sehkraft.............. €(D/A) 17,95%
Tx 8383 Reimann: Heilmusik fir Transformation, Wunder und ... ......... €(D/A) 17,95%
Tx 8384 Reimann: Heilmusik zur Befreiung von ANgSst......rene €(D/A) 17,95%
Tx 8395 Huhn: Chakra-Meditation €(D/A) 14,95%
Tx 8407 Reimann: Heilmusik zur Starkung des Selbstvertrauens...... €(D/A) 17,95%
Tx 8412 Reimann: Heilmusik zur Entspannung und Regeneration ... €(D/A) 17,95%
Tx 8414 Reimann: Heilmusik fir Selbstliebe und Herzheilung.............. €(D/A) 17,95%
Tx 8418 Adler: Drachenkraft & Zaubertrank €(D/A) 14,95%
Tx 8425 Kohl: Heilende Hande €(D/A) 17,95%
Tx 8426 Reimann: Heilmusik zum Ein- und Durchschlafen....................... €(D/A) 17,95%
Tx 8432 Kohl: Meine heilenden Gedanken €(D/A) 14,95%
Tx 8434 HUhn: Mein Moment der Stille €(D/A) 14,95% Asdime
Tx 8435 Reimann: Heilmusik zur Befreiung aus der Depression......... €(D/A) 17,95% e Mtk
Tx 8386 Huhn/Schirmohammadi: Ich traum mich mutig ..o, €(D/A) 14,95
Tx 8440 Reimann/Eckel/Reimann: Durch den Kreis des Jahres.......... €(D/A) 17,95%
Tx 8441 HUhn: Der Lebenskompass - die Meditationen..........ccccccu.. €(D/A) 14,95%
Tx 8443 Reimann: Heilmusik zur Raumenergetisierung........... €(D/A) 17,95% Jetzt bestellen!
€(
€(

A DEKOBANNER

Best.-Nr.: 99881

Best.-Nr.: 978-3-8434-3174-3 Nettowarenwert: (D) € 157,14

(A) € 155,83
20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

bitte separat ordern
— LIEFERUNG GRATIS! -
zu jedem Einsteigerpaket

* unverbindl. Preisempfehlung
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Warum SCHIRNER ein leistungsstarker
und fairer PARTNER AN IHRER SEITE ist!

SIS

> fuhren eine kleine oder mittelstandische
Buchhandlung?

> mochten lhren Kunden etwas Besonderes bieten?

> mochten Ihr Sortiment im Bereich
»Spiritualitat, »Personliche Entwicklung« und
»Korper in Balance« erweitern?

> wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

DER SCHIRNER VERLAG
BIETET IHNEN ...

» ein kompetentes Verlagsprogramm
flr Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

> mehr als 4.000 lieferbare Non-Book-
Zubehorartikel.

» langjdhrige Sortimentserfahrung.

» eine sehr grol3e Fangemeinde im
deutschsprachigen Raum.

ALS SCHIRNER-PARTNER
PROFITIEREN SIE VON ...

» einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.
» guten Konditionen fur das Schirner-Verlagsprogramm.
» attraktiven Einkaufsmoglichkeiten fiir Non-Books.

» Werbung fUr Ihre Buchhandlung im Versandkatalog
und auf unserer Homepage.

FUR WEITERE INFORMATIONEN
SPRECHEN SIE UNS GERN AN!
Ricarda Graubner-Hering

Tel.: +49 (0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com



BQﬂ 'an(/

Alle Werbemittel konnen Sie direkt
ASchlmer beim Verlag bestellen.

Ver ag Tel.: 06151 - 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

Unsere Werbemittel fUr Sie!

1es<,]

Schirners
KARTE Nw

-!r ¥ =gy ,_,,. \

Lichtvalle
IMPULSE,
jeden Tag!

ff:n A .z"r.lr;.f 4

end” damy Jafolsneq

BROSCHURE BROSCHURE
»Spirit live & »Schirners Kartenwelt«
Schirner Magazin« Best.-Nr. 99702-E (VE=1)

Aktuelle Ausgabe (VE = 1)

| :FF'!' ;ffillh'.' H] lil‘il
Schirners

klaine

Reihe

U PR R T

il FENpGE

TASCHE @

L e ;
»Moge die Wundertiite
- deines Lebens prall gefullt sein«
PROMOTION-CD BROSCHURE ket
»Lebe deinen Spirit« »Schirners kleine Reihe« € 2,43 (netto) pro Stiick, VK € 3,90 (D/A)*
Auszlge unserer schonsten Medita- Best.-Nr. 990027 (VE = 25) ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)
tionen fUr Sie zusammengestellt
Best.-Nr. 990026 (VE = 1) TASCHE @

»Eulen-Gliickseligkeiten«

Mafe: 38 x 42 x 10 cm

€ 2,43 (netto) pro Stick, VK € 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE=1)

*unverbindl. Preisempfehlung
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Q
: ASchimer
Birkenweg 14a

D-64295 Darmstadt

Tel: +49(0)6151 391 83 128
Fax: +49(0)6151 391 83 129

www.schirner.com
Verkehrsnummer 12209

lhre Ansprechpartner im Verlag:
Geschéftsleitung:

Markus Schirner & Heidi Schirner
Tel: +49(0)6151 39183 122
verlag@schirner.com

Vertrieb:

Ricarda Graubner-Hering

Tel. +49(0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

lldiko Vagi
Tel. +49(0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat:

Katja Hiller

Tel. +49(0)6151 39183 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen:

Rudolf Scholz

Tel: +49(0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation:
Alexander Herrmann

Vertrieb und Beratung

Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel: +49(0)89 38380690

Fax: +49 (0)89 3838069 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt:
Claudia Grafil

Tel: +49(0)893838069 17
cgrassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel: +49 (0)89 383 8069 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
Tel: +49(0)893838069 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

&

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig-
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Roll
B.O.N. = Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg

Tel: +49(0)17126 19531
Fax: +49(0)404394515
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel: +49(0)151 17 2098 22
Fax: +49(0)202 74 7509 68
c-voigt@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
und Luxemburg

Stefan Pierre-Louis

Neue Stral3e 20

D-61118 Bad Vilbel

Tel: +49(0)6101 3448 3

Fax: +49 (0)6101 954994 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern

Hartmut Gindler
Verlagsvertretung

St. Emmeran-Straf3e 11
D-94315 Straubing

Tel.. +49(0)9421 33322
Fax: +49(0)9421 41213
h.gindler@t-online.de

Baden-Wirttemberg

Grenners Verlagsvertretungen

Sabine Grenner & Cornelius van Vugt
Riedweidenstral3e 2

D-79331 Teningen

Tel. +49(0)7641 958 611

Fax: +49 (0)7641 958 622
service@grennersverlagsvertretungen.de

Liebe Buchhandler,

wir verzichten seit 2019 auf
das Einschweillen unserer
Blicher und Kartensets —

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und YouTube!

£l @ Yo D

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2023

Preise: Stand November 2023 — Anderungen vorbehalten
* mit Sternchen gekennzeichnete Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen
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Unsere Vertretungen
Osterreich und Schweiz:
Osterreich Ost

Gunther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel: +43(0)664 53096 16
1996lintschinger@gmail.com

Osterreich West
Verlagsvertretung Holler
Mario Seiler

Hauptstralle 111

A-8141 Premstatten

Tel: +43(0)31 3620006
Fax: +43(0)31 3620006 10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Raffelstrale 32

CH-8045 Zurich

Tel: +41 (0)44 466 96 66

Fax: +41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Osterreich:
Brockhaus
Kommissionsgeschaft GmbH
Judith Renz

Kreidlerstralle 9

D-70808 Kornwestheim

Tel: +49(0)7154 13 27 54

Fax: +49(0)7154 132713
j.renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungstibergreifenden

Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

C_L;D Brockhaus/Commission

Schweiz:

Buchzentrum AG
Industriestrale Ost 10

CH-4614 Hagendorf
(Bestellungen, lieferbedingte
Reklamationen)

Tel.. +41(0)62 209 25 25

Fax: +41(0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
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