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Fritz Wepper| Susanne Kellermann
Nur mit Hund bin ich ein
Mensch

Vom wunderbaren Leben

mit Tieren, die unser Herz
erobert haben

ISBN: 878-3-99060-361-1
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Der Neurobiologe Dr. Marcus
Tauber mit seinem neuen
zu guten Gefuhlen!

Das Buch der Influencerin
Tiffany Licker zu den
entscheidenden Lebensfragen

Dr. Ronny Tekal

=

TIFFANY LICKER

Wicich
dic Lichc
Z0 mir
fand

Eﬂhh Giber die Reise
2 Freineit und Erfillung

‘\'

Das zutiefst personliche und
berthrende Geschenkbuch des
TV-Stars Fritz \Wepper!

Dr. Marcus Tauber

Gedanken als Medizin

Wie Sie mit Erkenntnissen der
Hirnforschung die mentale
Selbstheilung aktivieren.

ISBN: 878-3-99060-350-5

9" 783990 603505‘

Tiffany Licker

Wie ich die Liebe zu mir fand
Eine Geschichte Uber die Reise
zu Freiheit und Erfillung

ISBN: 878-3-89060-354-3

9“ 783990 H 603543 H

nnere
otheke

Deine innere Apotheke
Die beste Medizin steckt ins uns selbst:
Nutze deine Selbstheilungskrafte!

Das Buch des

preisgekronten
,Radiodoktors”

ISBN: 878-3-89060-348-2

783990 " 603482
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Inkl. Bonuskapitel:
Dein Recht auf eine
selbstbestimmte
Geburt

Ich

EVA PLACZEK

Fur Eva Placzek stand immer
fest: Sie will Hebamme werden.
Bereits wahrend der Ausbil-
dung jedoch lieB sie das Gefuhl,
Mittaterin in einer unmensch-
lich gewordenen Geburtshilfe zu
sein, an ihrem Traum zerbre-
chen. Zwei Jahre spéater hat
sie ihr berufliches Ziel mit einer
klaren Vision wieder in Angriff
genommen: voller Einsatz fiir
eine menschliche, gewaltfreie
Geburtshilfe. Heute setzt sie
sich als Hebamme, als Vize
Miss Germany, mit einem Pod-
cast und als Content Creatorin
auf Social Media sowie in vielen
Initiativen fir das Thema ein
und betreibt Aufklarungsarbeit.
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Spitzentitel

Eva Placzek

GEWALT IN DER
GEBURTSHILFE

Ich, Hebamme, Mittaterin

Mein Einsatz gegen Gewalt im Kreif3saal und fir

eine sichere Geburtshilfe

y

FEBRUAR 2024

+ Reichweitenstarke Autorin: Hebamme mit Multiplikator:in-
nen-Netzwerk, medial bekannt als Vize-Miss Germany 2023
» Das erste Buch zum Tabuthema ,Gewalt in der Geburtshilfe”

Hohes Potenzial fur TV-Diskussionen

* Riesige Zielgruppe: ca. 5 Mio. betroffene Frauen und deren
Familien, medizinisches Personal, Hebammen, Paare

mit Kinderwunsch

Gewalt im KreiBsaal darf kein Tabuthema bleiben!

Rund 50 % aller Frauen, also jeder zweiten Frau, wird wahrend der
Geburt physische oder psychische Gewalt angetan. Schonungslos,
ehrlich und berthrend zeigt die Hebamme Eva Placzek die vielfalti-
gen Probleme auf, die zu dieser Entwicklung beitragen.

Das Buch 6ffnet die Augen fiir die falsche Normalitat, die in der
klinischen Geburtshilfe gelebt wird, und fir brennende Themen, die
bei fehlender Aufklarung und nicht angemessener Vorsorge begin-
nen und bis hin zu Gbergriffiger Beratung, unbegriindeten Interven-
tionen und kérperlicher und seelischer Misshandlung im Krei3saal
gehen. Es ist ein Pladoyer fir Empathie und das Miteinander von
Fachkraften und zeigt Wege auf, die unsere Geburtshilfe wieder
menschlich und sicher machen.

\Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 200 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-378-9
Lesemotiv: Auseinander-

setzen

783990 " 603789



SOPHIE LAUENROTH

Wie deine Erziehung

dich geprigt hat,

du innere Verletzungen

hinter dir |3sst
und du ganz auf dic

vertrauen kannst

SOPHIE LAUENROTH
ist Psychologin (M.Sc. London)

mit den Schwerpunkten Psycho-

traumatologie, Personlichkeits-
entwicklung und holistische
Psychologie. Ausgehend von
den alltaglichen Problemen und
Belastungen beschaftigt sie
sich damit, wie negative Emotio-
nen verstanden, hinterfragt und
fur das Leben nutzbar gemacht
werden konnen.

Als psychologin_sophie be-
geistert sie auf TikTok und
Instagram rund 300.000
Menschen und teilt mit ihrer
grofBen Community offen eigene
Therapieerfahrungen zu ihrer
Angststorung.

h
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Sophie Lauenroth

vertrauen kannst

Y

Du darfst heilen

Wie deine Erziehung dich gepragt hat, du innere
Verletzungen hinter dir |asst und du ganz auf dich

GOLDEGG

JANUAR 2024

* Reichweitenstark & hoher Wiedererkennungswert:
psychologin_sophie: TikTok >266k, Insta >240k

* Hohe Themenrelevanz: Jeder achte Mensch leidet im Erwach-
senenleben an Traumatisierungen aus der Kindheit

+ Starke Medienprasenz in Vorbereitung

Die Psychologin und TikTok-Influencerin Sophie
Lauenroth erklart, wie Kindheitserfahrungen uns im
Erwachsenenleben beeinflussen, und bietet Wege zur
Heilung und zur Starkung des Selbstvertrauens.

Das Buch behandelt innere mentale WWunden, Erinnerungen, die
uns im Erwachsenenleben immer noch leiten, und die ,transgene-
rationale” \\Weitergabe von Traumata in Familien.

Leser:innen finden mit der eigenen Methode der Autorin,
verstehen - verdndern - vertrauen, unmittelbare Hilfe, Inspiration
und praktische Anleitungen sowie Tipps fur ihre persénliche
Entwicklung.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur,
13.5x21.5cm

ca. 260 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-393-2
Lesemoativ: Orientieren

783990 " 603932



GOLDEGG

ANNETTE
OSCHMANN

DR. ANNETTE OSCHMANN

ist eine renommierte Coachin
und Mediatorin, die Menschen
in herausfordernden Lebens-
situationen unterstitzt. Als
Vorreiterin des Conscious
Uncoupling® in Deutschland
hat sie eine erfolgreiche Praxis
etabliert.

Die Expertise der Autorin ist

in Print- und Online-Medien ge-
fragt. Ihre Website www.annet-
te-oschmann.de bietet jéhrlich
Uber 150.000 Besucher:innen
praxisorientierte Hilfe und Blog-
beitrage zu bewegenden Bezie-
hungs- und Familienthemen.
Daruber hinaus setzt sich die
Autorin bei ZONTA International
aktiv fir die Rechte von Méad-
chen und Frauen auf globaler
Ebene ein.

Dr. Annette Oschmann

ben, was sie brauchen.

»~

Madchen starken

Starken férdern, Selbstwert erhdhen und liebevoll durch
Krisen begleiten. Wie wir unseren Tochtern alles mitge-

APRIL 2024

* Autorin ist eine bekannte Expertin u.a. aus WOMAN,
Suddeutsche Zeitung, FOCUS, WIENERIN, Welt & Pod-

castauftritten

* Website und Blog mit jahrlich 150.000 Besucher:innen:

www.annette-oschmann.de

* SchlieBt Marktlicke: Female Empowerment in der Er-
ziehung! Praxis im Vordergrund: fur Mutter von mor-

gen!

Erziehung, schadliche innere Pragungen und Glaubens-
satze sowie fremde Meinungen, wie ,,Frau® zu sein hat,
sind der Nahrboden fiir die kommende Generation von
Madchen.

Dieser Ratgeber ist der erste seiner Art und nimmt die Unsicher-
heiten von jungen Méadchen von Grund auf in den Blick. Er bietet
Eltern eine umfassende Anleitung, wie sie ihre Tochter durch alle
Phasen des Heranwachsens starken und optimal aufs Leben vor-
bereiten kdnnen.

Das Ergebnis? Junge Frauen, die widerstandsfahig, selbstbewusst
und voller Zuversicht bereit sind, sich den Herausforderungen der
Welt zu stellen, und ihr Leben aktiv in die Hand nehmen.

Warengruppe: 484
Klappenbroschur
13,5x21,5¢cm

ca. 240 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-405-2
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604052



PAMELA OBERMAIER

ist Unternehmerin, als
Top-Trainerin und Vortragsred-
nerin aktivim Geschaft sowie
Kolumnistin und Autorin mehre-
rer erfolgreicher Sachbicher.
Die Mentaltrainerin mit psycho-
logischen, philosophischen und
neurolinguistischen \Wurzeln
verhilft ihren Kund:innen mit er-
probten Erfolgsstrategien aus
sabotierenden alten Mustern,
sodass sie ihre beruflichen Ziele
erreichen kénnen.

uuewineg paJjuen|

Pamela Obermaier

GOLDEGG

Wie viel bin ich wert?

Das einzige Buch, das Frauen dazu bringt,
Uber Nacht mehr Geld zu verdienen

APRIL 2024

» Topaktuell: Geld & Frauen - neu kombiniert: weibliche

Selbstbehauptung und Verhandlung

* Hohe Themenrelevanz: Studien zeigen, dass Frauen we-

niger verdienen als Manner

* Loésung: gezielte mentale Starkung, optimiertes Auftre-
ten und Verhandlungsgeschick - sofort umsetzbare Tipps

und Tricks

Ambitioniert, aber unter \Wert verkauft. Business-Mentorin
Pamela Obermaier erlebt laufend, was Frauen am Erfolg hindert:
\Wahrend Manner reichlich Honorar bzw. Gehalt verlangen, wagen
Frauen nicht, sich zu holen, was sie verdienen. Das Resultat:
schlecht bezahlte Auftrége oder ein niedriges Gehalt und Frus-
tration, weil sie gefuhlt 24 /7 arbeiten, sich das aber nicht auf
dem Konto niederschlagt. Die Frage ,Wie viel bin ich wert?” traut
sich keine offen zu stellen, denn die eigene Leistung in Zahlen zu
gieBen, fuhlt sich fur sie nach Protzen an. Die Autorin sorgt dafir,
dass diese Frauen durch eine mentale Transformation ihren \Wert
erkennen und nebenbei - ,Uber Nacht® - auch zu mehr Geld
kommen.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5x21,5¢cm

ca. 260 Seiten * €20
ISBN: 978-3-99060-394-9
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 603949
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TORSTEN ’w W
GEILING

| Der Begleiter
for Trennungswillige

Klarheit

(\J/::il:t[fzr’tung PPESSEtIt8|

Ubemehmen

Konflikte Torsten Geiling

bewiltigen: GOLDEGG lch will mich trennen

der mutige Weg

aus unerfiillten Klarheit gewinnen, Verantwortung ibernehmen, Konflikte

bewaltigen: der mutige VWeg aus unerftillten Beziehungen

, FEBRUAR 2024

* Neues Thema fur Buchmarkt und Presse: Trennung
aus Sicht des oder der Verlassenden

* Autor mit eigener Trennungspraxis, Schwerpunkt
Beratung fir Trennungswillige

* Ausgezeichnete Medienkontakte des Autors:
Far Sie, Petra, SZ, BR

Beziehuﬂgen

Kompetente Begleitung fir Trennungswillige

Sall ich mich trennen? Diese Frage beschaftigt viele Menschen in
ungliicklichen Beziehungen. Wahrend Verlassene meist viel Unter-
stutzung erfahren, bleiben die, die sich aktiv trennen, oft allein.
Torsten Geiling legt seinen Schwerpunkt auf die Beratung fur
Trennungswillige und bietet mit seinem Ratgeber Begleitung vor,
wahrend und nach einer Trennung. Der Autor teilt seine Erfahrung
als systemischer Coach und Trennungsberater und bietet Hilfe-
stellungen fiir jede Phase der Trennung.

Lch will mich trennen” ist ein \Wegbegleiter fur alle, die den Mut
aufbringen wollen, sich eigenverantwortlich aus einer unbefriedi-
genden Beziehung zu I6sen und gut informiert einen Neuanfang “ ‘

Warengruppe: 483
Klappenbroschur
13,5x21,5¢cm

ca. 200 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-376-5
Lesemotiv: Optimieren

ZU wagen.

783990 " 603765




WIELAND STOLZENBURG

Der Psychologe, der auszog,
um das Gliick zu finden —
und bei sich selpst
ankam

GOLDEGG

Der reisende

PSYCHOLOGE

Wieland Stolzenburg

psychologischer Blick auf
das Gluck der einfachen Dinge

Der Psychologe, der auszog,
um das Gluck zu finden -

und bel sich selbst ankam
, JANUAR 2024

* Aus TV- und Printmedien bekannter Beziehungspsychologe
* GrofRe Community (50.000 Abonnenten des Newsletters,

2-3k Online-Teilnehmer der Webinare)
* Erfahrener Autor mit Vertriebsstarke

* Authentisch durch eigene Erlebnisse - kompetent durch fun-

dierte Ausbildung

Wieland Stolzenburg wagt, wovon andere hochstens
traumen: Der Psychologe lasst alles zuriick, um sein
Gliuck zu finden. Auf Bali verliebt er sich in die Insel, das
Leben und die Menschen und taucht in die asiatische
Lebensphilosophie ein. Dabei gewinnt er Erkenntnisse
zu wichtigen Lebensthemen, wie Gelassenheit, Dankbar-

keit, Spiritualitdt, Freundschaften, die seine Sicht auf das Leben
grundlegend verandern, und gewinnt unendlich viel Leichtigkeit und
neue Lebensfreude. Eine magische und unterhaltsame Reise, die
in Erinnerung ruft, worum es im Leben wirklich geht — mit vielen
Geschichten, die zum Traumen einladen und inspirieren.

Warengruppe 481
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

240 Seiten * €19

ISBN: 978-3-99060-372-7
Lesemativ: Eintauchen

9" 783990 " 603727
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SteuerPapst
MARTIN SCHONING

| = Deutschlands

ZURUCK!
: 99

+ o Tik Tok-Titel

Weniger Steuern
Zahlen und viel

Martin Schoning

| GIBMIR Steuerpapst!
MEIN GELD | 265.000 TikTok-Follower

Gib mir mein Geld zurltck

R
Geld Spa ren ?r; :tif,:l:fz Weniger Steuern zahlen und viel Geld sparen
dschunge|
GOLDEGG
) FEBRUAR 2024
MARTIN SCHONING » Autor ist Steuerprofi mit hoher Reichweite Uber TikTok
ist Steuerberater und Ver- (263k T| kTO k)

teidiger in Steuerstrafverfahren

mit eigener Kanzle in Koin. * Unmittelbare Relevanz: 1000 Euro Steuerersparnis; einfache

Und er ist der ,Steuerpapst” - . . . .
Hunderttausende Menschen Fallbelsplele zu den hanlgSten Themen

folgen ihm auf TikTok, um seine

T e98 W, 2 * Multiplikatoren aus der Film- und Medienbranche

namhafte Kanstler; Schauspie- (aus dem Kundenkreis des Autors)

ler, YouTuber, Blogger, Streamer
und Influencer zahlen zu seinen
Klienten, die seine umfangrei-

che Expertise rund um Steuern, Mehr als 1000 Euro sparen! Steuern zahlen ist lastig,
Steuererklarungen und be- Steuererklarungen zu machen noch mehr. Steuerpapst
T Al 1l (Bl Martin Schéning macht das Thema zum Vergniigen und
in Anspruch nehmen. Mit seiner - . q q

. . . verrdt die besten Tricks und Tipps, ganz legal Steuer-
groBBen Prasenz erzielt er eine . N
T S S ——— zahlungen zu reduzieren oder sogar Geld zuriickzubekommen
nen Social-Media-Kanalen. und dem Finanzamt ein Schn&ppchen zu schlagen. Das Buch deckt

die wichtigsten Bereiche wie Einkommen-, Lohn-, Erbschaftsteuer
und Grunderwerbsteuer und verschiedene Personengruppen ab
(u.a. Arbeitnehmer:innen, Klient:innen, Beamt:innen, Eltern, Rent-
ner:innen, Freelancer:innen, WWohnungskaufer:iinnen). Zusammen-
hénge werden blitzschnell und nachvollziehbar erklart und typische
Falle unterhaltsam und fundiert aufbereitet.

Steuerprofi werden leicht gemacht!

nounomy ddijiyd

\Warengruppe: 494
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 260 Seiten * €20
ISBN: 978-3-99060-370-3
Lesemotiv: Optimieren

3

783990 " 60370



10

DR. MED. ROLF EICHINGER

ist Arzt mit eigener Praxis, war
20 Jahre als Notarzt tatig und
profilierte sich wissenschaft-
lich als regelméBiges Mitglied
von Advisory Boards bei grof3
angelegten Studien und mit
seinem Peer-reviewten Fach-
buch ,Fasziale Schmerzen und
Funktionsstérungen®.

KERSTIN KLINK

ist seit vielen Jahren Physio-
therapeutin und betreibt eine
eigene Praxis mit mehr als

20 Mitarbeitenden. Sie ist Be-
grinderin der KLINEA-Methode
und Autorin des Springer-Fach-
buchs ,Faszientherapie mit dem
KLINEA-Konzept".

DIE ENTDECKUNG DE
FASZIALEN ORGANS

ayeJBojoyuisluafag ayiay

GOLDEGG

NEUE HOFFNUNG

FUR CHRONISCHE
SCHMERZPATIENTEN

Dr. med. Rolf Eichinger | Kerstin Klink
Mein Schmerz ist heilbar

Die Entdeckung des faszialen Organs

* Ein neuer medizinisch fundierter Zugang

FEBRUAR 2024

* Trendthema der medizinischen Behandlung -

abseits reiner Symptombehandlung

* Hilfe fiir zahlreiche leidende Menschen, die mit leeren
Diagnosen abgespeist und in eine , psychosomatische”

Ecke geschoben wurden

Was steckt wirklich hinter vielen Schmerzen? Dass es
Faszien gibt, ist bekannt. Aber die wahre Bedeutung
als eigenes Organ, das den gesamten Kérper zentral
neuronal steuert, ist auBerhalb der medizinischen Fach-
welt bis heute unterschatzt.

Verspannungen, Migrane, Schwindelanfélle, Tinnitus, Fersensporn,
Rucken- oder Hiftbeschwerden u. v. m.: Der spezialisierte Arzt und
die Physiotherapeutin erklaren komplexe Zusammenhénge und
zeigen auf, warum Stérungen des faszialen Organs Auslser fur
weit verbreitete Krankheiten sind.

Ein spannendes medizinisches Aufklarungsbuch, das jenen
Menschen helfen kann, die bisher ohne zielfihrende Diagnose ge-
blieben sind.

\Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 220 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-400-7
Lesemotiv: Verstehen

9

783990 " 604007
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< » 3 Minuten fiir dich, - J
\ R \
}:g- » um den Tag entspannt y !y
i & loszulassen i

ISABELLA FARKASCH

erzahlt die wunderschénsten
Marchen, die Leser:innen
verzaubern und in fantasievolle
Welten eintauchen lassen.

Als Bihnenbildnerin, kreative
Lebens- und Karrierebegleiterin
und ,Gedanken-Recyclerin® weil3
sie, wie sie vielfaltige Methoden
einsetzen kann, um tbervolle
Gedankenspeicher zu leeren
und immer neu zu nitzen. Die
vielseitige Kinstlerin beschaf-
tigt sich mit der besonderen
Kraft von intuitiv geschriebenen
Marchen, die neue Blickwinkel
eroffnen und dabei ganz herr-
lich den Geist entspannen.

yose|Je oipne|n

Isabella Farkasch

* Eine rasche Ablenkung aus dem Alltag

i!; Neue Geschichten flir Erwachsene
|

Empfehlungstitel

Marchen fir mehr Gelassenheit

3 Minuten, um den Tag entspannt loszulassen

FEBRUAR 2024

* Menschen brauchen Geschichten, die sie von ihren

Sorgen befreien

+ Erfolgreiche Autorin der Raundchte-Blicher, mit

eigenen Marchen

Fantasievolle Geschichten helfen, den Tag entspannt
loszulassen — wie die Wissenschaft belegt —, und haben
eine besondere positive Wirkung auf Menschen.
Einfache Botschaften bedienen zentrale \Werte wie Liebe, Treue,
Gute, Mut, Freundschaft und behandeln Urangste. Damit einher
geht die Sehnsucht nach Erlésung und Befreiung. Das Bése ver-
liert, das Gute gewinnt. Nebenbei erfahren wir, wie wichtig es ist,
auf die innere Stimme zu héren und der Intuition zu folgen.

Die fantastische Méarchenerzahlerin sorgt mit ihren stimmungs-
vollen Geschichten von Wichteln, Feen und Riesen dafur, dass sich
das emationale Korsett entspannen kann, und stérkt gleichzeitig
das Vertrauen in die eigenen Maoglichkeiten.

\Warengruppe 462
Taschenbuch

12 x 19 cm

ca. 240 Seiten * €16

ISBN: 878-3-99060-403-8

Lesemotiv: Eintauchen

8

783990 " 60403
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Verhandeln

wie ein Profi

VERHANDELN

BEGINNT DA, W0
UBERREDEN AUFHORT

SCHLUSSELKOMp
ERFOLGREICHE ¢

Franziska Schneebeli
Verhandeln beginnt da,

ETENZENFOR wo Uberreden aufhort
ES PRACHE | Schlusselkompetenzen fur erfolgreiche Gesprache

MARZ 2024

« Autorin auf Expertenlevel mit jahrelanger Erfahrung

* Mehrfach-Zugang: Betriebswirtschaft, angewandte
Psychologie + Verhandlungstheorie

* Vor, wahrend und nach der Verhandlung: verhandeln
wie ein Profi!

Verhandeln wie ein Profi und neue Maglichkeiten
entdecken!

Erfolg basiert auf berzeugenden Verhandlungsfahigkeiten, nicht
auf Zufall. Die Verabschiedung von dem VWettbewerb um den
ersten Platz macht sichtbar, dass wahre GroRe im Win-win fur alle
Beteiligten liegt. Franziska Schneebeli zeigt, wie nachhaltiges Ver-

handeln nicht nur die Effektivitat steigert, sondern sogar Kosten Warengruppe: 498
sparen kann. Wertvolle Tipps fur die Arbeitswelt und persoénliche Hardcover
Deals! 13,5x21,5cm
ca. 160 Seiten * €22
Mit Bonuskapitel: Tipps und Tricks fur deine Gehaltsverhandlung! ISBN: 978-3-99060-374-1

Lesemativ: Optimieren

783990 " 603741
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und sie sogar aktiy Provozieren sollten

I

‘A

TERESA ADLER

ist Speakerin zu den Themen
mentale Starke, Leadership,
Spiritualitdt und Personlich-
keitsentwicklung, Coach fir
Buhne und Rhetorik und Men-
taltrainerin im Business-Kon-
text. In diesem Buch betrachtet
sie die positiven Seiten von
Krisen sowie ihr Potenzial fir
personliche Weiterentwicklung
und Innovation. Um Stagnation
zu verhindern, sollen sie im
Alltag aktiv hervorgerufen und
strategisch fur den Erfolg ge-
nutzt werden.

|JQQ Buusige ea

Teresa Adler

provozieren sollten

a

13

Ungewohnliche
Erfolgstipps fir
FGhrungskrdfte

Gonnen Sie sich eine Krise!

Auf unerwarteten Wegen zum Erfolg - warum Sie
sich fur jede Krise bedanken und sie sogar aktiv

MAI 2024

* Ungewohnliche Impulse fur Fuhrungskrafte:

Krisen verhindern Stagnation

 Positive Seiten von Krisen: Krisen strategisch fur

Erfolg nutzen

* Autorin erfolgreiche Mentaltrainerin und

Top-100-Speakerin

Krisen sichern lhren Erfolg! Es gibt zwei Arten von Krisen:
die, die ungeplant tiber uns hereinbrechen, und die, die wir uns
bewusst gonnen. Teresa Adler ruft dazu auf, Krisen bewusst vom
Zaun zu brechen und sie strategisch fur den Erfolg zu nutzen. So
kdnnen wir festgefahrenen Mustern, Langeweile und fehlender

Innovation vorbeugen. Das bestehende System soll nicht erhalten,

es soll immer wieder daran geruttelt und neu angepasst werden.
Die Autorin zeigt, wie man eine Krise beendet, welche Rituale es
gibt, um Stillstand gar nicht erst aufkommen zu lassen, und wie
man gewonnene Erkenntnisse nachhaltig implementiert.

Gonnen Sie sich also immer wieder eine Krise. Sie sichert lhren
Erfolg!

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,6x21,5cm

ca. 200 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-421-2
Lesemaotiv: Optimieren

9" 783990 " 604212 “



14

GOLDEGG

DR. VINOD TALGERI

Genussvoll abnehmen
mit der

INDISCHEN
L EBENSPHILOSOPHIE

GENUSSVOLL SCHLANK
WERDEN MIT DER WEISHEIT
DER INDISCHEN ESs- UND
LEBENSKULTUR

DR. VINOD TALGERI

ist Geschaftsfuhrer eines
global agierenden Consulting-
Unternehmens, das sich mit
einem Schwerpunktzweig in
der Beratungsdienstleistung im
Bereich Gesundheit (Ernahrung
und Bewegung]) etabliert hat.
Der Autor promovierte an der
Universitat Stuttgart.

Mit seinem Buch ist es ihm

ein Anliegen, den Zugang der
indischen Lebenskultur zum
Thema Abnehmen zu erdffnen
und das Thema Ernahrung

und Bewegung als eine Einheit
mit mentalen Techniken zu
verbinden.

JasQq) Jauiey

Dr. Vinod Talgeri
Abnehmen

Genussvoll schlank werden mit der \Weisheit
der indischen Ess- und Lebenskultur

, MAI 2024

Neuer Zugang zum Thema Abnehmen

Verknupfung der Themen indische Lebensphilosophie
und europaische Kultur

Gute Vernetzung des Autors im Gesundheitsbereich

Abnehmen heif3t fur viele, Diat zu halten und zu hungern. Aber dies
ist der falsche Weg zur Wunschfigur. Dieses Buch zeigt, wie
indische Erndahrungsgewohnheiten in gesunde Abnehm-
Techniken umgewandelt und im Leben verankert werden
kénnen. Erndhrung und Bewegung bilden eine Einheit, innere
Ruhe und eine ausgeglichene mentale Haltung nach indischer

Lebensphilosophie sind die Zutaten fiir eine gesunde Einstellung, Warengruppe: 461

die automatisch ein Wohlfihlen im eigenen Kérper mit sich bringt. Klappenbroschur

Und die Kilos purzeln wie von selbst! 13,5%x21,5¢cm

Dieses Buch birgt zahlreiche auf wissenschaftlicher Forschung ca. 180 Seiten » €20
beruhende Erkenntnisse (aus Indien, Europa und USA) und nimmt ISBN: 978-3-990680-401-4
die Leser:innen mit auf eine wundervolle genussvolle Begegnung Lesemotiv: Optimieren

mit indischer Heilkunde und Lebenskultur.

Zur ldealfigur mit Genuss und ohne Eile! ‘ ‘ “

9" 783990 " 604014
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Erfolg und

chensqual'ltﬁt
© mit der

SINN-F ormel

Sacha Johann

Auf d Y o
' 0em Weg 2um erfiiten gy Arbeit mit Sinn: Auf dem Weg
zum erfullten Beruf

GOLDEGG Erfolg und Lebensqualitdt mit der Sinnformel

MARZ 2024

* Trendthema: Sinn des Lebens finden

SACHA JOHANN . o q q
+ erfahrenen Life. und » 87 Prozent der Menschen leiden an mangelnder Sinnhaftigkeit
Businesscoach, dessen Exper- |m BerUfS|Eben!

ise sich auf die Suche nach s i

e « NEUE Lésung: Die SINN-Formel! 1/3 unseres Lebens

konzentriert. Seine umfassende Verbringen wir am Arbeitsplatz

Erfahrung als Angestellter,
Fuhrungskraft und Unterneh-
mer bildet die Grundlage fur

sein Fachwissen. Urspring- 87 Prozent der Menschen kénnen sich nicht mehr mit ihrem Job
lich in der Finanzindustrie identifizieren und leiden an mangelnder Sinnhaftigkeit. Sacha Jo-
SR 2 i Gl il hann hat die Lésung! Dieses Buch bietet eine innovative Anleitung

zwanzig Jahren Mitbegriinder

: ; fur alle, die mehr vom Leben erwarten, als sich der Sinnlosigkeit
der renommierten Schweizer . . .
Agentur ,Premation®. Unter des Alltags zu ergeben. Mit der eigens entwickelten SINN-Formel
dem Leitsatz ,Erfolgsorientierte nimmt Sacha Johann, Betriebswirt, Coach und Unternehmer, alle
Lésungen finden® unterstiitzt er Suchenden an die Hand und zeigt innen Step-by-Step den Weg in
=il it dalbisl, s (oLl ein erfiilltes Berufsleben und zu mehr Lebensqualitat! Warengruppe 437
chen Krisen herauszufinden und Hardcover
einen erfiillenden Berufsalltag 135%x21 5cm
2u gestalten. ca. 200 Seiten * €24

ISBN: 978-3-99060-413-7
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604137
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pAUL GLAESENER

DJ\SE?EWUSSTE ZWIEGESPRI’\CH
WAS ES BEWIRKEN KANN

GOLDEG
- &

Paul Glaesener

was es bewirken kann

PAUL GLAESENER

verflgt Uber jahrzehntelange
Erfahrung als Firmeninhaber
und Geschéftsfuhrer. Seit
einigen Jahren beschaftigt er
sich ausfihrlich mit Themen
der Zwischenmenschlichkeit
und ist heute als Begrinder
der ,Speguloreflexologie” Ge-
sprachspartner und Reflektor
- ,Ganz-Ohr-Hase", wie er es
augenzwinkernd nennt - fir
Fuhrungskrafte und Entschei-
der. Der Vater von finf Kindern
lebt in Luxemburg und Oster-
reich.

Reden wir; jetzt!

Das bewusste Zwiegesprach und

GOLDEGG

« Der neue Ansatz fur Fuhrungskrafte, um Klarheit zu finden

und kraftvoll Entscheidungen zu treffen

+ Demonstriert die Kraft des bewussten Zwiegesprachs zwi-
schen Fuhrungskraft und unabhangigem Reflektor

+ Die praktische, klare und sofort umsetzbare Kommunika-
tionskultur fir hohe Entscheidungstrager in Unternehmen

Einladung zum Zwiegesprach!

In einer Zeit des permanenten Wandels und der grof3en Unsicher-
heiten wird es fur Fihrungskréafte zusehends schwieriger, Klarheit
zu finden und die richtigen Entscheidungen zu treffen.

Paul A. Glaesener erldutert sehr personlich die Wirksamkeit
eines Zwiegespréachs auf Augenhthe gegen die ,Einsamkeit an der
Spitze"! Ein Zwiegesprach, bei dem ein unabhéangiger, kritischer
Sparringspartner einem Entscheidungstrager durch ungefilterte
und fundierte Rickmeldungen als wertvoller ,Spiegel” dient.
,Ganz-Ohr-Hasen” nennt der Autor mit einem liebevollen Augen-
zwinkern diese Menschen. In seinem Buch beschreibt er, wie ein
gelungenes Zwiegesprach aussieht, warum ein Reflexionsnetzwerk

Sinn macht und was die Vorteile dieser Kommunikationskultur sind.

Warengruppe: 497
Hardcover

13,5%21,5cm

ca. 200 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-365-9
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 603659
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%Vé/’/ wir Biicher /(’e,.é en

Bucher sind zwischen all den modernen Me-
dien ein unverzichtbarer Schatz fir die Welt.
Im Sachbuchbereich bewahren sie nicht nur
Wissen, sondern erdffnen einen Blick in an-
dere Erfahrungswelten, inspirieren mit Ideen,
ermaoglichen Bildung, bilden die Grundlage fur
Diskussionen und férdern intellektuelle Diskur-
se. In einer Zeit des Wandels und der Aufruhr
erfullen Sachbicher aber auch das Verlangen
nach Beruhigung, nach innerer Starkung,
nach Begleitung durch herausfordernde Situ-
ationen, bei der Sinnsuche und bei der Sehn-
sucht danach, sich selbst und die \Welt besser
Zu verstehen.

Diese Bandbreite an Maglichkeiten begeis-
tert uns bei Goldegg. Das ist es, warum wir
die Arbeit mit Buchern, den Austausch mit
Menschen so lieben. Wir spuren Trends auf,
packen neue Denkanstdl3e gemeinsam mit
Autorinnen und Autoren zwischen zwei Buch-
deckel und sind bestrebt, damit maoglichst
viele Menschen zu erreichen.

Auch in diesem Programm setzen wir dort an,
wo wir die Sorgen, Emotionen und Interessen

© Manfred Baumann

Verena Minoggio-Weixlbaumer

Verlagsleitung

der Menschen berthren, wo gesellschaftliche
Auseinandersetzung, sozialer Wandel und per-
sonliche Weiterentwicklung stattfinden.
Bucher machen ist Teamarbeit — wir arbeiten
mit einem engagierten Team, lange bevor ein
Buch ein Buch wird. Wir laufen zusammen und
schnuppern an Buchern, wenn sie im Verlag
eintreffen. Wir teilen die Freude daran nach
aullen. Unser Vertriebsteam tut alles, um die
Bucher bestmaglich im Buchhandel vorzustel-
len und speziell far Ihr Sortiment anzubieten.

Wir durften heuer 20 Jahre Goldegg Verlag
feiern — und was ware ein Verlag chne seine
starksten Partnerinnen — die Buchhandlerin-
nen und Buchhandler? Deshalb mdchten wir
uns erneut an dieser Stelle bei lhnen auf das
Herzlichste daftr bedanken, dass Sie unserem
eigentumergefihrten und unabhangigen Ver-
lag all die Jahre |hr Vertrauen und lhr Inter-
esse geschenkt haben. Nur durch Sie ist es
uns maglich, so viele Leslinge wie maglich zu
erreichen.

Herzlichen Dank dafiir!

© Manfred Baumann

Elmar Weixlbaumer
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,Eine Lelt ohne Biicher, olne das Lesen émxm ich wir nicht vorstellen. Aben-
feuer, gaée[mm’ss/e, Eréemnfm’sse, ?ﬁ»scéenéfz @fﬁqgjsﬂhéen Wicsen — a/le })41«2@
Weicheit der Menschheit Z{I'W/en wir wollldosiert JMDZ den Seiten, die die Welt
bedeuten. Ec ict e/m{ ygroﬂeg B’(V//i/ﬁj {mr mich, {W das ich sehr o/émééw Lin, dacs
ich meine Le/’a/ehscéﬂﬂ sogar zum 56%(4{ machen konnte.”

Verena Minoggio-Weixlbaumer

, Kawm etwas ist so erblii//ew/ wie die Arbeit mit Biichern. Al //er/i//jer sitzen wir
erste Keile {uﬂ{re/ mit den é/igsfem Kb'/ofem und Vgraﬂ}%n Fersonlichkeiten unserer
Zeit Wir haben das /Dm)///eg, uns iiber die neuesten Enfw[cé/mngen unserer éaocée
auszutauschen und am E;v?&feéert j@roﬁer gea/dnéen ml‘fzuwirén. Unsere Frodukte
Lleiben Z{b‘{r alle Zeit in den Archiven dev Nationalbibliotheken evhalten, wer sonst
kann das von seiner éem{/fcéen ﬁ@ée/f erzilhlen?”

Elmar Weixlbaumer
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Auslieferung Deutschland
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