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EDITORIAL

LIEBE BUCHHANDLERIN,
LIEBER BUCHHANDLER,

Altes Wissen bewahren und gleichzeitig immer wieder
neue Wege gehen: Das ist seit Jahren unser Erfolgs-
geheimnis — und in einer sich gefthlt immer schneller
drehenden Welt wichtiger denn je. Wir sind stolz darauf,
dass in unserem Verlag in allen Bereichen Menschen
mit Liebe, Leidenschaft und Einfihlungsvermogen gute
Skripte in einzigartige Blicher und Kartensets verwandeln
und in die Welt bringen. Unsere Autorinnen und Autoren
verfassen ihre Werke auf Grundlage gelebter Erfahrungen
und erarbeiteter Methoden. So entstehen unvergleich-
liche Authentizitédt und Qualitdt. Und wenn Menschen
ihr Bestes geben, spiiren das auch die Leserinnen
und Leser.

Bei der Auswahl unserer Herbstnovitdten haben wir uns
von der Balance zwischen Tradition und Innovation lei-
ten lassen: Jeanne Ruland ist mit ihrem Lebenswerk
vielen Menschen nach wie vor ein strahlendes Licht
in dieser Welt. Auf vielfachen Wunsch ihrer begeisterten
Fans haben wir Jeannes schonste und wichtigste Bot-
schaften zu einem Kartenset voller Weisheit zusammen-
gefasst.

Kartensets sind unsere Starke! Entdecken Sie grof3ar-
tige Rauhnachttitel wie Melanie Missings »Himmlische
Rauhnachte«, das mit fantastischen Bildwelten nicht nur
Engelfans begeistert, oder Sandy Taikyu Kuhn Shimus
»Achtsame Rauhndchtes, das mit Anregungen aus den
gelebten Traditionen des Buddhismus einen ganz neuen
Blick auf die Heilige Zeit eroffnet.

Unsere Backlist:
www.schirner.com/backlist
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»Witch Whispers« vereint Tradition und Moderne in einem
einzigartigen Kartenset. Mit fesselnden lllustrationen und
inspirierenden Ritualen ermutigt es eine neue Genera-
tion von spirituellen Menschen, ihre Magie zu entfalten.
Unsere Bestsellerautorin Susanne Huhn prasentiert in
»Glick und Liebe fur dein Inneres Kind« konkrete Hilfe-
stellungen fUr triggernde Situationen. Dieses Kartenset
fordert die Selbstfirsorge und ergédnzt perfekt andere
Werke zum Inneren Kind.

Fur Mutter, die taglich Familienchaos, Beruf und eigene
Kindheitserfahrungen jonglieren, bietet Alexandra Moli-
nas neues Kartenset »Du bist eine wundervolle Mamal«
liebevolle Unterstitzung und ermutigende Worte fir ein
intuitives Muttersein. Ein wunderbares Geschenk fur alle
Mamas!

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Autorinnen und Autoren
auf den Schirner Tagen Herbst 2024 in Darmstadt vom
11. bis 13. Oktober live zu erleben. Oder besuchen Sie uns
an unserem Stand auf der Frankfurter Buchmesse vom
16. bis 20. Oktober. Wir freuen uns auf Sie!

Wir winschen lhnen spannende Entdeckungen in unse-
rem neuen Programm und einen umsatzstarken Herbst!
Naturlich ist auch unsere Backlist jederzeit fur Sie verfiig-
bar und einfach per QR-Code oder Short Link abrufbar.

Herzliche Griif3e

Heidi & Markus Schirner
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Aktionspaket August 2024 Akfionspaket September 2024
»GLUCKLICHE FAMILIE “MAGISCH »MAGISCHE ORAKEL«

schone
5¢ 1565 Felber/Kober: Waldbaden fiir Kinder ... €(D) 10,00 | (A) 10,30 BUtSCh atten 5x 9233 Meuser/OBrien: Witch Whispers - kartenset...................... €(D) 26,95* | (A) 27,20"
3x 9239 Molina/Addotto: Du bist eine wundervolle ... —Kartenset. € (D) 26,95* | (1) 27,20* th ¢ .ede 0 TEI'-T 3x 9241 H‘ohtzk.az Das Orakel Deiner Seele —Kartenset................... €(D) 26,951: | (A)27, 202
3% 9225 Molina/Koster: Wir sind Wirl —Kartenset ........................ € (D) 24,95* | () 2520* J o gx 35?7 Eﬂdﬂ: Tlsmell TraV_elkl]er; Kartenset :g; 5222 } E;\; Z ig
3x 9181 Molina/Koster: Ich bin ich! - Kartenset.............c.ccce € (D) 24,95% | (A) 25,20* * ader: eelenreich — fartenset /
5y 1416 Hihn: Trauminseln fir Kinder €(D) 9,95 | (41030 3x 9235 Katmore: Seelenwanderer-Orakel - Kartenset....................... €(D) 26,95% | (A) 27,20*
5¢ 1498 Rosenberger: Edelsteine fiir Kinder ... €(D) 1295 | (A 1340 39187 Linn: Sacred Forest - fartenset €(D) 26,95 | (W) 27,80
3x 9137 Huhn/Moberg: Mutmacher-Karten - Kartenset .................. €(D) 26,95% | (A) 27,20*
5x 1465 Molina/Koster: Der kleine Elefant, der an sich glaubt.....€ (D) 12,95 | (A) 13,40 Best.-Nr.: 978-3-8434-3186-6 Nettowarenwert: (D) € 278,22
ET: 19. September 2024 (A) € 278,57
I[:H HIN Best.-Nr.: 978-3-8434-3184-2 Nettowarenwert: (D) € 261,76 22 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
o ET: 22. August 2024 (A) € 262,60 Aktionsrabatt 45 9% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
[’JUT r i‘ 32 Exemplare + GRATIS Leinwandbild »Ich bin gut, so, wie ich bin« 30 x 45 cm * unverbindl. Preisempfehlung
W) WIE T |L| & Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
fiE | /F

* unverbindl. Preisempfehlung

(
A

TR BN KLU UND Liesehswerr.

Leinwandbild

»lch bin gut, so, wie ich bin«
Mafe: 30 x 45 cm

Bestell-Nr.: 1001627 | € 19,95*
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Aktionspaket Oktober 2024

Moge diese

Welt heller | {
leuchten, weil es |

dick gibt!

-.ﬁ Akfionspaket Oktober 2024
g»RAUCHERN«
/‘)\&’( /(’f‘f{

3x 1499 Huber/Schmidt: Das groBe Buch vom Rauchern......... €(D) 2495 | (N 2570
3x 1543 Herzog: Die Raucher-Apotheke fiir die Seele.... ~€(D) 1695 | (A)17,50
= 3x 1481 Ruland: Das groBe Buch der Engel ... ... €(D) 24,95 | (N) 2570 @Ih }'s 5x 1517 Schirner: Leitfaden Rauchern mit Harzen ... ... €(D) 14,95 | (A) 1540
;a‘.-f,;w, SR il 3x 9092 Ruland/Karacay: Krafttier-Orakel —Kartenser .................... € (D) 29,95* | (A)30,30* ‘V' - 5% 1538 Huber: Energetische Hausreinigung..........cccooovcornnn. €(D) 12,95 | (A) 1340
. 3x 9176 Ruland/Kuhne: Das Orakel der Vogel - Kartenset................... €(D) 24,95 | (A) 2570 3x 1433 Hafen: Energetische Raumreinigung mitKlang ...........€ (D) 12,95 | (A) 13,40
3x 1297 Ruland: Krafttiere begleiten dein Leben..............cccc....... €(D) 29,95 | (430,80 3x 9122 Herzog/Kihne: Raucherungen fir die Seele - Kartenset .....€ (D) 24,95 | (A) 25,70
3x 1410 Ruland: Das Buch der Wiinsche und Visionen..... €(D) 16,95 | (A)17,50 /w f!'(rf—'m,-’ ff({r. £ 2x 1397 Hafen: Gliick in jedem Raum €(D) 17,95 | (A)18,50
3x 1528 Ruland: Die heilende Weisheit der Trdume...........ccccee €(D) 22,00 | (A)22,70 3x 1530 Reimann/Eckel: Im Jahreskreis das Leben feiern............. €(D) 19,95 | (A) 20,60
3x 9197 Ruland/Karacay: Heilige Geometrie —Kartenset................ €(D) 26,95* | (A) 27,20* ' & 4.;)’1 g 4 2x 1482 Reimann/Eckel: Kraftplatze fur deine Seele.........cccc....... €(D) 16,95 | () 17,50

Best.-Nr.: 978-3-8434-3187-3 Nettowarenwert: (D) € 355,84 ‘k Best.-Nr.: 978-3-8434-3183-5

ET: 17. Oktober 2024 (A) € 356,43

Nettowarenwert: (D) € 261,40
(A) € 262,35

ET: 17. Oktober 2024

29 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

31 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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Akfionspaket Oktober 2024
Rauhnachte © »RAUHNACHTE«

Akfionspaket Novemlber 2024
»ENGEL«

d 240 Missing: Himmlische Rauhnéachte - Kartenset 26,9 (A) 3x 9222 Missing/Planzer: Das kosmische Kraftorakel ... —fartenset..€ (D) 26,95* | (A) 27,20
9243 Kuhn Shimu: Achtsame Rauhndchte - Kartenset ................ € (D) 26,95* | (A) 27,20 3x 9135 Missing/Gach: Seelenengel-Orakel - fartenset.................. € (D) 26,95* | (A) 27,20
5x 1550 Gribel: Rauhndchte und die Blume des Lebens.......... €(D) 16,95 | (A)17,50 3x 9213 Missing/Treichel: Engel-Orakel der ... - artenset................. €(D) 26,95* | (A) 27,20
2x 1349 Seebauer/Schultz: Magische Rauhnachte.............cc...... €(D) 9,95 | (A)10,30 3x 9219 Gach: Engel begleiten dich —Kartenset .........ocorvcsrcen, (D) 26,95* | (A) 27,20%
3x 1480 Missing: Durch die Rauhndchte mit den Engeln.............. €(D) 14,95 | (A) 1540 3x 9162 Ruland: Erzengel Raphael und die ... - Kartenset (D) 24,95 | (A) 25,70
3x 1515 Mock/Hanika: Pflanzenzauber und Rauhnachtmagie....€ (D) 16,95 | (A) 17,50 2x 9075 Arndt/Kirchner: Die Liebe der Engel - fartenset .......... (D) 19,95 | (A) 20,60
3x 1516 Peter: Rauhndchte — Wirksame Impulse ... €(D) 16,95 | (A)17,50 3x 9190 Huhn/Baumeister: Lichtvolle Botschaften ... - Kartenset .....€ (D) 24,95 | (A) 25,70
5x 865 Ruland: Das Geheimnis der Rauhnachte (D) 6,95 | (A)7,20 2x 1527 Kirchner: Die Heilkunst der Erzengel (D) 21,95 | (A) 22,60
3x 1247 Ruland: Mein Rauhnacht-Begleiter (D) 16,95 | (A) 17,50 3x 9177 Schwarz: Der Segen der Engel fur dich - artenset.... (D) 24,95 | (M) 25,70
3x 1348 Ruland: Mein Rauhnacht-Tagebuch (D) 12,95 | (A) 13,40 3x 9199 Missing/Treichel: Das Orakel der Seraphim —fartenset.......... €(D) 26,95 | () 27,80
3x 1396 Ruland:Visionsbuch fir die Rauhnéchte...... (D) 14,95 | (A) 15,40 2x 1242 Ruland/Arndt: Die lichte Kraft der Engel............ccccooccene. €(D) 19,95 | (A) 20,60
3x 9104 Ruland: Mein Rauhnacht-Orakel —Kartenset ............cococccecc. €(D) 24,95 | (N) 2570 2x 1409 Schauffert: Nur einen Fligelschlag von uns entfernt.....€ (D) 19,95 | (A) 20,60
3x 1325 Waldermann-Scherhak: Rauhnacht-Rituale fir Frauen..€ (D) 12,95 | (A) 13,40
Best.-Nr.: 978-3-8434-3188-0 Nettowarenwert: (D) € 382,48
Best.-Nr.: 978-3-8434-3185-9 Nettowarenwert: (D) € 399,15 ET: 14. November 2024 (A) € 384,66
ET: 17. Oktober 2024 (A) € 400,42 32 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung

46 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
* unverbindl. Preisempfehlung
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LIEFERBAR AB 1. JULI 2024 A

Aktionspaket | EBE
»EINSTEIGER KARTENSETS « ‘(ﬂﬁimﬂ

Tx 9181 Molina/Koster: Ich bin ich! €(D) 24,95% | (A) 25,20% ’ ' )] l li

Akfionspaket Januar 2025

Tx 9217 Schmid/Androic: Shakti €(D) 26,95% | (A)27,20%
Tx 9104 Ruland: Mein Rauhnacht-Orakel €(D) 24,95 |(A) 2570
Tx 9092 Ruland: Krafttier-Orakel €(D) 29,95% | (A)30,30*
Tx 9212 Biritz/Kihne: Schamanisches Sternenwissen................ €(D) 26,95% | (A)27,20%

Tx 848 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes...... €(D)21,95 | (A)22,60

Tx 9230 Becker: Qigong fiir die Gesundheit 2 €(D) 26,95* | (n) 27,20
3x 5180 Hauswald: Die Schilddriise natdirlich balancieren............. €(D)9,95 | (A)1030 1x 9219 Gach: Engel begleit.e.n dich : €() 26, 951 @ 27'20i
5% 1471 Voigt: Ich erzéhle, du trdumst €(D) 12,95 | (1) 1340 1x 9197 Ruland/Karacay: Heilige Geometrie €0126,95% |1 270"
3x 9143 Schirmer: Atemtechniken — Kartenset € (D) 24,95 | (M 25,70 Tx 9135 l\/\|ssmg/AGachA .Seelen.engeI—OrakeI ............................................ €(D) 26, 9596 [ A 27,20*
3x 1430 Schirner: Atemtechniken €(D) 14,95 | (A) 1540 b 9220 Kuhn 5“‘7‘7“; Kintsugi €026 95* | 27'20%
3¢ 1556 Ursinus: Was dein Blut dir sagt €(D) 19,95 | (A) 2060 1x 9228 Fader: Phonix (D) 28,95% | () 29,20
Tx 9222 Missing/Planzer: Das kosmische Kraftorakel ... ... €(D) 26,95* | () 27,20% Schimer
Tx 9223 Krieg/Schirmohammadi: Heiliger Cacao.........ene €(D) 26,95* | (A) 27,20 7 Verkay
Best.-Nr.: 978-3-8434-3182-8 Nettowarenwert: (D) € 289,71 * rleg/>ch mmact: Fellld (02695 | 7. 0° ~snr- iy
(A) € 290,73 Tx 9225 Molina/Koster: Wir sind wir! €(D) 24,95* | (A) 25,20 S —
. . ! Tx 9187 Linn: Sacred Forest — Orakel des Heiligen Waldes........... €(D) 26,95 | (1) 27,380
33 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung o . S % "
, : Tx 9088 Trimpin: Eulen-Gliickseligkeiten (D) 19,95* | (A)20,20
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR . . M "
: , Tx 9227 Hoffmann: Mein Selbstliebe-Orakel (D) 26,95* | (A)27,20 Jetzt bestellen!
* unverbindl. Preisempfehlung ) . . . °
Tx 9221 Holitzka: Das Glick, eine Frau zu sein (D) 26,95% | (A)27,20% DE KO BA N N E R
Tx 9224 Morgenstern/von Sturm: Gottinnen des Lichts........... €(D) 26,95 |(A) 27,20¢
Best.-Nr.: 99881
Best.-Nr.: 978-3-8434-3181-1 Nettowarenwert: (D) € 246,94 bitte separat ordern
(A) €247,28 ~ LIEFERUNG GRATIS! -

20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)

. Einstei K
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR 2u jedem Einsteigerpaket

* unverbindl. Preisempfehlung
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LIEFERBAR AB 1. JULI 2024

Aktionspaket

»EINSTEIGER MEDITATIONS-CDs« deinen

Tx 8443 Reimann: Heilmusik zur Raumenergetisierung............ccoee. €(D/A) 17,95%
Tx 8445 Weiss: Heilmmeditation fiir deine Augen €(D/A) 14,95%
Tx 8383 Reimann: Heilmusik fuir Transformation, Wunder und ... ......... €(D/A) 17,95%
Tx 8442 Reimann: Heilmusik zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte...€ (/) 17,95%
Tx 8446 Reimann: Heilmusik fir Mutter Erde €(D/A) 17,95%
Tx 8384 Reimann: Heilmusik zur Befreiung von ANgst.........nn €(D/A) 17,95%
Tx 8366 Ebert/Reimann: Heilmusik fir Augen und Sehkraft............. €(D/A) 17,95%
Tx 8412 Reimann: Heilmusik zur Entspannung und Regeneration ........€ (D/A) 17,95%
Tx 8440 Reimann/Eckel/Reimann: Durch den Kreis des Jahres €(D/A) 17,95%
1x 8432 Kohl: Meine heilenden Gedanken €(D/A) 14,95%
Tx 8439 Ruland: Heilen mit dem Licht der SChEpfung........errries €(D/A) 17,95%
Tx 8395 Huhn: Chakra-Meditation €(D/A) 14,95%
Tx 8447 Krieg/Schirmohammadi: Heiliger Cacao €(D/A) 17,95%
Tx 8343 Ruland: Krafttiere €(D/A) 17,95%
Tx 8417 Sisic: Klangtherapie fiir die Gelenke €(D/A) 21,95%
Tx 8435 Reimann: Heilmusik zur Befreiung aus der Depression........... €(D/A) 17,95%
1x 8444 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes €(D/A) 19,95%
1x 8437 Ruland: Rauhnachte €(D/A) 17,95%
1x 8425 Kohl: Heilende Hande €(D/A) 17,95%
1x 8438 Kiel: Elbentraum €(D/A) 17,95%
Best.-Nr.: 978-3-8434-3180-4 Nettowarenwert: (D) € 164,54

(A)€163,17

20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 459% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

gHeimusikt HuImUSlk |—|f~|lm ISIK

* unverbindl. Preisempfehlung
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UTE LEILANI MEUSER

ist Grafikdesignerin im Westerwald. In ihre
Arbeit flieBen ihre spirituellen Erfahrun-
gen und Ausbildungen mit ein. Verbun-
denheit erlebt sie seit ihrer Kindheit vor
allem in der Natur, wo sie sich frei fihlt,
traumen und fliegen kann. Seit 2004
folgt sie dem Ruf der spirituellen Welt
und gibt Ausbildungen und Workshops
zu schamanischen Themen.

www.sira-kraftkreise.de

LYRA O’BRIEN,

the Lavender Witch, wuchs in Nordeng-
land auf. Ihre Mutter praktizierte Hexen-
kunst, sodass Lyra von klein auf eine tiefe
Verbindung zur Natur und ihren Zyklen
vermittelt bekam und mit der Krduter-
heilkunde und dem Erstellen von Altaren
vertraut war. Sie fuhlte sich immer zum
Mond, der géttlichen Weiblichkeit und
Hexengeschichten hingezogen, die sie
in ihrer Kunst vereint. In den Gemalden
zarter, aber machtiger Zauberinnen er-
kennen die Betrachterinnen sich selbst
und ihren magischen Seelenpfad.

Instagram.com/lyra_the_lavender_witch

14 | Schirner Verlag
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moderne Hexenkunst ist ein
Riesentrend gerade in der
jingeren Zielgruppe

ausdrucksstarke Bilder voller
Fantasie und Kraft

SPIRITUALITAT

ausfiihrliches Begleitbuch mit
Ubungen, Ritualen, Zauber-
spruchen ...

&Em ZABERB

Die mystischen Karten
zum Hexentrend

Moderne Hexen sind naturverbunden, selbstbestimmt
und sich ihrer Schopferkraft bewusst. Sie reprasentie-
ren eine moderne Spiritualitat, ein zeitgemafes Ver-
standnis von Weiblichkeit und ein Menschenbild, das
Traditionsbewusstsein und Weltoffenheit verkniipft.
In diesem wundervoll illustrierten Kartenset finden
sich zahlreiche Rituale und Ubungen, Zauberspriiche,
Anleitungen zur Herstellung magischer Elixiere und
Objekte sowie Uberlieferungen. Lyra the Lavender Witch
ist mit ihren ausdrucksstarken wie vertraumten
Aquarellen ein Star in der britischen
Hexenszene, und Ute Leilani Meuser
lebt seit Langem den paganen Spirit.
Gemeinsam zeigen sie einer heuti-
gen Generation von Hexen Wege auf,
offen zu ihrer Uber-
sinnlichkeit zu ste-
hen und ihre Magie
im Alltag zu leben.

Jetzt nachbestellen:

INHRESKREIS

978-3-8434-9200-3
€26,95(D)*/27,20 (A

97783843 " 492003

Set mit Buch und 40 Karten

W
97783843 " 492331

Ute Leilani Meuser & Lyra the Lavender Witch

Witch Whispers

Zauberhafte, geheimnisvolle Orakelkarten fiir moderne Hexen , o
Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm 978-3-8434- 9062 7
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9233-1 | WG: 9475 “""iﬂﬁ |||||i|ﬁ|(|)ﬁ)||| “”"

(D) 5xim Aktionspaket »MAGISCHE ORAKELG, siehe Seite 3

* unverbindl. Preisempfehlung
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MELANIE
MISSING

ist eine der bekanntesten Auto-
rinnen im deutschsprachigen
Raum zum Thema »Einhorner«
und hat neben Blchern, Kar-
tensets und CDs ihre preisge-
kronten Einhornessenzen in
ihrem Unternehmen »Garten
Eden« in Kassel veroffentlicht.
Weitere Arbeitsfelder sind »die
Welt der Engel«, »das Vermacht-
nis Avalons« und »die Energie
der Marien.

www.einhornessenz.de

16 | SchirnerVerlag

erstes Kartenset, das Engel und
Rauhnachte vereint

ausfiihrliches Begleitbuch mit
inspirierenden Botschaften,
Ritualen und Meditationen fiir
jede Rauhnacht

Melanie Missing ist Expertin fiir
lichte und himmlische Energien

Rauhnachtzeit
ist Engelzeit

Die Rauhnachte sind eine spirituelle Hochzeit des Jah-
res, in der die Schleier zur Geistigen Welt besonders
durchlassig sind. Zahlreiche Helfer stehen uns in dieser
magischen Zeit zur Seite - und auch Himmelswesen
sind uns dann besonders nah. Ob der Engel der Stille,
der Engel des Wandels oder der Engel des Friedens —
mit 40 inspirierenden Ritualen und Meditationen so-
wie befliigelnden Impulsen begleiten sie uns durch
die Rauhndchte, lassen uns das Vergangene dankbar
abschlieBen und stimmen uns auf das Kommende ein.
Die lichtvollen Engelbilder unterstiitzen uns bei der
Visualisierung unserer Wiinsche und Ziele und fiihren
uns mit neuer Kraft in das nachste Jahr.

* unverbindl. Preisempfehlung

ICHTVOLLE SPUREN X
Viunde i i Belihrargionrril S8 L NGEL DES 1ICH

MELANIE MISSING -

d s
= :

HlMMLl SCHE
I{AU HNACH T

\Engelbotschaften
fiir die heilige Zeit

LTI
9"783843 " 492409
Melanie Missing

Himmlische Rauhnachte
Engelbotschaften fiir die heilige Zeit

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9240-9 | WG: 9474

@) 5xim Aktionspaket »RAUHNACHTE, siehe Seite 6

OKTOBER 2024

SPIRITUALITAT

Jetzt nachbestellen:

Darch e

Rauhnachte

™ den

2ok

978-3-8434-1480-7
€14,95(D) /15,40 (A)

783843 " 414807

978-3-8434-9104- 4
€24,95(D) /25,70 (A

Rauhnacht

978-3-8434-1247- 6
€16,95 (D) /17,50 (A

412476

SchirnerVerlag | 17



SANDY TAIKYU
KUHN SHIMU

ist Schriftstellerin, Kinstlerin
und Lehrerin. Sie lebt, schreibt
und unterrichtet im Zdrcher
Oberland und auf Sri Lanka. Seit
Uber 30 Jahren beschaftigt sie
sich mit 6stlichen Bewegungs-
und Lebenskinsten. 1998 griin-
dete sie gemeinsam mit ihrem
Mann die WULIN Academy. In
ihrem Ausbildungsinstitut bietet
sie Menschen einen ganzheit-
lichen und authentischen Weg
der Kérperkultivierung und
Personlichkeitsentwicklung an.

www.taikyu.ch
www.schreibtempel.ch
www.wulin.ch

18 | SchirnerVerlag

erstmalige Verbindung von
Rauhnachten und Zen

jede Karte mit kurzer Anleitung
zum Uben und Meditieren

zahlreiche inspirierende Themen:
Achtsamkeit, Gelassenheit, Verbun-
denheit, Mitgefiihl, Dankbarkeit,
Loslassen, Urvertrauen ...

In den Rauhnachten
den Herz-Geist 6ffnen

Die Rauhnéchte sind die ideale Zeit fiir Innenschau,
Besinnung und Bewusstwerdung — genau die Ziele,
die auch der Zen-Buddhismus verfolgt. Wie sich die
magischen Nachte zwischen den Jahren nicht nur
traditionell mit Rauchern und Orakeln begehen las-
sen, zeigt uns Sandy Taikyu Kuhn Shimu. Auf jeder
Karte finden wir eine spirituelle Anregung aus der
gelebten Tradition des Buddhismus: Meditationen,
Kontemplationen, Ubungen und Kurzrituale fiir in-
nere Ruhe, Bewusstsein, Loslassen und neue Zuver-
sicht. Wir errichten in dieser besonderen Zeit ein
starkes Fundament fur das kommende Jahr, finden in
unsere Kraft und 6ffnen unser Herz. So haben wir die
Magie der 12 Heiligen Nachte noch nie erlebt!

* unverbindl. Preisempfehlung

Schitnilie Pl einen Abuciiedbriel
an il vergangere labd. Dberdege die, wal
o b rkabod huris: Wi bat dich in dissem

Jabhr verdrdeni! Welche Geschehrisas

haben dich beeinfluss? Was michaest

dhu gare bewarr b, well du o5
richi meeher brauchst Mids hat dick sticker

grinacht? W hast du garwist?

E]ﬂ BRIEF : Wi it cich ey gt ocker bekmmest]

Wirlchi Situationen st du geenaiben]
an das” a‘l
alte ¢ L']/ 4

Worwoe Fattest da Angst ! Was hat die
Frearjie (racheeit?

P kannnt chen firiel nadh desm Schingiben
vartunen oo e in gang sk Stacke
Fereillen, vergraben wid deraul en
s beprn pllaripen. Weer du kedaen
whgeren Garfen hewtit, vergiabe dis
Tenelehion in piniem Ramentogl whd
s3e Blumen oder Gemihe
So entstebt wtwas NEUES.

Vorderseite Rickseite

Sandy Taikyu Kuhn Shimu

RAUH NACHTE

E MAGIE DER 12 HEILIGEN
NECHTE IM ZEN-GEIST
ERLEBEN

r s,
...4*-
S

SandyTalkyu Kuhn Shimu

Achtsame Rauhnachte
Die Magie der 12 Heiligen Nachte im Zen-Geist erleben

e

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9243-0 | WG: 9470

Q) 5xim Aktionspaket »RAUHNACHTE, siehe Seite 6
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VERGISS &
den LARM i‘

der \ e\

SPIRITUALITAT

Vorderseite

Jetzt nachbestellen:

N W) el

Was die

LENERGIE
W\ zum FlicBen |

978-3-8434-14717- 7
€14,95(D) /15,40 (A

414777

978-3-8434-9220-1
€26,95 (D)*/27,20 (A)*

978-3-8434-9218-8
€19,95(D)* /20,20 (A)*
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war Autorin, Wegbereiterin in
die Neue Zeit, Engelmedium,
Lehrerin und internationale
Seminarleiterin. Sie unterrichte-
te Natur-, Engel-, Meister- und
Strahlenlehre, Huna sowie die Kaum eine andere Autorin hat auf dringende Fragen
Lehre der Heiligen Geometrie. des Lebens so tiefgreifende Antworten gefunden Jetzt nachbestellen:
Am 13. November 2021, einem wie Jeanne Ruland, die lange die ganze Welt bereiste
Engeltag, ist Jeanne Ruland und sich in nahezu allen spirituellen Weisheitslehren
ins Licht gegangen. Durch ihre zu Hause fuhl'fe. Mit |h.rfem Wissen ub.er Engel, l.\fatur— o : Dasl:[;uhlnlli'iu'.n >
zahlreichen Werke bleiben ihr wesen, Krafttiere, Heilige Geometrie, Rauhndchte, der Rauhnachte
unglaubliches geistiges Erbe Segenszeremonien, Huna oder Auf- ”
ihre Vision einer besseren Welt SESHIAEENG IESIRIITNEN Uil 14EE “4 i{"/)
. 1 - ter hat sie Lichtbriicken von dieser ; '~ '
und ihr auBergewdhnliches i viele andere Welt chtet und ( _ Wit 978-3-89767-865-1
Licht Unvergessen in viele andere Welten errichtet un : €695(0)/7.20 ()
9 ‘ unzahlige Menschen im Herzen be- L - 2l "I”"""I""HH”""""
www.shantila.de rihrt und inspiriert. Das Kartenset 97783897 7 678651
) ) enthilt eine lebendige Sammlung o
b = v~
der bekanntesten und wichtigsten ! : ‘!f
Botschaften der Bestsellerautorin ”l”” ||"||||||"||||||| "" ! w
und ist auf diese Weise nicht nur 97783843 7 492362 )
ein liebevolles Andenken an eine H{[H Bt
der schillerndsten spirituellen Jganr)e . o et i
Wegbereiterinnen unserer Zeit, Moge diese Welt heller leuchten, weil es dich gibt
4 sondern auch ein wertvoller Im- H Karte€ns;t,653tsmit Snalee/it;r;g;gd(zo)zarten, 89x127 mm 272%3958?3)1323233 e
A f s Ca. ISBN: 978-3-8434-9236-2 | WG: 9481 f f
.x pulsgeber i jeder Lebenslage /95 (D)7/27,29 (A7 | W
' $ () 5xim Aktionspaket »JEANNE RULAND:, siehe Seite 4 977838431 4909
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KLAUS
HOLITZKA

ist ein spiritueller Kiinstler,
dessen Werke sich von alt-
meisterlicher Malerei bis zum
Zen-inspirierten Tuscheweg
erstrecken. In seiner literari-
schen Arbeit reflektiert er Uber
die Wirklichkeit des Allseins und
hat dies in zahlreichen Publika-
tionen zum Ausdruck gebracht.
Er lebt gemeinsam mit seiner
Familie und vielen Tieren im
malerischen Odenwald, einem
Ort, der von Legenden umrankt
ist.

www.holitzka.de

mit inspirierenden Botschaften
tief in die eigene Seele blicken

eindrucksvoll gestaltete Bilder
im Stil Alter Meister

Begleitbuch mit beriihrenden
Worten der Seele zu jeder Karte

Innige Hommage
an die Seele

Die Seele ist der vielleicht faszinierendste, aber auch
geheimnisvollste Teil unseres Daseins. Sie ist alles, was
wir denken, fiihlen und empfinden. Nach dem Erfolg
von »Das Glick, eine Frau zu sein« l1adt uns Klaus Ho-
litzka in seinem neuen Kartenset auf eine faszinieren-
de Reise zu unserem urspriinglichen Selbst ein. Dabei
verbinden wir uns mit unserem innersten Wesen und
lernen 50 seiner wundervollen Facetten kennen. »Die
Magie Deiner Fantasie«, »Dein innerer Himmel« oder
»Deine Sehnsucht« - die Seelenbotschaften helfen
uns bei der Erkundung unserer Gefiihlswelt sowie bei
der Verwirklichung unserer Wiinsche. Die tiefgriindi-
gen Bilder offenbaren die Vielfalt unserer Seele und
sind ein Schlissel zu mehr Selbstliebe und einem
glucklichen Leben.

AS

ORAKEL

DEINER

A

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9221-8
€26,95 (D)*/27,20 (A

978-3-8434-9148- 8
€19,95(D) /20,60 (A

FunEnne B

SEPTEMBER 2024

SPIRITUALITAT
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9"783843 " 492416

N

Klaus Holitzka
Das Orakel Deiner Seele

g Kartenset, Set mit Buch und 50 Karten, 89 x 127 mm 978-3-8434-1529- 3
£ ca.€26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | IsBN: 978-3-8434-9241-6 | WG: 9474 El D
|||| I |||||||||||||||||||| |
: () 3xim Aktionspaket »MAGISCHE ORAKELG, siehe Seite 3 41529
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Uber 12.000 verkaufte Exemplare
der beiden Vorganger-Kartensets

{=
=
£
=
o)
°
©
()
=
(©)

fantasievolle Bilder des
US-amerikanischen Kiinstlers
Scott Breidenthal

SPIRITUALITAT

umfangreiches Begleitbuch mit
Legemethoden, atmospharischer
Kurzmeditation und Botschaft

zu jeder Karte

i :_.-"|;|:: I A PR N

DENISE LINN,

Bestsellerautorin aus Kalifor-

en/USAbat 19 Bicher unc Die Vergangenheit

7 Kartensets verfasst, die in

DENISE LINN

Dppeeeaeanerkunden — das Jetzt TMT\I/IE/HE,EK

der indigenen Bevolkerung h

Nordamerikas, und sie beschaf- Ve rSte e N v@ RAKEL

tigt sich seit ihrem 18. Lebens- lEN
jahr intensiv mit schamani-
schen Heilungstraditionen der
Ureinwohner weltweit. Inter-
national halt sie regelmallig
Seminare und ist hdufig
zu Gast bei Fernseh-
und Radiosendungen.

Jetzt nachbestellen:

Es gibt reale Orte, an denen sich Raum und Zeit
kreuzen. Sie sind heilige Portale zu fritheren und zu-
kiinftigen Epochen, durch die wir neue Perspektiven
einnehmen und sowohl das Weltgeschehen als auch
unsere eigenen Lebensumstande besser begrei-
fen lernen. Venedig, die agyptischen Nilufer, der
brasilianische Regenwald oder der Taj Mahal in
Indien: Sie bergen Erinnerungen an unsere eige-
ne Herkunft und verbinden uns mit den natuirli-
chen Kréften, die uns umgeben und Aonen um- _
spannen. Es braucht keine Seherin und keinen Set mit Buch und 44 Kot

978-3-8434-9187- 7
€26,95(D) /27,80 (A

www.deniselinn.com

D | Nl Schamanen, um diese innere Weisheit wachzu-

rufen. Dank dieser mystischen Karten ist es ”||||| ||||||||||"|||||"||"
jedem maoglich, sein Bewusstsein an Orte 97783843 7 492317
und in Zeiten zu versetzen, wo sich ihm das Denise Linn
Universum und der tiefere Sinn des eige- Time Traveller

. Orakel zu mystischen Orten und Zeiten
nen Daseins offenbaren.
Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm 978-3-8434-9207-2

ca. €26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9231-7 | WG: 9474 “"6"95 L

(D) 5xim Aktionspaket »MAGISCHE ORAKELG, siehe Seite 3

* unverbindl. Preisempfehlung
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BETTINA VON ONITANI

nutzt seit Uber 25 Jahren ihre medialen
Fahigkeiten, um Botschaften zu empfan-
gen und Gedichte und Texte zu verfas-
sen. Dariiber hinaus ist die Schweizerin
als spirituelle Reiseleiterin und Musikerin
tatig. Mit ihrem Mann Tino erschafft sie
mit Gesang, Synthesizer und Erdklang-
floten eine Musik, die aus dem Moment
heraus geboren ist. Bekannt als ONITANI
verbinden sie sich auf ihren Konzerten
mit den Seelen der Anwesenden und las-
sen aus dieser Vereinigung beriihrende
Klange entstehen.

www.onitani.com

BRUNO SCHMID

lebt in der Schweiz und arbeitet als frei-
schaffender Kiinstler und Lichtfarben-
berater. Eine besondere spirituelle Erfah-
rung lieB ihn tief in die Welt der Farben
eintauchen. Seitdem erschafft er Kunst-
werke, die Ausdruck seiner tiefen Ver-
bundenheit mit der Welt und von einer
spirituellen Atmosphare getragen sind.

www.zentrum-schmid.ch

26 | Schirmer Verlag

ganz besondere Krafttiere aus
einer anderen Dimension

faszinierende Motive mit
schamanischer und kosmischer
Wirkkraft

fir alle, die sich fiir Starseeds und
Sternenvolker begeistern

Galaktisch schone
Botschaften aus
dem Krafttierreich

Weiser Rat von der galaktischen Polarlichtwoélfin, dem
Andromeda-Sternenpferdchen oder der planetaren Gi-
raffe Panthera: In diesem Kartenset stehen uns 44 kos-
mische Krafttiere mit Botschaften aus dem intergalakti-
schen Raum zur Seite und laden uns ein, ein neues Feld
des Bewusstseins zu betreten. Einzigartige Bilder und
berlihrende Weisheiten machen die Karten zu einem
wundervollen Geschenk fiir alle, die sich nach Wachs-
tum, Aufstieg, Potenzialentfaltung, Heilung oder einem
Neuanfang sehnen und sich selbst als Teil der kosmi-
schen Welten erfahren wollen.

* unverbindl. Preisempfehlung

Sk i o Wet Cnanes sherers 1]
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- Beftina von ONITANI T aatas
Bruno Schmid

I\_)S\II\( IH N,

\RAFTTIER

()R\hEL

g,
97783843 " 492324

Bettina von ONITANI & Bruno Schmid
Kosmisches Krafttier-Orakel

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | 1SBN: 978-3-8434-9232-4 | WG: 9474

OKTOBER 2024
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Jetzt nachbestellen:
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KRAFT
TIERE

g

978-3-8434-1297- 1
€29,95(D) /30,80 (A

”l"l I
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978-3-8434-9176- 1
€24,95(D) /25,70 (A

491761

SPIRITUALITAT
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»Ho‘oponopono« schon
250.000 Mal verkauft und in
14 Sprachen libersetzt

von einem der bekanntesten
Experten zum hawaiianischen
Schamanismus »Huna«

SPIRITUALITAT

Ulrich Emil Duprée

mit vielen praktischen Ubungen
und anschaulichen Beispielen

DAS

GROSSE
ULRICH EMIL BUCH

DUPREE Der hawaiianische Weg o

HO OPONOPONO

aus dem Hunsruck ist spiritu-
eller Unternehmer und Lehrer,
Buchautor und Therapeut mit
Studium in Philosophie sowie
Ausbildungen in Yoga und
Metaphysik. Von 2005 bis 2008

zu GlUck, Frieden und
Harmonie Die Magie der Vergebung und

das Geheimnis der inneren Heilung

Jetzt nachbestellen:

lebte er als MGnch in einem
Hindu-Kloster. Sein Bestseller
»Ho'oponopono« erscheint im
Schirner Verlag bereits in der
42. Auflage und wurde in

Heilung durch Vergebung - so einfach ist das Prinzip
von Ho'oponopono. Durch das hawaiianische Ritual
kdnnen wir samtliche Beziehungen zuriick in die Har-
monie fiihren. Doch nicht nur das: Wenn wir Heilung
in uns geschehen lassen, machen wir auch die dul3e-

L‘:.."r_lPa MODORK

re Welt ein bisschen besser. Das wissen wir seit Ulrich
Emil Duprées Mega-Bestseller. Fiir alle begeisterten
www.heile-dein-herz.de Leser, die mehr dariiber erfahren wollen, was das Ri-
tual im Innen und im AuBlen bewirken kann, bietet
dieses Buch zahlreiche Ubungen, Beispielgeschichten
und alle Grundlagen. Gerade in Zeiten, die an Konflik-
ten nicht armer werden, ist Ho'oponopono die viel- "l”" ||||||||||"||||| ||||||
leicht wichtigste Technik fiir das Wohlergehen jedes 97783843 © 415668
Einzelnen und eine hoffnungsvolle Gesellschaft.

14 Sprachen Ubersetzt.

978-3-8434-5030-0
€8,95(D)/9,30 (A)

Ulrich Emil Duprée

Das grof3e Buch vom Ho‘oponopono
Die Magie der Vergebung und das Geheimnis der inneren Heilung

978-3-8434-1537- 8

€18,95(D) /19,50 (A
154 x 205 mm, ca. 192 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen ||||||| ||"|I|||||"|I| |||”||
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1566-8 | WG: 1475 41537
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der Klassiker mit liber
65.000 verkauften Exemplaren
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die Blume des Lebens ist
das beliebteste Kraftsymbol
der Heiligen Geometrie

der perfekte Einstieg in die
praktische Arbeit mit der
Lebensblume

JEANNE
RULAND

war Autorin, Wegbereiterin in
die Neue Zeit, Engelmedium,
Lehrerin und internationale
Seminarleiterin. Sie unterrichte-
te Natur-, Engel-, Meister- und
Strahlenlehre, Huna sowie die
Lehre der Heiligen Geometrie.
Am 13. November 2021, einem
Engeltag, ist Jeanne
Ruland ins Licht ge-
gangen. Durch ihre
zahlreichen Werke
bleiben ihr unglaub-
liches geistiges Erbe,
ihre Vision einer bes-
seren Welt und ihr
aulBergewdhnliches
Licht unvergessen.

Mit der Blume des
L ebens Kraft und
Harmonie entfalten

Die Blume des Lebens ist das vollkommenste, kraft-
vollste und beliebteste Energiesymbol der Heiligen
Geometrie — und ebenso vielseitig wie wirkungsvoll.
Energetisierung, spirituelles Wachstum, physische und

emotionale Heilung, Schutz, Neuordnung,
Einweihung: All das und mehr ist mit der
Lebensblume maoglich. Jeanne Ruland war
Expertin fir das Thema »Heilige Geometrie«
und zeigt in diesem Klassiker, wie wir das
uralte Symbol der Harmonie und Vollkom-
menheit praktisch nutzen. Kreis um Kreis
entschlisseln wir die Geheimnisse des le-
bendigen Schépfungsmusters und erhalten
dank zahlreicher Ubungen zu verschiede-
nen Lebensbereichen vielfdltige Inspiration
fiir seine Anwendung.

Entfaltung der
Blumedesiebens

www.shantila.de

30 | Schirmer Verlag

* unverbindl. Preisempfehlung

Jeanne Ruland

Die
Entfaltung der

Blume-des Llebens

SPIEGEL

Bestseller-
Autorin

783843 " 415682

Jeanne Ruland

Die Entfaltung der Blume des Lebens
Ubungen, Meditationen und Impulse fiir jeden Tag

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 10,00 (D)/ 10,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1568-2 | WG: 1472

() 5xim Aktionspaket »JEANNE RULAND« siehe Seite 4

Jetzt nachbestellen:

+ bdand

HEIIlge Geomatrie
der platonischan Korpsoe

-
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978-3-8434-1540- 8
€22,00(D)/22,70 (A

HEILEN

978-3-8434-1483- 8
€19,95(D) /20,60 (A

978-3-8434-9197-6
€26,95 (D)*/27,20 (A
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AUGUST 2024

Willkommen im fantastischen
Reich der Seele

SPIRITUALITAT

B Baist im Drama 2elangen I |'|.'I.I‘1. e el fonter Betreie cen Fluss
er Rreanivi 0 clemer Kreativen Eneraien

Die Stimme unserer Seele leitet uns immerzu, doch intuitiv Botschaften
im Trubel des Lebens liberhéren wir sie leicht oder der Seele empfangen
ignorieren ihren Ruf. Mit einzigartigen Bildwelten
und tiefgreifenden Botschaften leiten uns diese
43 traumhaften Karten dazu an, die zarten Worte un- erméglicht intensive
serer Seele wieder wahrzunehmen und zu verstehen. .

So ermdglichen sie uns, in die Welt der Geflihle einzu- Seelenarbeit dank
tauchen, die tiefsten Sehnsiichte zu entdecken oder hilfreicher Gefahrten
die eigene Wahrheit zu erkennen und anzunehmen.
Das Begleitbuch enthalt neben je einer ausfihrlichen
Seelenbotschaft vier Gefahrten, die uns auf unserem Pflanzenwelt sowie
Seelenweg unterstiitzen: Ein Krafttier, ein Heilstein, Zahlenmystik

eine Pflanzenessenz und eine Zahl - passend zu jeder

Karte - sind an unserer Seite, um das jeweilige Thema

zu erlésen oder zu verstarken. mit traumhaft schonen
Bildern von Elena Dudina

Jetzt nachbestellen:

aus der Tier-, Stein- und

978-3-8434-9228-7
€28,95(D)*/29,20 (A

783843 " 492287

_wa 'rl-n_:lmLFFH -

ek

978-3-8434-9165-5
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

CHRISTINE ARANA FADER,

die »Drachenfrau«, wurde im Jahr 2000 von der Geistigen Welt
mit der Drachenenergie verbunden. Zehn Jahre lang wurde

sie von lichtvollen Wesen und den Drachen geschult, bis sie : ”I”” ||"|I||||"|"|"|I|||
mit ihrer Arbeit an die Offentlichkeit ging. Die geistigen Reiche
fuhrten sie zurtick nach Avalon, zu den Elben und zu weisen

Christine Arana Fader

geistigen Lehrern. Mit ihren Workshops, Blichern und Karten- Seelenreich

sets mochte die Odenwalderin die Erkenntnisse und die Bot- e Impulse und Botschaften aus der Matrix deines Seins

schaf'ten, d'ie sie von der Gei“f_ger! Welt erhalt, m.it aII'en teilen, ' h il‘ |,| g Kartenset, Set mit Buch und 43 Karten, 89 x 127 mm 978-3-8434-9054- 2
um einen lichtvollen Samen fiir eine Neue Welt in die Herzen . o B ?_é ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9237-9 | WG: 9474 €24,95(D) /25,70 (A
der Menschen zu pflanzen. : N i ||II|I||||II|I||I|II|||
www.goldkamille-shop.de Wi £ANEN) 2 () 3ximAktionspaket »MAGISCHE ORAKELG, siehe Seite 3 490542
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Heile Seele — heiler Mensch

Die Seele ist das Zentrum unserer Lebenskraft. Ist sie
heil, filhlen wir uns vital, zuversichtlich und vollstandig.
Haben wir jedoch schmerzhafte oder traumatische Er-
fahrungen gemacht, dann spalteten sich Anteile ab,
und uns fehlt wertvolle Energie. Mentale Blockaden,
anhaltende Midigkeit, Depressionen oder chronische
Erkrankungen kénnen die Folge sein. Die erfahrene
Schamanin Lisa Biritz zeigt, wie wir jene Seelenanteile
mithilfe schamanischer Techniken zurlickholen. An-
hand von 44 stiarkenden Ubungen und einfiihlsamen
Affirmationen lernen wir intuitive Wege kennen, wie
wir unsere Seele wieder ganz werden lassen - fir mehr
Gesundheit, Freude und Lebendigkeit.

LISA BIRITZ

reiste um die ganze Welt und erlernte die von der WHO an-
erkannte schamanische Arbeit sowohl nach Sandra Ingerman
(Kern-Schamanismus) und nach Sun Bear als auch nach dem
hawaiianischen Huna. Die erfolgreiche Autorin lebt mir ihrer
Familie in Osterreich und auf Hawaii. Beiderorts bietet sie Se-
minare an, in Hawaii zudem Begegnungen mit frei lebenden
Delfinen und Walen.

www.LisaRainbow.com

PETRA KUHNE

studierte Soziologie und arbeitete in Verlagen, bevor sie sich
ganz ihrer kuinstlerischen Berufung als selbststéandige lllustra-
torin widmete. In ihrem Atelier »Traumwelt« entstehen seither
viele Bilder fiir Kartensets inspirierender Autoren, u.a. Chuck
Spezzano. Archetypische, mystisch-marchenhafte Motive sind
charakteristisch fiir ihre Arbeit.

www.petralefaye.de

34 | Schirmer Verlag

intuitiver Zugang zur
schamanischen Seelen-
arbeit

neu bebildert von der LISA BIRITZ ‘
beliebten Klnstlerin ' -':_.M:T BILDERM VON PETRA KUENER
Petra Kiihne '

umfangreiches Begleit-
buch mit schamanischen
Ubungen

SCHAMANISCHE

SEELEN

MEDIZIN

ZUROCK ZU INNERER GANZHEIT

e 111

LIRS
9"783843 " 492348

Lisa Biritz & Petra Kiihne
Schamanische Seelenmedizin
Zurick zu innerer Ganzheit

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9234-8 | WG: 9475

* unverbindl. Preisempfehlung

(GANZHEIT

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9191-4
€24,95(D) /25,70 (A)

783843 " 491914

978-3-8434-9212-6
€26,95 (D)*/27,20 (A

978-3-8434-9157- 0

€19,95 (D) /20,60 (A

491570
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Das magische Traumreisen-
Orakel — jetzt als Gold-Edition

Eine Reise in ein friiheres Leben oder durch den eige-
nen Korper, der Besuch eines magischen Wunschbrun-
nens oder die Begegnung mit einem 1000 Jahre alten,
weisen Drachen — dieses Kartenset 1adt mit 40 Kurzme-
ditationen die Seele ein, auf Wanderschaft zu gehen.
Ob wir Inspiration und Rat suchen, die eigenen Seelen-
krafte starken oder uns einfach nur entspannen wol-
len: Die traumhaft schonen Kartenbilder und fantasie-
vollen Seelenreisen im Begleitbuch bringen wertvolle
Einsichten und einen Hauch von Magie in unser Leben.

ANNA KATMORE

ist Bestsellerautorin mit tber einer Million verkaufter Bilicher
weltweit. Die Oberdsterreicherin entdeckte schon als Kind ihre
Leidenschaft fiir das Erzéhlen und Schreiben von Geschichten
und begann frih ihre schriftstellerische Karriere. Sie ist vor
allem als Autorin von Fantasy- und Liebesromanen bekannt.
Auch privat bewegt sie sich stets auf der Schwelle zwischen
Fantasie und Wirklichkeit und lebt ihre spirituelle Seite aus. Sie
bietet Schreib-Coachings fiir angehende Schriftsteller sowie
Seminare fiir spirituell Interessierte an.

www.annakatmore.com

36 | SchirmerVerlag

Klarheit, Motivation,
Traumen ... — flr jedes
Anliegen die passende
innere Reise

Begleitbuch mit Traum-,
Marchen- oder Korper-
reise zu jeder Karte

faszinierende Bilder der
Klnstlerin Sylvia Gruber
unterstltzen die Fantasie
und vertiefen die
Meditation

* unverbindl. Preisempfehlung

Anna Katmore

Traumhafte Seelenreisen
voller Magie

_Set mitBuch und 40 Karten

A5
——

I
9'783843 " 492355
Anna Katmore

Seelenwanderer-Orakel
Traumhafte Seelenreisen voller Magie

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9235-5 | WG: 9462

) 3 xim Aktionspaket »MAGISCHE ORAKELC, siehe Seite 3
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Jetzt nachbestellen:

=t UNSICHTIRANE
WELT i

978-3-8434-1456-2
€17,95(D) /18,50 (A)

783843 " 414562

978-3-8434-9187- 7
€26,95(D) /27,80 (A
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978-3-8434-1471 5
€12,95(D) /13,40 (A
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SUSANNE
HUHN

lebt in Reinheim (Hessen). Sie ist
ganzheitliche Physiotherapeutin,
Seminarleiterin und bekannte
Ratgeberautorin. Inre Schwer-
punkte sind das Innere Kind
sowie das Lehren emotionaler
Intelligenz und innerer Freiheit.
Bewusst angewandtes Selbst-
mitgefthl bildet das wichtigste
Element ihrer Methode. Ihr Wis-
sen vermittelt sie in BUchern,
Vortrdgen und Seminaren im
In- und Ausland.

www.susannehuehn.de

4 l.l'll'll'h‘-'
st warhee Franbest

AN
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e inneer D trnpe et
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konkrete, sofort umsetzbare
Hilfestellungen in triggernden
Situationen

perfekte Erganzung fur alle Titel

zum Inneren Kind

Inneres-Kind-Arbeit wirkt an der
Wurzel von Angsten, Abhingig-
keiten und Selbstzweifeln

Die Essenz aus Uber
15 Jahren Arbeit mit
dem Inneren King

Mit Susanne Hihns Erfolgstiteln »Die Heilung des
Inneren Kindes« erdffnete sich vielen Menschen ein
vollkommen neuer Weg der Heilung emotionaler
Wunden und des inneren Wachstums. Wir wissen, das
Innere Kind muss sich sicher und geliebt fiihlen, da-

mit wir unser Leben frei gestalten kénnen.

. L, Dennoch geraten wir immer wieder in Si-
L SUPSAMNE HOHN

o tuationen, in denen es die Oberhand ge-
By } winnt: Wir sind verletzt, obwohl wir nicht
\ gemeint waren, haben Angst, verlassen
zu werden, obwohl wir flir uns selbst sor-
gen konnen, reagieren vermeidend, an-
statt die Verantwortung zu tibernehmen.
Wie genau wir dem Kind in uns im Alltag
die Firsorge schenken, die es gerade
braucht, darauf liefern 40 Karten
Antworten — konkret, sofort um-
setzbar und fir jede Situation.

*unverbindl. Preisempfehlung

LIEBEV{JLLEN

Vorderseite

GLUCK &

LIEBE

FUR DEIN

40 Praici-sk-a'rten
lr innere Geborgenheit
und wahre Freiheit

Lo

| W

- 3 *
ST

IO R D

91783843 ' 492386

Susanne Hihn

Gliick und Liebe fiir dein Inneres Kind
40 Praxiskarten fiir innere Geborgenheit und wahre Freiheit

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9238-6 | WG: 9481

) 3 xim Aktionspaket »BALANCE FUR KORPER, GEIST UND SEELEC, siehe Seite 8

Jurny Glck bent du hevae der Memch,
wan dur als Kingd o sehn gebrmauchi hinrest.

J In clleger Sation sirengt sich etwas in iy Gber Gebibhe an

T arerkardv i wetclen,

__EIN I N NE R ES Kl N D -! Sicharlich rmutstest i ak Kind immar Lejstung bringen,
' WUNSCHT SICH

1 Qe hom U wanidien, 48l es schulisch, sportiich oder emotionsl

Srele i jetst wor, du kbt dich & Kind bm B, cind wage B
s Nebe dich fur o, wak de B, nich Fir das, weas du tust s
Splre. wie s=ch dein inneees Kind entsganm

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

SLEANNE HUHN

e Hetlung des
lnneren Kindes

978-3-8434-1536-1
€19,95 (D) /20,60 (A)

783843 " 415361

nre Heﬂun& .
o !
'l“' "\ Inneren

Kindes |

¥ u‘\h\-l o }
)

k

978-3-89767-848- 4
€21,95(D) /22,60 (A
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.

978-3-8434-9226-3
€26,95 (D)*/27,20 (A)*
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ALEXANDRA MOLINA

lebt mit ihrer Familie am Niederrhein. Die
zweifache Mutter hat eine Leidenschaft fir
Personlichkeitsentwicklung und Spiritu-
alitdt und absolvierte Ausbildungen zum
Personal- und Business-Coach, Journey
Practitioner nach Brandon Bays sowie Kin-
der- und Jugendcoach. Mit ihren Biichern,
Kartensets und Coachings unterstitzt sie
Frauen, Familien und Kinder, sich mit de-
ren innerer Starke zu verbinden, Vertrauen
aufzubauen und ein erfiilltes Leben zu
fuhren. lhr Kartenset »lch bin ichl gehoért
zu den Bestsellern des Schirner Verlags.

www.alexandramolina.de

LORENA ADDOTTO

ist selbststandige Art-Direktorin und
Illustratorin. Ihre Schwerpunkte sind
Infografik, lllustration fir Verlage so-
wie Editorial, Corporate und Packaging
Design. Sie entwickelte unter anderem
den Markenauftritt fir die beliebten
tonies® mit, der 2017 mit dem »German
Design Award for Excellent Brand Iden-
tity« ausgezeichnet wurde. Mit ihrem
Mann und ihrem Sohn lebt sie in K&In.

www.addotto.com

42 | Schirner Verlag

Mama sein - das bedeutet fiir viele Mitter einen
Spagat zwischen taglicher Care-Arbeit und Karriere,
familiarer Aufopferung und Selbstfiirsorge, moderner
Kindererziehung und dem Stolpern Uber die eige-
nen Kindheitsmuster. Alexandra Molina, Coachin und
selbst Mutter von zwei Kindern, erinnert andere Ma-
mas mit diesem Kartenset daran, dass sie jeden Tag ihr
Bestes geben, genug fiir ihre Kinder sind und es ganz
anders machen dirfen als ihre eigenen Eltern. 40 lie-
bevolle und ehrliche Botschaften nehmen Mitter mit
ihren Zweifeln und Sorgen ernst. Praktische Tipps,
Coachingfragen zur Selbstreflexi-

on und kurze Ubungen bestirken R —— 4
sieinihrerintuitiven Mutterschaft Du bist €iN€

und schenken kleine Ruheinseln i wundernvolle l"
im chaotischen Familienalltag. mﬂ] e

s

Du bist eine
wundervolle

*unverbindl. Preisempfehlung

Dev T ot chasinrn, Kind Lasse hedile it Mttt T tuigen an
i nichy periekt sein - woadem hch, an dein Kind, ders Kirdes an deinan

rm.{if“.nﬁ M‘J'E Partrier, deing Partrsenin, an sure Tamibe

. ikl gilid e

Acivia Feniin ail die Kisimen Moments
e gy, Wi e gind l...-p...-n-;ru-.-...-- itk
sird Sprire i dewn Herr, wnd denks an
mat wirliie cuwirislic Il dandk biar b, 'N'l
Bt nheh dhefree Danh i sm? Wo ypdn

dia ske? Kamimse heuse irmme wieder an
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Vorderseite Ruickseite

Alexandra Molina - Lorena Addotto

Du bist eine
‘wundervolle ,‘

40 Kraft spendende Botschaften
und kieine (bungen fiir
grofartige Mitter

U RN
91783843 ' 492393
Alexandra Molina & Lorena Addotto

Du bist eine wundervolle Mamal!
40 Kraft spendende Botschaften und kleine Ubungen fiir groBartige Miitter

Kartenset, Set mit Anleitung und 40 Karten, 100 x 150 mm

ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9239-3 | WG: 9481

Vorderseite

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1466- 1
€19,95(D) /20,60 (A

783843 " 414661

B

I

978-3-8434-9181-5
€24,95 (D)* /25,20 (A)*

978-3-8434-9225-6
€24,95(D)* /25,20 (A)*
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ULLI FELBER

lebt in Graz und studierte Kommunika-
tionswissenschaft in Salzburg. Die Burn-
out-Prophylaxe-Trainerin und erste klini-
sche Waldtherapeutin Osterreichs hat sehr
frih den Wald als Ort der Ruhe und Kraft
furr sich entdeckt. lhr Wissen aus beiden
Bereichen gibt sie in Workshops und Aus-
bildungen an Interessierte weiter und hat
dafiir viele Ubungen selbst entwickelt.

www.waldwelt.at

MICHAELA KOBER

ist Griinderin der waldpadagogischen
(Kindergarten-)Alternative »Kinder-
Wald« in Graz. Die Mutter und zertifi-
zierte Waldpadagogin hat ein Studium
der Padagogik mit Masterabschluss in
Elementarpdadagogik absolviert und
legte dabei einen Schwerpunkt auf
alternativpadagogische Konzepte. Sie
verfligt Uber Fortbildungen im Bereich
der Pikler-Péddagogik, nach Jesper Juul
und Helle Jensen. Ihre eigene Begeis-
terung fiir das Wunder Natur will sie an
Kinder weitergeben.

www.derkinderwald.at

44 | Schirner Verlag

Waldbaden speziell fiir Kinder

das Wichtigste zum Waldbaden
mit spielerischen Ubungen
verknupft

fiir Familien und Padagogen von
zwei Expertinnen fiir Waldbaden
und Waldpadagogik entwickelt

Ulli Felbers

Waldbaden-Klassiker
jetzt auch fur Kinder

Auf Baume klettern, ein Tier in freier Wildbahn ent-
decken, auf einem Grashalm pfeifen - Kindheit in der
Natur ist wunderschon. Doch unsere Stadte wachsen,
die Natur schwindet, und die Gesundheit unserer Kin-
der leidet. Ulli Felbers beliebtes Ubungsbuch fiir den
Wald gibt es deshalb jetzt auch fir die Kleinen. Die
zahlreichen Tipps sind genau auf die Erlebniswelt von
Kindern zwischen 3 und 10 Jahren zugeschnitten. Das
Ubungskonzept vermittelt gleichermalBen aktives Erle-
ben und Entspannung durch Waldbaden und basiert
auf etablierten Erkenntnissen der Naturpadagogik und
jahrelanger praktischer Erfahrung. Es bietet Kindern
die perfekte Mischung aus Action, Spal8 und Ruhe in
der Natur!

Ulli Felber - Michaela Kober

WALDBADEN
FUR KINDER

Ubungen und Tipps fiir kleine ==
Entdecker und Huhe—Sucher

A‘ih

783843 " 415651

Ulli Felber & Michaela Kober

Waldbaden fiir Kinder
Ubungen und Tipps fiir kleine Entdecker und Ruhe-Sucher

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen

ca.€ 10,00 (D)/ 10,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1565-1 | WG: 1282

1rner

‘»u ag.

Jetzt nachbestellen:

\

L&

WA LDB ADEN

978-3-8434- 5169 7
€8,95(D)/9,30 (A)

WALD

BADEN

978-3-8434-9156- 3
€19,95 (D) /20,60 (A

PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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SUSANNE
ORRU-BENTER-
BUSCH

ist ausgebildete Tierheilprak-
tikerin und lebt in Marl (Nord-
rhein-Westfalen). Seit Ende der
1990er-Jahre beschaftigt sie
sich intensiv mit alternativer
Medizin. Die Erhaltung der Tier-
gesundheit durch die Vermitt-
lung von naturheilkundlichem
Fachwissen und das daraus
resultierende eigenverantwort-
liche Handeln der Tierbesitzer
liegt ihr ganz besonders am
Herzen.

WWwWw.susanne-orru-
benterbusch.jimdo.com

46 | SchirnerVerlag

26.000 verkaufte Exemplare von
»Was dir mein Herz noch sagen
wollte«

beriihrender Blick auf die
Mensch-Hund-Beziehung

perfektes Geschenk fiir
Hundehalter und -liebhaber

Herzensbotschaften

von Menschen an
inre Hunde

»Was dir mein Herz noch sagen wollte« eroberte
vor sechs Jahren die Herzen von Hundefreunden
im Sturm - und der Erfolg halt an. Die aus der Sicht
von Hunden verfassten Kurzgeschichten lassen tief
in die Seele unserer Fellnasen blicken und tragen zu
einem innigeren und bewussteren Miteinander bei.
Auf vielfachen Wunsch von begeisterten Lesern hat
Susanne Orru-Benterbusch nun weitere Geschich-
ten geschrieben, dieses Mal aus der Perspektive von
uns Menschen. Sie fiihren uns vor Augen, wie unse-
re treusten Begleiter das Leben auf einzigartige Wei-
se bereichern, und sind Ausdruck tiefer Dankbarkeit.
Inspirierend, gefiihlvoll und eine Liebeserklarung an
jede Hundeseele dieser Welt!

SUSANNE ORRU-BENTERBUSCH

GELIEBTER

HUND

L,Cl/L a,;,x 2@ (Q L,c]/l

unserem treusten Beglm’cer

.-.._r"ﬂaﬂag

9"783843 " 415644

Susanne Orru-Benterbusch

Geliebter Hund - ich danke dir!

Beriihrende Erfahrungen mit unserem treusten Begleiter

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 8,95 (D) /9,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1564-4 | WG: 1424

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-5162-8
€8,95(D)/9,30 (A)
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978-3-8434-1500- 2
€22,95(D) /23,60 (A

41500
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Danke, Ego! Aber ich bin
jetzt lieber gltcklich

J

Ulrich Emil Duprée

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Neid, Scham, Eifersucht, Zorn ... — bewusste Men- das >>EgO<< ist ein Dauer-

schen wissen, dass alle diese destruktiven Gefiihle thema in der Persdnlich-

nicht dem Herzen, sondern dem Ego entspringen. . .

Es mochte uns beschiitzen vor Blamage, Benachteili- keltsentW|Ck|ung

gung und Gefahr. Doch dadurch hindert es uns auch :

daran, unser authentisches Selbst zu entfalten und L. o

zu unserer wahren GréBe zu finden. Diese Einsichten mit vielen Ubungen l J l : B l l] l J
helfen allerdings nicht, wenn die Einfliisterungen des Schritt fur Schritt

Egos subtil daherkommen und kaum vom Sprachrohr zur Entfa Itung des

unserer Seele, der inneren Stimme, zu unterscheiden
sind. Der beliebte Coach Ulrich Emil Duprée tragt in wahren Selbst
diesem augendéffnenden wie unterhaltsamen Ratge-

ber Schicht fir Schicht vom Ego ab und zeigt, wie wir

seine Einmischungen erkennen. Jeder kann so sein charismatischer Autor,
Ego liberwinden, auf ihn warten Selbstermachtigung, der viele Seminare Jetzt nachbestellen:
Erfiillung und echte Freiheit. anbietet |n FU"E und Harmunie SEiI"I

978-3-8434-5030-0
€8,95(D) /9,30 (A)

9 ” 783843 ” 450300 “

9"783843 " 415675

ULRICH EMIL DUPREE

aus dem Hunsriick ist spiritueller Unternehmer und Lehrer,
Buchautor und Therapeut mit Studium in Philosophie sowie
Ausbildungen in Yoga und Metaphysik. Von 2005 bis 2008
lebte er als Monch in einem Hindu-Kloster. Sein Bestseller
»Ho’oponopono« erscheint im Schirner Verlag bereits in der
42. Auflage und wurde in 14 Sprachen Ubersetzt.

www.heile-dein-herz.de

Ulrich Emil Duprée

Mehr Leben - weniger Ego
In Fille und Harmonie sein

978-3-8434-1537-8
€18,95(D) /19,50 (A

(A)
154 x 205 mm, ca. 192 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen |||”|| ||"|I|||||"||| |”||||
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1567-5 | WG: 1481 91783843 415378
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Das erste Buch zum

neuronalen Sehtraining

Tennis-Ass Alexander Zverev und FuBball-Profi Serge
Gnabry schworen darauf: neuronales Sehtraining. Die
revolutiondre Methode zielt darauf ab, das visuelle
System - insbesondere das Zusammenspiel von Au-
gen und Gehirn - zu trainieren, um die Sehfahigkeit
zu optimieren. Sie unterstiitzt jedoch nicht nur Spit-
zensportler dabei, den Bewegungen auf dem Spiel-
feld besser zu folgen. Optikermeisterin und Augen-
trainerin Caroline Ebert zeigt, wie jeder mit einfachen
neuronalen Ubungen das Sehtraining effizienter ge-
stalten und z.B. Kurz- oder (Alters-)Weitsichtigkeit,
Hornhautverkrimmung und Schielen korrigieren
kann. So lassen sich auf innovative Weise die Augen-
gesundheit ganzheitlich starken und die natirliche
Sehkraft wiederherstellen.

CAROLINE EBERT

ist Optikermeisterin, ganzheitliche Sehtrainerin und Augen-
kinesiologin. Ihre eigene Kurzsichtigkeit konnte sie mit den von
ihr gelehrten Methoden erfolgreich behandeln. Sie betreibt die
Sehschule »Eyeland« in der Rhén, in der sie bereits zahlreichen
Patienten geholfen hat, und gibt regelmaRig Schulungen zur
Augengesundheit in Unternehmen.

www.augenschule-eyeland.de
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der Trend aus dem
Profisport flir zu Hause

Ubungen zeigen sofortige
und langfristige Wirkung

63 % aller Erwachsenen
haben eine Fehlsichtig-
keit

p—

CAROLINE EBERT

NEURONALES

SEHTRAINING

Gutes Sehen beginnt im Gehirn

97783843 " 415590

Caroline Ebert
Neuronales Sehtraining
Gutes Sehen beginnt im Gehirn

154 x 205 mm, ca. 168 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1559-0 | WG: 1465

Jetzt nachbestellen:

Ganzheitliches
AUGENTRAINING

A
—

978-3-8434-1532- 3
€12,95(D)/ 13,40 (A

783843 " 415323

Augen
liehen
Heilkrauter

n 38
1
A
978-3-8434-1368-~ 8
€14,95(D) /15,40 (A

783843 " 413688

| —— s b AR X
s

AUGEN
=:|=|AUF' *

_____ o

978-3-8434-9195-2
€24,95(D) /25,70 (A)
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FUr eine lebendige
Yoga-Routine!

Der herabschauende Hund, die Kobra, der Berg, der far jeden Yoga—StiI
Krieger, der Baum ... Selbst gelibte Yogis landen in ih- anwendbar
rer taglichen Praxis am Ende oft bei denselben 12 Hal-

tungen. Die erfahrene Yoga-Lehrerin Melanie Degel-
mann-Gessler bringt njit diesem Kartenset spielerisch fur erfahrene Yogis,
Abwechslung in den Ubungsalltag — ungeachtet der ;
favorisierten Stilrichtung. 49 einfach dargestellte Asa- die mehr AbWGChSIung
nas schenken durch ihre vielfiltigen Kombinations- inihre Yoga—Praxis
moglichkeiten jeden Tag neue Impulse und verzich- bringen mochten

ten zum schnellen und individuellen Umsetzen ganz

bewusst auf detaillierte Beschreibungen. So hat jeder
fortgeschrittene Yogi die Chance, seine Yoga-Session ideale Ergénzung zum
intuitiv und nach seinem Wunsch zu gestalten und Lo

flexibel an seinen Zeitplan anzupassen. regelma&gen Kurs-

besuch

MELANIE DEGELMANN-GESSLER

ist eine erfahrene Yoga-Lehrerin in der Tradition nach lyen-
gar und flhrte Gber ein Jahrzehnt ein eigenes Yoga-Studio in
Schwandorf (Bayern). Sie absolvierte verschiedene Fort- und
Weiterbildungen wie zur HUNA-Lehrerin sowie in FuB3reflex-
zonentherapie. Der menschliche Korper und seine Gesund-
erhaltung durch die flinf Sdulen nach Sebastian Kneipp stellen
fur sie ein sinnvolles und alltagstaugliches Lebenskonzept dar.

www.melanie-riseup.de
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VIRABHADRASANA |

Ich.arhebe den Blick umd men Harz .-'
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Melanie Degelmann-Gessler

YOGA

msplmﬁrt

Impulse fur deine tagliche Praxis

A“lhmwr

e VEFLAE

Set mit Anletung und 49 Karten
L
9"783843 11 492423
Melanie Degelmann-Gessler

Yoga inspiriert
Impulse fiir deine tagliche Praxis

Kartenset, Set mit Anleitung und 49 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9242-3 | WG: 9462

Q 5 xim Aktionspaket »Balance fiir Korper, Geist und Seele, siehe Seite 8

Jarder Tag ist sine neue Chance

SEPTEMBER 2024

CHATURANGA
BANDASANA

BALANCE FUR DEN KORPER

Jetzt nachbestellen:

PiE D
'TlﬁﬂT_T_EIR;

978-3-8434-1422- 7
€17,95(D) /18,50 (A

783843 " 414227

978-3-8434-1038- 0
€14,95(D) /15,40 (A

Dhiriali Rinr pues

HORMON
YOGA

-
Ars,

978-3-8434-1544- 6
€32,00(D) /32,90 (A
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EXpertenwissen zur

Klangschale

Multiinstrumentalist, Dirigent, Komponist, Chorleiter,
Klangforscher — Michael Reimann lebt fiir die Musik.
Besonders fasziniert ihn die tiefgehende Wirkung von
Klangen und die alles verbindende Kraft, die dieser
universellen Sprache innewohnt. In diesem Buch, das
seit Uber 20 Jahren als ideales Einsteigerwerk gilt, er-
offnet er uns die spannende Welt der Klangschale, de-
ren Ton die Seele beriihrt, Klarheit, innere Ruhe und
Harmonie schenkt. Welche Arten von Schalen und
Anspielweisen gibt es? Wie konnen wir die Klangscha-
le zum Entspannen, Meditieren, fir Massagen oder
Korperiibungen einsetzen? Der Fachmann ldsst uns
dieses einzigartige Instrument in all seinen Facetten
entdecken und geniel3en.

MICHAEL REIMANN

studierte an der KdIner Musikhochschule Dirigieren und Chor-
leitung. Bekannt wurde er durch seine Solokonzerte als Multi-
instrumentalist. Er war Lehrbeauftragter der Saarbriicker Mu-
sikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz Europa. lhn
interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich
bei seinem Label »Acron Music« nahe Kéln widmet.

www.michaelreimann.de
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alles Wissenswerte fiir
den Einstieg in die Welt
der Klangschale

vom Autor der CD-
Erfolgsreihe »Heilmusik«

mit 7 Klangschalen-
Meditationen von
Susanne Huhn

*unverbindl. Preisempfehlung

MICHAEL REIMANN

KLANG
SCHALEN

spielen, verstehen, einsetzen
SR

»

9"783843 " 415637

Michael Reimann
Klangschalen spielen, verstehen, einsetzen

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 8,95 (D)/ 9,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1563-7 | WG: 1462

Jetzt nachbestellen:

aHeilmusik®
Tranafoamation
Wunder inf Delchen

9.

978-3-8434-8383-4
€17,95 (D/A)*

il 1"
He ~I-_Ibﬂ-!|\1
Entagamnung

Heganerstion
k

978-3-8434-8412-1

€17,95 (D/A)*
ALy
484121

783843

e gl Bmimann

Plicimusik

ey
SeliritFmilungibear g

g, ¢

978-3-8434-8442-8

€17,95 (D/A)*
|

484428

BALANCE FUR DEN KORPER
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Streicheleinheiten fUr die Seele

Neuausgabe der
erfolgreichen
Musik-CD

Ob zur Vertiefung einer Meditation oder einfach zum
Entspannen und Trdumen: Die sanften Klange des re-
nommierten spirituellen Musikers Michael Reimann
entflihren den Hoérer in andere Spharen. Wie von Wolken

getragen, entschwebt dieser in eine Welt tiefen Friedens
und heiterer Gelassenheit. Dort wird er an das urspriing-
liche Einssein aller Dinge erinnert, und ein intensives Ge-
fuhl der Verbundenheit erfillt ihn.

Autor gilt in der
spirituellen Szene
als Klangvirtuose

als entspannende
Musikbegleitung
vielseitig einsetzbar

Michael Reimann

Engelsklang

K ZUm
Entspan. en ur ..| .'i.a.ed-t|erer1

Jetzt nachbestellen:

ke
-.’f}-f'. lag

783843 " 484480

Michael Reimann

Engelsklang

Sphérische Musik zum Entspannen und Meditieren

978-3-8434-8426-8
€17,95 (D/A)*

Digipack, ca. 55 Min.
ca. € 17,95 (D/A)* | 1SBN: 978-3-8434-8448-0 | WG: 5462

783843 " 484268

MICHAEL REIMANN

studierte an der Kélner Musikhochschule Dirigieren und Chorleitung. Bekannt
wurde er durch seine Solokonzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbriicker Musikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz
Europa. Ihn interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei
seinem Label »Acron Music« nahe KéIn widmet.

www.michaelreimann.de
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Endlich: der Nachfolger des
Longsellers »Engelsklang«

17.500 verkaufte
Exemplare der
Vorganger-CD
»Engelsklang«

Seit 22 Jahren begeistert die CD »Engelsklang« von
Michael Reimann immer wieder alte und neue Horer.
Endlich gibt es die langersehnte Fortsetzung. Fir »Him-
melsklang« hat sich der renommierte Musiker Unter-
stitzung geholt: Seine sanften Klange werden von der
engelsgleichen Stimme der Sangerin Andrea Achtzi-

ger begleitet. Gemeinsam weben sie ein musikalisches
Meisterwerk, das dazu einladt, sich fallen zu lassen, in
himmlische Spharen einzutauchen und die Verbunden-
heit allen Seins zu spiren.

einzigartige
Verbindung von
himmlischen Klangen

und engelsgleichem
Michael Reimann Andrea Achtziger Gesang

Jetzt nachbestellen:

oy Helmusik

783843 " 484497 Selbitliabe

I Herzhellung

978-3-8434-8414-5
€17,95 (D/A)*

Digipack, ca. 70 Min. ”Il
ca. € 17,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8449-7 | WG: 5462

Michael Reimann & Andrea Achtziger

Himmelsklang
Sphaérische Musik zum Eintauchen in friedvolle Welten

783843 " 484145

ANDREA ACHTZIGER

lebt mitihrer Familie in Neuhutten im idyllischen Hochspessart. Ob
auf Hochzeiten, Taufen oder bei spontanen Auftritten, die Stimme
der Leadsangerin eines Chors verzaubert die Menschen. Seitdem
sie ihre spirituelle Seite entdeckt hat, erfillt es sie zutiefst, ihre Ver-
bundenheit und Hingabe durch ihren spharischen Engelsgesang
auszudriicken und damit Herzen und Seelen zu beriihren.

BALANCE FUR DEN KORPER
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KALENDER 2025 KALENDER 2025 | LIEFERBAR AB AUGUST 2024

Der Jahresbegleiter fur alle Ein Jahr voller
Engel-Liebhaber Seelenmomente

S elenbllder
2025 ﬂ

Kalend er

Markus Schirner

Seelenbilder-Kalender 2025
165 x 245 mm, 38 Seiten

Engel-Kalender 2025

Ein himmlischer Jahresbegleiter
165 x 245 mm, 59 Seiten

ca. €14,95 (D/A)* g T ] ca. €12,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9965-1 , DIL I ,”'Lht der Arbeit | ISBN:978-3-8434-9964-4
Wandkalender 15t die siibeste aller Freuden. Wandkalender

|‘ || 9“783843 499644H

9"783843 " 499651

gm i 5 4 ¥ J & His 8 &b [ -
3 " f_[.‘m." Bl 17 el GestchP gagebent f'ﬂ'l'.h’r deine e Wikthnt: i Aas Here der Mutter ist ||.|:|||a.r bt chen
fr p PP e d : H' e rf .ﬂl L Hr" kinedern, e Herren der Kinder sbwd
r‘ﬁ . "”"\“‘ .',:_ \ ¥ — €N T1ET2 26 T detien r‘,_t:. immer bei der Murer
. : April 2025 September 2025 Oktober 2025
s
: [ 8 Do B 5 50 Mo D M Do Do B Sa SoMo[h Mi Do Fr Sa MiDo b 5 SoMoli MilDo Fr
Mo DI MI Do Fr Sa Mo DN Mi Do Fr  Sa Mo DI MI Do Fr %S 15234 5 6 7 8 990 1112 13.94 15 16 17 18 19 20 12 3 456 7 & 910
L] B 7 ] ¥ ] B ¥ ¥ H 2 B s B 7 &’ m ¥ d' '3 & 13 E a 4.
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Unsere

BESTSELLER

»NICHTS GROSSES IST JE OHNE
BEGEISTERUNG GESCHAFFEN WORDEN.«
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UNSERE NOVITATEN
AUS DEM FRUHJAHR 2024

Violker Peters

'Ifi\l.'!.m.-ht Erde, m ~ :._ s Kraftrituole

IN DER NATUR

}J{""
Seelen-

vertrage

PHOMIN

978-3-8434-1552-1 978-3-8434-1553-8 978-3-8434-1561-3 978-3-8434-1554-5 978-3-8434-1562-0 978-3-8434-9228-7 978-3-8434-9222-5 978-3-8434-9224-9 978-3-8434-9223-2 978-3-8434-9225-6
€22,00 (D) /22,70 (A) €19,95 (D) / 20,60 (A) €22,00 (D) /22,70 (A) €18,95(D)/ 19,50 (A) €16,95 (D) /17,50 (A) €28,95(D)*/29,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €24,95 (D)*/ 25,20 (A)*

97783843 " 415521 97783843 " 415538 783843 " 415613 783843 " 415545 783843 " 415620 783843 " 492287 783843 7 492225 783843 " 492249 783843 " 492232 783843 " 492256

| s e o
iy Was dein l," els 2 b€ = ), I P o s
Blutwerte BIUt NASSE e e ) LOSWERDEN T 1B chblat
ganzhadilich Infespreiieren J | s i S |I_ i
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]\ , how i ? : .
e ) [ F 2
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978-3-8434-1555-2 978-3-8434-1556-9 978-3-8434-1551-4 978-3-8434-1558-3 978-3-8434-1557-6 978-3-8434-9226-3 978-3-8434-9221-8 978-3-8434-9227-0 978-3-8434-9230-0 978-3-8434-9229-4
€32,00(D) /32,90 (A) €19,95 (D) /20,60 (A) €12,95(D)/ 13,40 (A) €14,95(D)/ 15,40 (A) €16,95(D) /17,50 (A) €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)* €26,95 (D)* /27,20 (A)* €26,95 (D)* /27,20 (A)* €22,00 (D)* /22,20 (A)*

LTI 1 111 T 1111 1111 JUCOMARWEY - JoDoawoong— Moo s

415552 9"783843 " 415514 97783843 " 415583 97783843 " 415576 783843 7 492263 783843 7 492218 783843 7 492270 783843 " 492300 783843 7 492294
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ﬁ. o) ol Unser gesamtes
S\ gyt o LIEFERBARES
f-r. T OLEN SlmUSIK VERLAGSPROGRAMM

Cﬁjflj:j*' finden Sie hier:
F - ‘_‘

978-3-8434-1560-6 978-3-8434-5034-8 978-3-8434-8446-6 978-3-8434-8447-3 H ar
€19,95 (D) / 20,60 (A) €10,00 (D) /10,30 (A) €17,95 (D/A)* €17,95 (D/A)*
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UNSERE BESTSELLER — BUCHER — TOP 40
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€6,95(D)/720(A) €16,95 (D) /17,50 (A) €16,95 (D) /17,50 (A) €8,95(D) /930 (A) €1295(D)/ 1340 (A)
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Warum SCHIRNER ein leistungsstarker
und fairer PARTNER AN IHRER SEITE ist!

SIE ...

> fuhren eine kleine oder mittelstandische
Buchhandlung?

> mochten lhren Kunden etwas Besonderes bieten?

> mochten Ihr Sortiment im Bereich
»Spiritualitat, »Personliche Entwicklung« und
»Korper in Balance« erweitern?

> wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

DER SCHIRNER VERLAG
BIETET IHNEN ...

» ein kompetentes Verlagsprogramm
flr Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

> mehr als 4.000 lieferbare Non-Book-
Zubehorartikel.

» langjdhrige Sortimentserfahrung.

> eine sehr grol3e Fangemeinde im
deutschsprachigen Raum.

ALS SCHIRNER-PARTNER
PROFITIEREN SIE VON ...

» einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.
» guten Konditionen fur das Schirner-Verlagsprogramm.
» attraktiven Einkaufsmoglichkeiten fiir Non-Books.

» Werbung fur Ihre Buchhandlung im Versandkatalog
und auf unserer Homepage.

FUR WEITERE INFORMATIONEN
SPRECHEN SIE UNS GERN AN!
Ricarda Graubner-Hering

Tel: +49 (0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirnercom

Alle Werbemittel konnen Sie direkt

beim Verlag bestellen.

Tel.: 06151 - 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

Unsere Werbemittel fUr Sie!

Nr. 61 Mai - Juli 2024

SPIRIT live

& Schirner Magazin

Jennie Appel & Dirk Grosser.

Die /,/744 ZfY/‘/

Susanne Hiihn & Abbas Schirmohammadi
Lass deinen Traum
Wirklic hkeit coerden

BROSCHURE
»Spirit live &
Schirner Magazin«
Aktuelle Ausgabe (VE = 1)

| FRE dfeinen H] ]'i I‘i'

U PR R T

il FENpGE

PROMOTION-CD

»Lebe deinen Spirit«

AuszUge unserer schonsten Medita-
tionen fir Sie zusammengestellt
Best.-Nr. 990026 (VE = 1)

Lichtvalle
IMPULSE,

jeden Tag!

BROSCHURE

»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE=1)

Schirners

|{|1_'!I'|.1_'

Reihe

BROSCHURE

»Schirners kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

Dt.l-h.utugil

@ @ Hena, dii bl o

dich!

TASCHE @

»Moge die Wundertiite

deines Lebens prall gefiillt sein«
Mal3e: 38 x 42 x 10 cm

€ 2,43 (netto) pro Stick, VK € 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE=1)

TASCHE ©

»Eulen-Gliickseligkeiten«

Mafe: 38 x 42 x 10 cm

€ 2,43 (netto) pro Stick, VK € 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE=1)
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Tel: +49(0)6151 391 83 128
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www.schirner.com
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lhre Ansprechpartner im Verlag:
Geschéftsleitung:

Markus Schirner & Heidi Schirner
Tel. +49(0)6151 39183122
verlag@schirner.com

Vertrieb:

Ricarda Graubner-Hering

Tel. +49(0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

lldiko Vagi
Tel. +49(0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat:

Katja Hiller

Tel. +49(0)6151 39183 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen:

Rudolf Scholz

Tel: +49(0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation:
Alexander Herrmann

Vertrieb und Beratung

Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel: +49(0)89 38380690

Fax: +49 (0)89 3838069 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt:
Claudia Grafil

Tel: +49(0)893838069 17
cgrassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel: +49 (0)89 383 8069 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
Tel: +49(0)893838069 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig-
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Roll
B.O.N. = Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg

Tel: +49(0)17126 19531
Fax: +49(0)404394515
roell-hamburg@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt

Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal

Tel: +49(0)151 172098 22
Fax: +49(0)202 74 7509 68
c-voigt@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
und Luxemburg

Stefan Pierre-Louis

Neue Stral3e 20

D-61118 Bad Vilbel

Tel: +49(0)6101 3448 3

Fax: +49(0)6101 9549949
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern

Hartmut Gindler
Verlagsvertretung

St. Emmeran-Straf3e 11
D-94315 Straubing

Tel.. +49(0)9421 33322
Fax: +49(0)9421 41213
h.gindler@t-online.de

Baden-Wirttemberg
Grenners Verlagsvertretungen

Sabine Grenner & Cornelius van Vugt

Riedweidenstralle 2
D-79331 Teningen

Tel: +49(0)7641 958 611
Fax: +49 (0)7641 958 622

service@grennersverlagsvertretungen.de

Unsere Vertretungen
Osterreich und Schweiz:
Osterreich Ost

GUnther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel: +43(0)664 53096 16
lintschingerbruck@al.net

Osterreich West
Verlagsvertretung Holler
Mario Seiler

Hauptstralle 111

A-8141 Premstatten

Tel: +43(0)31 3620006
Fax: +43(0)31 3620006 10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Raffelstrale 32

CH-8045 Zurich

Tel: +41 (0)44 466 96 66

Fax: +41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Osterreich:
Brockhaus
Kommissionsgeschaft GmbH
Judith Renz

Kreidlerstralle 9

D-70808 Kornwestheim

Tel: +49(0)7154 13 27 54

Fax: +49(0)7154 132713
j.renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungstibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

@__ﬁ Brockhaus/Commission

Schweiz:

Buchzentrum AG
Industriestrale Ost 10
CH-4614 Hagendorf
(Bestellungen, lieferbedingte
Reklamationen)

Liebe Buchhandler,

wir verzichten seit 2019 auf
das Einschweillen unserer
Blicher und Kartensets —

Tel: +41(0)62 209 26 26

Fax: +41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und YouTube!
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