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Der Weg aus dem Schmerz
in die Liebe

Sylvia Harke

ODER TOXISCHE
BEZIEHUNG?

Yl

) Wia hochsensible Menschen
emationale Klarheit ung Sicherheit finden

ochsensible und empathische Menschen haben ein erhohtes Risiko,
H in toxische Beziehungen zu geraten. Doch ausgerechnet sie suchen
aufrichtig nach ihrem Seelenpartner.

Als unbewusste Empathen sind sie leider das perfekte Beuteschema von
Energievampiren. Hochsensible sind bereit, alles fiir ihr Gegeniiber zu tun
und tiefe Verletzungen zu verzeihen. Sie sind beseelt von dem aufrichti-
gen Wunsch, das Herz des Partners fiir die Liebe zu 6ffnen.

Ohne das Wissen Uber narzisstische Personlichkeiten und den Verlauf
toxischer Beziehungen geraten sie immer tiefer in eine Spirale der emoti-
onalen Abhangigkeit, wahrend sich ihr Selbstvertrauen, ihre Gesundheit
und ihre emotionale Stabilitdt immer weiter verschlechtern.

In diesem Buch offenbart die Bestsellerautorin und Psychologin Sylvia
Harke ein grofles Tabuthema, das sich haufig hinter Gesundheitskrisen,
Angsten, Depressionen und Selbstzweifeln hochsensibler Menschen ver-

birgt: toxische Beziehungen in allen Schattierungen.

Spitzentitel

Sylvia Harke

CS)%&”%’W

ODER TOXI

SCHE

BEZIEHUNG?

Wie hochsensible Menschen

emotionale Klarhejt und Sicherheijt finden

SYLVIA HARKE ist Diplom-Psychologin und selbst hochsensibel.

Sie lebt in Stiddeutschland und griindete mit ihrem Mann Arno die
hsp academy. Gemeinsam geben sie Seminare und Onlinekurse zur
Hochsensibilitdt. Die Autorin ist Expertin fiir die Themen Selbstwert,
Beziehungen, Abgrenzung und Berufung.

© Die Autorin weif aus langjahriger Erfahrung mit
hochsensiblen Klienten, wie wichtig es ist, Licht
ins Dunkel zu bringen.

© Dieser ganzheitliche Ratgeber zeigt nicht nur die

psychologischen Hintergriinde toxischer Beziehungen,
sondern widmet sich auch tiefen, spirituellen Fragen.

© Die erfahrene Psychologin nimmt hochsensible
Leserinnen und Leser an die Hand und unterstutzt

sie darin, durch das Labyrinth toxischer Beziehungen

zu navigieren.

SYLVIA HARKE
SEELENPARTNER ODER
TOXISCHE BEZIEHUNG?
Wie hochsensible Menschen

emotionale Klarheit und Sicherheit finden
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Urs-Beat Fringeli

VERTRAUENS

_ uinnerer Klarheit und
personlicher Stérke im Leben finden

er mit gutem Grund dem Leben vertrauen kann,

wie es das Buch beschreibt, der fordert sein
Wohlbefinden. Der innere Mensch wird ins Gleichge-
wicht gebracht und Heilkrafte werden geweckt. Die
Seele, die vertraut, beeinflusst und bewirkt auch die
korperliche Vitalitat und Gesundheit.

Das Buch fiihrt den Leser, die Leserin in die umfas-
sende Dimension eines ganzheitlichen Welt- und
Menschenbildes, das die Grundlage dafiir bildet, dem
Leben wahrhaft und langfristig zu vertrauen. Der
Mensch erfahrt so Geborgenheit und Sinn. Das Buch
beriicksichtigt und bestatigt die Ergebnisse der mo-
dernen Psychologie und Psychotherapie sowie der
Glucksforschung. Es verhilft zu einer Haltung, die das
Vertrauen ins Leben trotz Schwierigkeiten und Hin-
dernissen erhilt. Gerade sie werden durch eine Anlei-
tung zu mehr Vertrauen Uberwunden. Eine Seele, die

bedingungslos vertraut, ist und wird heil und ganz.

Das 7-Tage-Programm bietet Lebenshilfe

und Lebensqualitat

cvELYN HORSCH-IHLE

PARTNER
SCHAFT

%

Vertrauen stérken, Sinnlichkeit erleben:
Begegnungsmeditationen und
Achtsamker'tsijbungen

iteinander zu meditieren ist ein Geschenk fir

die Liebe. Sich im Angesicht des anderen zu
zeigen, ohne zu wissen, was der nachste Augenblick
bringt, kann den Raum des Herzens in einer Weise 6ff-
nen, wie dies durch Gesprache kaum zu erreichen ist.
Das vorliegende Buch vermittelt viele solcher Erfah-
rungen - manchmal still, manchmal laut, manchmal
frohlich, manchmal nachdenklich. Ob in der Begeg-
nung mit dem inneren Kind, ob in der Erkundung der
eigenen Sinnlichkeit, ob bei der Lésung von Konflikten
oder zur Starkung des gegenseitigen Vertrauens -
diese Meditationen und Ubungen ermdglichen eine
lebendige und ganz neue Begegnung mit dem Partner.
Achtsamkeit in der Partnerschaft ist das Ergebnis von
30 Jahren Erfahrung in der Arbeit mit Paaren - Evelyn
Horsch-lhle ist praktizierende Paartherapeutin. Sie
weif}: Gemeinsames Meditieren kann Paare in einen
Raum begleiten, in dem die Essenz der Liebe selbst er-
fahrbar wird.

Eins werden -
Meditationen fur Paare

© Das Buch enthilt aktuelle und zeitgemafie

Methoden und Strategien, die ein vertieftes Vertrauen

ins Leben starken und es im ganzen Menschen, im
Korper, in der Seele und im Geist verankern.

© Eine heile, geheiligte oder gesunde Seele bedeutet
wahres und tiefes Gliick fiir den Menschen.

© Das erprobte und bewahrte 7-Tage-Programm
bietet praktische Rezepte, die der Seele guttun.

URS-BEAT FRINGELI ist Autor, Erwachsenenbildner und seit

vielen Jahren als Pfarrer tatig. Er leitet einen Kraft- und Wallfahrtsort
in der Schweiz und ist durch zahlreiche Biicher und Sendungen, Kurse
und Seminare zur Lebenshilfe bekannt. Da er selbst mehrere Jahre
erfolgreich in der Wirtschaft tatig war, ist er mit den Anforderungen
und Sorgen der Menschen vertraut.

o

URS-BEAT FRINGELI

DIE HEILENDE KRAFT DES VERTRAUENS
Zu innerer Klarheit und persénlicher

Stédrke im Leben finden
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® Neubheit: das erste deutschsprachige Buch
zum Thema Meditationen fiir Paare

© Stille und lebendige Begegnung im direkten
Gegenliber

© Von Konfliktbewaltigung liber Sinnlichkeit und
Sexualitat bis hin zu Meditationen flir das innere Kind

© Paarbegegnungen von frohlich und verspielt bis
hin zu ernsthaft und spirituell

© Das Ergebnis von liber 30-jahriger Erfahrung
in der Paararbeit

EVELYN HORSCH-IHLE ist Diplom-Psychologin und Diplom-
Politologin, auflerdem seit mehr als 30 Jahren Lehrerin fiir Kundalini-
Yoga und Meditation, heilpraktische Psychotherapeutin, Autorin und
Journalistin. Die Mutter von drei erwachsenen Kindern arbeitet in
ihrer Praxis in Eckernférde vorwiegend mit Frauen und Paaren.
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Vertrauen starken, Sinnlichkeit
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E ntdecken Sie die transformative Kraft tibetischer us der Verbindung von Tradition und Erfahrung
Lebensweisheit fir lhre Gesundheit und Vitalitat.

Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine bertihrende Reise,

TK.V. pesikachar

YOGA

TRADITION UND ERFAHRUNG
Die Praxis des Yoga nach dem

lebt der Yoga immer wieder neu. Dieses Buch des

indischen Yogameisters T.K.V. Desikachar verkniipft
auf der altes Heilwissen aus Tibet mit unserem mo- beide Seiten auf lebendige Art und Weise: Basierend
dernen Leben verwoben wird, um ungeahnte innere auf dem Yoga Shtra des Patafjali erlautert es die

Potenziale zu entfesseln. Es beleuchtet mit grofler philosophischen Konzepte des Yoga und setzt sie in

Ingfried Hobert

Tiefe und breitem Wissen, wie wir durch die Schatten Beziehung zur taglichen Yogapraxis. Die Bedeutung

_. HEIL
GEHEIMNISSE

AUS TIBET

Verborgene Kraftpotenziale
mobilisieren

unseres Unbewussten navigieren konnen, um die dar-
in verborgenen schmerzlichen Wahrheiten zu erken-
nen und zu heilen. Mit jedem aufgedeckten Geheim-
nis 6ffnet sich eine Tiir zu unseren inneren Kraftquellen,
die es uns ermdglichen, nicht nur unsere Perspektive,
sondern auch unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden radikal zu verwandeln. Dieses Buch ist mehr als
nur eine Lektiire. Es ist ein Wegweiser zu einer tief-
greifenden Selbstentdeckung und Heilung, indem es
uns lehrt, die Schmerzen und Herausforderungen des
Lebens als Schliissel zu unserer ungenutzten Lebens-
kraft zu sehen.

Yoga Sutra des Patanjali
S 7 "_?qigﬂ; y =

von Asana und Pranayama und das Konzept der Bandhas
werden ebenso dargestellt wie das Prinzip von Vinyasa
Krama, der schrittweisen Hinflihrung an eine Haltung,
und die Anpassung der Yogapraxis an die Bediirfnisse
des einzelnen Menschen. Ein Blick auf die weiterfiih-
renden Aspekte des achtgliedrigen Yogaweges, Dharana,
Dhyana und Samadhi, rundet das Gesamtbild ab. Die
klare und gut verstandliche Auslegung des Yoga Siitra
macht die Lehren des Patafijali zu einem Leitfaden fiir
eine sinnvolle und achtsame Gestaltung des Alltags
und der eigenen Yogapraxis.

Mit tibetischer Lebensweisheit
zu Gesundheit und Lebenskraft

Ein lebendiges Zeugnis
alter Yogaweisheit

® Das Buch vermittelt ein tiefes Verstandnis fur
die tibetischen Heiltraditionen und ihre Anwendung
im Alltag.

© Es zeigt auf, wie man verborgene Kraftpotenziale
erschliefen und kreativ nutzen kann.

© Es offenbart radikal neue Blickweisen und
Moglichkeiten, das eigene Leben zu gestalten
sowie kreative Fahigkeiten und Selbstheilungs-
krafte zu mobilisieren.

DR. MED. INGFRIED HOBERT ist Arzt fiir Ganzheitsmedizin und
Ethnomedizin in eigener Praxis, Meditationslehrer, Seminarleiter und
Autor zahlreicher Gesundheitsratgeber und Blicher lber traditionelle
Heilverfahren. Er hat ein eigenes ganzheitliches Therapiekonzept
entwickelt, das Schulmedizin, Naturheilkunde und traditionelles
Heilwissen anderer Kulturen miteinander verbindet.
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1. Uberarbeitete Auflage
mit neuer Ausstattung

3. Auflage gesamt

DR. MED. INGFRIED HOBERT
HEILGEHEIMNISSE AUS TIBET
Verborgene Kraftpotenziale mobilisieren
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© Das Buch gibt Impulse zur Gestaltung des Alltags
und der eigenen Yogapraxis.

® Es hilft die Anforderungen an die eigene Yogapraxis
besser zu verstehen und fordert damit einen
bewussteren Umgang mit der taglichen Praxis.

® Durch die lebensnahe Auswahl der Beispiele bleibt
das Buch auch dort konkret und verstandlich, wo es
um das Erklaren schwieriger Zusammenhange geht.

T.K.V. DESIKACHAR (f 2016) lebte und arbeitete im indischen Madras.

Er war der Sohn und engste Schiiler von T. Krishnamacharya, der 1989
im Alter von 101 Jahren verstarb. Als einer der grofien Yogalehrer des
20. Jahrhunderts hat T. Krishnamacharya liber Schiiler wie Indra Devi,
Gérard Blitz, B.K.S. lyengar und vor allem T.K.V. Desikachar wie kein
anderer den Yoga im Westen gepragt. Sein schier unerschopfliches
Wissen Uber alle Aspekte des Yoga ist inzwischen fast legendar und ein
wesentlicher Mittelpunkt seiner Lehre war immer das Yoga Siitra des
Patadjali.

1. Auflage mit neuer Ausstattung

9. Auflage gesamt
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T.K.V. DESIKACHAR

YOGA - TRADITION UND ERFAHRUNG
Die Praxis des Yoga nach dem

Yoga Shtra des Patafijali

Klappenbroschur, 248 Seiten,
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