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Das Trendthema:

Unser
Werbeschwerpunkt
im Frithjahr 2025

utes Training fiir Frauen — warum wird dieses wichtige Thema
Gin der Sportwissenschaft vernachldssigt? Tabea Lorch minzt
aktuelle Erkenntnisse und ihre langjahrige Erfahrung in sinnvolle, in-
dividuelle Empfehlungen fir sportliche und fitnessbegeisterte Frauen _ _
um. Die Sportwissenschaftlerin vermittelt ein fundiertes Verstand- | ) _«*%  Fitness und Sport
nis fur ein Training, das auf der weiblichen Physiologie basiert, und - h __ b im Einklang mit
beleuchtet die verschiedenen Lebensphasen einer Frau und deren S deinen Hormonen
spezifische Bedirfnisse: Zyklusbasiertes Training in den fruchtbaren
Jahren, Schwangerschaft und Wiedereinstieg danach, Training vor,
wahrend und nach der Menopause sowie Linderung von Beschwer-
den. Das Buch bietet Ubungen und Trainingspline fiir alle Fitness-

level sowie wertvolle Tipps zu Erndhrung und Regeneration.

TRAINING FUR FRAUEN

TABEA LORCH ist Female Performance Coach, Lauftrai-
nerin und Sportwissenschaftlerin. Sie begleitet seit einigen
Jahren Frauen in allen Lebenslagen durch die taglichen
Herausforderungen des strukturierten Trainings. lhre Arbeit

hat zum Ziel, Frauen darin zu bestérken, anders zu trainieren

und damit bessere Leistungen zu bringen, Zyklus- und Hor-
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monstorungen zu bewaltigen und menopausale Symptome
zu lindern. lhr Instagram- und Youtube-Kanal laufganzheitlich Tabea Lorch
sowie ihr gleichnamiger Podcast machen Tabea Lorch einem Frauen trainieren anders

Fitness und Sport im Einklang mit

grofien Publikum bekannt.
deinen Hormonen

ca. 190 Seiten
ISBN 978-3-86374-751-0
€20,00 (D) | € 20,60 (A)

Klappenbroschur, farbig
16 x 22 cm
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3863747510
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Baum des L.ebens und

Heilpflanze des Jahres 2025

chon unsere Vorfahren nutzen die Linde als Nahrungs- und
SHeiImitteI. Bliiten, Blatter, Knospen, Rinde, Holz und Samen
der »Heilpflanze des Jahres 2025« stecken voller Antioxidantien und
konnen auf vielféltigste Weise verwendet werden. Die darin enthal-

tenen Polyphenole und weitere bioaktive Substanzen starken das

Immunsystem, beugen Diabetes Typ'll vor, bremsen Entziindungen -

aus, lindern Schmerzen und schiitzen uns vor Krebs, Lebererkran-

kungen sowie vor degenerativen Prozessen,des Gehirns. Aufierdem

" hilft uns die Linde, Stress und Angste zu bewiltigen, leichter ein-

und besser durchzuschlafen. Heilpflanzen-Expertin Barbara Simon-
sohn hat fiir Sie wertvolles Gesundheitswissen sowie praktische

Tipps fur Hausapotheke, Kiiche und Schénheit zusammengestellt.

BARBARA SIMONSOHN ist Ernahrungsberaterin und Reiki-
Ausbilderin. Seit 1982 gibt sie Seminare im In- und Ausland,
u.a. iber das authentische Reiki mit sieben Graden sowie in
Azidose-Therapie und -Massagen. Darlber hinaus befasst
sie sich intensiv mit dem Thema »gesunde Erndahrung« und
gilt als Expertin fur Heilpflanzen und »Superfoods«.

Heilpflanze des Jahres
2022 2023 2024

Holunder

Juwel der Hausapotheke

" TRAUBE w«t
WEINREBE

Heilpflanze der
Volkimedizin

Klappenbroschur Klappenbroschur Klappenbroschur
158 Seiten 158 Seiten 159 Seiten

ISBN 978-3-86374-652-0 ISBN 978-3-86374-688-9 ISBN 978-3-86374-717-6

RinoE

BAUM DER HEILUNG

PFLANZE
DES JAHRES

2025

2

UND HARMONIE s

Rezepte und Anwendungen fiir Gesundheit,

Kosmetik und Kiiche

4+ Mit Vorwort von Wolf-Dieter Storl
4+ Heilmittel mit jahrhundertealter Tradition
4+ Auszeichnung als »Heilpflanze des Jahres 2025«

4 Bewahrtes Format der Bestsellerautorin
(u.a. »Artemisia annuax, aktuell in 11. Auflage)

+ Anwendungen fiir die Hausapotheke,
Anleitungen fiir Kosmetik zum Selbermachen,
feine Rezepte fiir die Kiiche

man
nau g

Barbara Simonsohn
Die Linde. Baum der Heilung ...

... und Harmonie. Rezepte und Anwendun-

gen flir Gesundheit, Kosmetik und Kiiche

HEILPFLANZE DES JAHRES

vorauss. 158 Seiten
ISBN 978-3-86374-755-8
€12,00 (D) | €12,40 (A)

Klappenbroschur, farbig
11,5%x16,5cm

7838631747558

28. APRIL
2025




Die Top Ten der schmackhaften

orunen Alleskonner

Von Bestseller-
\ ' Autorin Barbara
Simonsohn

I; rauter sind in aller Munde, und genau da gehoren sie auch
hin! Pfefferminze, Petersilie, Oregano, Thymian und Co.

schmecken nicht nur herrlich, peppen viele Gerichte auf und geben ' | .

Rezepten das gewisse Etwas, sondern sie tragen eine ganze Flille _ ~

an wertvollen Inhaltstoffen in sich, auf die wir - besonders in der | X L o K?'\’AUTER FUR
KORPER UND SEELE

bioaktive Substanzen und Antioxidantien in ihrer natiirlichen, un- .

heutigen Zeit — nicht verzichten sollten: Vitamine, Mineralstoffe, . |

verarbeiteten Form. Lassen Sie sich mitnehmen in die Welt der gri-
" nen Alleskdnner — Sie werden (iberrascht sein, was sich hinter den
unscheinbaren Pflinzchen verbirgt! Dieser Ratgeber vermittelt er-
staunliches Gesundheitswissen und praktische Anwendungen rund

um zehn bekannte und beliebte Gewlrz- und Kichenkrauter.

zahlreichen
Anwendungen
tir Kiiche und

BARBARA SIMONSOHN gilt als Expertin fiir Heilpflanzen Gesundheit + %
:{-

und »Superfoods«. Seit 1995 hat die Hamburgerin zahlreiche
Ratgeber im Bereich der ganzheitlichen Gesundheit verof-
fentlicht; die Gesamtauflage ihrer Biicher belduft sich auf
uber 600.000 Exemplare. Im Mankau Verlag sind u.a. ihr Best-
seller-Ratgeber »Artemisia annua - Heilpflanze der Gotter«
sowie »Brennnessel«, »Salbei - Mutter aller Heilpflanzen«

und »Holunder - Juwel der Hausapotheke« erschienen. 4 Bewihrtes Format der Bestsellerautorin Barbara Simonsohn

Heilsame Kiichenkrduter
10 Krauter
fur Korper und Seele

(u.a. »Artemisia annua, aktuell in 11. Auflage)

4+ Spannende Synthese von Gesundheit und

e

HEILKRAUTER

Kulinarik 158 Seiten
e ; ISBN 978-3-86374-758-9
4+ Ausfihrliche Pflanzenportrats: Inhaltsstoffe, €12,00 (D) | € 12,40 (A)

Heilwirkungen, Einsatzgebiete, Zubereitungen

Klappenbroschur, farbig
11,5%x16,5cm

783863

fiir die Hausapotheke und Ideen fiir die Kiiche

1 MP3-CD im Jewelcase + 20-seitiges Anwendungsregister
ca. 159 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-724-4

Klappenbroschur
127 Seiten
ISBN 978-3-86374-474-8

17. FEBRUAR
2025

9 747589
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Der Dauerbrenner 1in aktualisierter
und erweiterter Neuauflage!

ute Umgangsformen sind wieder »in« und stellen einen wich-
Gtigen Schlissel zu beruflichem und privatem Erfolg dar. »Der
neue Taschen-Knigge« ist ein aktueller Ratgeber fiir ein gelunge-
nes Miteinander und den perfekten Auftritt: Hoflichkeit zu Hause

und auf Reisen, Umgangsformen im Beruf, passende Kleidung und

richtiges Auftreten, die hohe Kunst des Speisens (ob als Gast oder -

als Gastgeber) sowie moderne Kommunikation mit Stil - am Smart-
phone, in sozialen Netzwerken, im E-Mail-Verkehr usw. In aus-
fuhrlichen Kapiteln finden Sie Regeln flr gutes Benehmen sowohl
im Alltag als auch in besonders brenzligen Situationen, kurz: fur
alle Lebenslagen. Mit umfassendem Stichwortregister und einem

»Glossar des guten Benehmens« zum schnellen Nachschlagen.

HERBERT SCHWINGHAMMER ist seit drei Jahrzehnten als

Sachbuchautor tatig und unter anderem fir seinen Bestseller
»Knaurs neuer Knigge« bekannt. Aulerdem hat er zahlreiche
Biicher zu verschiedenen schul- und alternativmedizinischen
Themen - etwa »Fettkiller Artischocke«, »Hormone, die

das Leben steuern« und »Brainfood - Essen, das intelligent
macht« - verfasst. Herbert Schwinghammer war Mitbegriin-
der des Miinchner Gesundheitsmagazins TOPFIT.

4+ 6. Auflage, erweitert und aktualisiert

4+ Erfolgreicher Ratgeber von erfahrenem Autor
(u.a. »Knaurs neuer Knigge«)

4+ Kompakte und praktische Aufbereitung

+ Zeitgemafle Umgangsformen im digitalen
Zeitalter

9

Herbert Schwinghammer
Der neue Taschen-Knigge
Gute Umgangsformen

in jeder Lebenslage

11

KNIGGE

vorauss. 378 Seiten
ISBN 978-3-86374-761-9
€12,00 (D) | €12,40 (A)

Taschenbuch
12x19 cm

7838631747619

26. MAI
2025




Das Kartenset zum Erfolgsbuch:
Symbolschwingungen fur die Seele

sychische Beschwerden sind weitverbreitet. Schon erste
PAnzeichen sollten ernst genommen werden, denn unsere
seelischen und emotionalen Befindlichkeiten - die sogenannten
»Gemitssymptome«, denen erfahrene Homdopathen besondere
Beachtung schenken - stellen oft den Ursprung fur spatere
korperliche Erkrankungen, organische Stérungen oder Verhal- -
tensprobleme dar. Das Kartenset stellt - zur eigenstandigen
Verwendung oder als nitzliche Erganzung zum gleichnamigen
" Buch - 111 Schwingungsmittel in Symbolform zur Verfigung:
68 homoopathische und spagyrische »Seelen«-Mittel, 4 Miasmen-
Mittel fur kollektiv belastende Themen sowie 39 Bachbliiten-

Symbole mit spezieller Kraft zur emotionalen Balancierung.

"

CHRISTINA BAUMANN ist Trainerin
fur Personlichkeitsentwicklung und
ganzheitlich-energetische Heilmethoden,
Autorin, Entwicklerin von Arbeits- und
Lehrmaterialien fiir energetisches
Arbeiten, Expertin fur Symbole und
Zahlenphysik und Betreiberin des
Netzwerks ypsilon-portal.de.

Im August 2024
erschienen:

ROSWITHA STARK zahlt zu den
erfolgreichsten Autorinnen im Bereich
der Schwingungs- und Informations-
medizin. Sie ist seit Uber 20 Jahren als
Heilpraktikerin, Coach und Expertin

fur energetisches Heilen tatig und

verdffentlicht zahlreiche Blicher Klappenbroschur
287 Seiten

und Kartensets zu diesem Thema. ISBN 978-3-86374-725-1

Abies alba

% Cactus grandiflorus

Eucalyptus globulus

TARK

o ROSWITHA S
CHRISTINA BAUMANN & ROSWITE

HOMOO

RAS SYC | D UT
4 AS KARTENSET

ool 111 Symbolmittel
- mentale, emotionale un
seelische Gesur

EXTRA:
+ Alle 38 Bachbliiten |

+ Rescue-Mitte] /|
in Symbolform

INFORMATIONSMEDIZIN

13

Christina Baumann | Roswitha Stark
Homdopathische Symbolapotheke:
Psyche und Gemiit. Das Kartenset
EXTRA: Alle 38 Bachbluten + Rescue-Mittel

+ Erfahrenes und erfolgreiches Autorinnenduo
mit groflem Netzwerk

+ Alarmierende Zunahme psychischer

Beschwerden und Erkrankungen 111 Symbolkarten, 24-seitiges Booklet

ISBN 978-3-86374-754-1

+ Die wichtigsten homoopathischen und €29,95 (D) | € 30,90 (A)

spagyrischen Mittel fiir Psyche und Gemiit
sowie die 38 Bachbliiten (+ Rescue-Mischung)
in Symbolform

Kartenformat 79 x 120 mm

7838631747541

14. APRIL
2025

9
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Poetisch und inspirierend —
ein zeitloses Geschenk

iebe ist mehr als nur ein Geflihl - sie hat die wundervolle Kraft,
Luns zu formen, zu heilen und zu vereinen. Doch wie kdnnen
wir die Liebe stets neu ergriinden und grofizligig teilen? In diesem
einzigartigen Werk entfaltet sich die Liebe in all ihren Ausdrucks-

formen. Jeder der 5o sorgféltig ausgewahlten Begriffe 6ffnet uns

ein Tor zu neuen Perspektiven: niemals als Zufall, immer als zauber- .

hafte Moglichkeit. Mit beriihrenden Anekdoten, poetischen Gedich-
ten, fesselnden Geschichten und praktischen Ubungen will Tho-
~ mas Lambert Schéberl Sie inspirieren, eine tiefere Verbindung zum
Leben aufzunehmen. Die »50 Worter fiir Liebe« weisen den Weg
zu mehr innerem Reichtum und sind ein kostbares Geschenk fiir die

Seele - fiir Sie selbst und all jene, die Ihnen am Herzen liegen!

THOMAS LAMBERT SCHOBERL verbindet als Lehrer,
Kiinstler, Musikwissenschaftler und Heilpraktiker auf einzig-
artige Weise Kreativitat, Theologie, Padagogik, Natur und
Gesundheit. Er schreibt eine regelmafiige Kolumne fir die
renommierte Fachzeitschrift »Der Naturarzt« und bietet
Seminare und Workshops an, die ein ganzheitliches Leben
und die Verbundenheit zur Natur fordern. Schoberls kreati-
ver, interdisziplinirer Ansatz ist von der tiefen Uberzeugung
gepragt, dass »alles mit allem verbunden« ist; er mochte
seine Leserinnen und Leser inspirieren, ihren eigenen Weg

zu einem authentischen Selbstausdruck zu finden.

»Dies ist kein Buch zum schnellen Durchlesen.
Es ist ein wunder-volles Werk, welches — wie die Liebe - erforscht

werden méchte und zur eigenen Entdeckung anregt. Danke.«
Sabrina Fox

Zum
tinsta THOMAS
Valen = | AMBERT

2025 SCHOBERL

. Inspirationen,
7N die das
Herz beriihren

4+ Vernetzter, charismatischer Buchautor und
Kolumnist

+ Inspirierender Ratgeber, prasentiert als
zeitloses Geschenk

+ Mit poetischen Texten sowie konkreten
Ubungen und Impulsen fiir Selbstentfaltung
und Personlichkeitsentwicklung

9

Thomas Lambert Schéberl
50 Worter fiir Liebe
Inspirationen,

die das Herz beriihren

15

INSPIRATION

222 Seiten
ISBN 978-3-86374-728-2
€18,00 (D) | €18,50 (A)

Hardcover
13,5%x18,5cm

783863

13. JANUAR
2025

747282



NEUAUFLAGEN

Unsere Top-Titel in aktuellen Neuauflagen

Das Original — jetzt mit
Audio-Downloads!

ie Neuauflage des Geburtshilfe-Bestsellers
Dvon Marie F. Mongan zeigt sich in noch hoch-
wertigerer Ausstattung und geht mit der Zeit: Statt
der beiliegenden CD sind die erganzenden Audio-
Dateien zur Ubung, Entspannung und Geburtsvor-

bereitung jetzt als Downloads erhaltlich.

9. Auflage

Marie F. Mongan

* HypnoBirthing
Der natiirliche Weg zu einer sicheren, sanften und leichten
Geburt. Mit Audio-Downloads. 9. Auflage November 2024
Klappenbroschur 15 x 23 cm, 318 S.
ISBN 978-3-938396-20-9, € 19,95 (D) | € 20,60 (A)

9“?83 H

9387396209

Gesund essen statt
Pillen und OP

3. aktualisierte
und erweiterte
Auflage

esen Sie in diesem Erfolgsratgeber alles Wis-
Lsenswerte iber Myome, und genieflen Sie zu-
sammen mit der ganzen Familie die bunte Vielfalt
schmackhafter, leichter Gerichte, die lhnen guttun
werden, das Myom-Wachstum ausbremsen und be-

stehende Myome regelrecht schrumpfen lassen.

Prof. Dr. Ingrid Gerhard | Dr. Barbara Rias-Bucher

Myome selbst heilen

Richtig erndhren - die natiirliche Alternative zu Pillen und OPs
3. aktual. u. erw. Auflage Oktober 2024

Softcover 16,8 x 24 cm, farbig, 179 S.

ISBN 978-3-86374-458-8, € 22,00 (D) | € 22,70 (A)

78 H

38637744588
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M}/C?Mf selbst feiden

Der Heilpflanzen-Bestseller
von Barbara Simonsohn

Auch nach acht Jahren hat die Nobelpreis-
Heilpflanze - das »Kronjuwel aus der Schatz-
kammer der TCM« - nichts von ihrer Faszina-
tion verloren. Uber 600 gesundheitlich bedeutsame
Inhaltsstoffe machen den Einjahrigen Beifuf? zu einem

Stern am Himmel der Naturheilkunde.

11.

uberarbeitete

Barbara Simonsohn Auflage
Artemisia annua. Heilpflanze der Gotter

Antibakteriell - Antiviral - Immunstimulierend

11. Gberarb. Auflage August 2024

Klappenbroschur 11,5 x 16,5 cm, farbig, 127 S.

ISBN 978-3-86374-474-8, € 8,99 (D) | € 9,20 (A)

3863

9‘78

1744748

Gesundheit im Einklang

mit der inneren Uhr

rof. TCM Li Wu steht fiir wertvolles Gesund-
heitswissen aus dem reichen Schatz der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Das Wissen um
die Organuhr und praktische Empfehlungen helfen
Ihnen, wieder im Einklang mit lhrer inneren Uhr zu

leben und wichtige Heilungsprozesse zu aktivieren.

Prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu
» Die Organuhr
Leben im Rhythmus der Traditionellen Chinesischen Medizin
9. Auflage September 2024
Taschenbuch 12 x 19 ¢cm, 190 S.
ISBN 978-3-86374-144-0, € 9,95 (D) | € 10,30 (A)

9‘78 H

3863741440

NEUAUFLAGEN



AUTOREN A - L

Top-Titel des Mankau Verlags

CHRETINA BALMAN

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke

101 Schwingungsmittel
fur den Soforteinsatz
ISBN 978-3-86374-400-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie.
Band 2

20 neue Testlisten
ISBN 978-3-86374-721-3
€39,95 (D) | € 41,10 (A)

HEILSAMES
SUMMEN

J. und A. Goldman
Heilsames Summen:
Klangmassage fiir
Korper und Seele

Mit Ubungen fiir bewuss-
tes Summen und Atmen
ISBN 978-3-86374-478-6
€9,95 (D) | €10,30 (A)

TEA TIME
“SEE\E

Kristen Helmstetter

Tea Time fiir die Seele
Dein kleines Glick am
Nachmittag: »Tea

Time Self-Talk« fur

ein magisches Leben
ISBN 978-3-86374-703-9
€18,- (D) | €18,50 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke.

Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-464-9
€ 24,95 (D) | € 25,70 (A)

TERRI COLE
BOUNDARY

BOSS

MEINE BRENIEN SETZE ICH SELBST!
Klarheit finden und
endlich selbsthestimmt leben

Terri Cole

Boundary Boss

Meine Grenzen setze ich
selbst! Klarheit finden
und endlich selbstbe-
stimmt leben

ISBN 978-3-86374-734-3
€22,- (D) | €22,70 (A)

Dr. phil. Isa Griiber

Was der Korper zu
sagen hat

Stress- und Trauma-
bewaltigung mit Somatic
Experiencing® (SE)

ISBN 978-3-86374-392-5
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht
meine

Wie unbewusste Schuld-
gefiihle unser Leben
pragen und wie wir uns
von ihnen befreien

ISBN 978-3-86374-700-8
€22,- (D) | €22,70 (A)

ULRICH KOHLER ./

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke. 70
wichtige »Kleine Mittel«
Mit A2-Plakat

ISBN 978-3-86374-525-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

casto orss KRR
FHEILSAME

SFREQUENZENS

Hans Cousto

Thomas Kiinne
Heilsame Frequenzen
Wie kosmische
Schwingungen unser
Wohlbefinden férdern

ISBN 978-3-86374-246-1
€22,- (D) | € 22,70 (A)

K[;ElN“E.
AUGENSCHULE

' I
]

W. Hatscher-Rosenbauer
Kleine Augenschule.
Kompakt-Ratgeber
Ubungen und Tipps

fur gesundes und
lebendiges Sehen

ISBN 978-3-86374-314-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Thomes Kirna ¢ Br. med. Patricia Nis

STIMMGABEL-SET

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabel-Set:

Die Kosmische Haus-
apotheke fiir Alltags-
beschwerden von A bis Z
ISBN 978-3-938396-66-7
€ 29,95 (D) | € 30,80 (A)

Oy
I

OQOPATHI

SYMBOL
A S

)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homd&opathische
Symbolapotheke:
Psyche und Gemiit

111 Schwingungsmittel
ISBN 978-3-86374-725-1
€27,00 (D) | € 27,80 (A)

.~ BERIT FISCHER
Heimische ST

HEIL- uo VFALPILZE

Gerit Fischer

Heimische Heil-

und Vitalpilze.
Kompakt-Ratgeber

20 Pilze fiir Kiiche und
Hausapotheke

ISBN 978-3-86374-710-7
€12,- (D) | €12,40 (A)

Kristen Helmstetter
Bettgefliister

fiir die Seele

S Minuten »Pillow
Self-Talk« vor dem
Schlafengehen ...

ISBN 978-3-86374-673-5
€18,- (D) | €18,50 (A)

Thomas Kinne
Dr. med. Patricia Nischwitz

STIMMGABEL
'Fi:iERAPIE

{ prattache Amserdungsn

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabeltherapie
Heilsames Wissen und prakti-
sche Anwendungen

ISBN 978-3-86374-743-5
€12,90 (D) | €13,30 (A)

a5

Cheinting Bamann & Roswitha Stk

Praxisbuch

700 Exrwiirte Teatintien K clen Dt in der
Eeiicloge-had

Pendel, Teser- oder |
» s‘l/
o

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie

20 bewahrte Testlisten
ISBN 978-3-86374-106-8
€ 34,95 (D) | € 35,80 (A)

Prof. Dr. Ingrid Gerhard
Dr. Barbara Rias-Bucher
Myome selbst heilen
Richtig ernahren -

die natlrliche Alternative
zu Pillen und OPs

ISBN 978-3-86374-458-8
€22,00 (D) | € 22,70 (A)

DOLCE yIth
R oEGEELE

Kristen Helmstetter
Dolce Vita fiir die Seele
»Wine Self-Talk«: 15
genussvolle Minuten fiir
Leichtigkeit, Inspiration
und Lebensfreude

ISBN 978-3-86374-682-7
€18,- (D) | €18,50 (A)

Prof, TCM Univ. Yunnan Li Wu

DAS BUCH DER

CHINESISCHEN
HEILKUNST

Bewdithrtes
Heilwissen
aus dem Reich
der Mitte

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Das Buch der
Chinesischen Heilkunst
Bewahrtes Heilwissen
aus dem Reich der Mitte
ISBN 978-3-86374-538-7
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

Prof, TCM (Uinke, Yusnnan) Li Wu
Die ]
ORGANUHR

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Die Organuhr

Leben im Rhythmus der
Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)
ISBN 978-3-86374-144-0
€9,95 (D) | €10,30 (A)

s bt .. il

Lynn Lyons

Dr. Reid Wilson

Mein dngstliches Kind

In 7 Schritten den Sorgen-
kreislauf durchbrechen
und mutige, unabhangige
Kinder erziehen

ISBN 978-3-86374-697-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

Tanja Anna Maria Parvin
Ear Seeds. Kartenset
Sanfte Ohrakupressur
mit goldenen
»Ohrsamen«

ISBN 978-3-86374-627-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

Barbara Simonsohn

Brennnessel.
Kompakt-Ratgeber

Das Wunderkraut fur
Gesundheit, Kiiche und
Schénheit

ISBN 978-3-86374-652-0
€12,- (D) | € 12,40 (A)

Prof TCM {Uiniv. Yunnan) U W

TCM

FUR JEDEN TAG

Prof. TCM Univ. Yunnan

Li Wu

TCM fiir jeden Tag
Entspannt und gesund
durch die Woche

ISBN 978-3-86374-100-6
€9,95(D) | €10,30 (A)

Julia Maak

Dr. med. Matthias Maak
HypnoBirthing.

Das Praxisbuch

Mit 10 Praxiskarten

ISBN 978-3-86374-658-2
€22,- (D) | € 22,70 (A)

Barbara Reik

Tai Chi fiir
zwischendurch.
Kompakt-Ratgeber
Neue Energie durch
einfache Ubungen

ISBN 978-3-86374-377-2
€9,99 (D) | €10,30 (A)

BARBARA SIMONSOHN

Basische
Prinzip

\

Dv. Jacobs Schutzformel

Gogen dis grofiten Gesundhaitskilar
unserer Zeit

Barbara Simonsohn

Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel
gegen die grofiten
Gesundheitskiller
unserer Zeit

ISBN 978-3-86374-541-7
€14,95 (D) | € 15,40 (A)

Maria Lohmann
Laborwerte verstehen.
Kompakt-Ratgeber
Normalwerte im Uber-
blick - Fachbegriffe und
wichtige Abkiirzungen
ISBN 978-3-86374-158-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)
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Marie F. Mongan
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Marie F. Mongan
HypnoBirthing

Der natiirliche Weg zu
einer sicheren, sanften
und leichten Geburt.

Die Original-Methode!
ISBN 978-3-938396-20-9
€19,95 (D) | € 20,60 (A)
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HEILEN MIT
BACH
BLUTEN

Anna Elisabeth Rocker
Raffaella Sirtoli

Heilen mit Bachbliiten.
Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-099-3
€17,90 (D) | €18,40 (A)

Holunder

Juwel der Hausapotheke

I
l

i

Barbara Simonsohn
Holunder - Juwel der
Hausapotheke.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-717-6
€12,- (D) | €12,40 (A)

Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Hunde.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-641-4
€12,- (D) | €12,40 (A)

HEILEN MIT
SYMBOLEN

Do 4 wichtiguten, Hessmichn

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Heilen mit Symbolen
Die 64 wichtigsten
Heilzeichen

ISBN 978-3-86374-336-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

BALVINDER SIDHU
EVERY DAY
AYURVEDA
T

Balvinder Sidhu
Every Day Ayurveda.
Mit indischem Heil-
wissen durch die Woche
7-Tage-Plan mit Ubungen,
Inspiration, Tagesziel
ISBN 978-3-86374-570-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

Barbara Simonsohn
Lowenzahn - Wunder-
kraut fiir Resilienz und
Lebenskraft.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-694-0
€12,- (D) | €12,40 (A)
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Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Katzen.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden
ISBN 978-3-86374-655-1
€12,- (D) | €12,40 (A)

MEDIZIN
ZUM AUFMALEN

£2 Syrmtnsharten
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Petra Neumayer
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Kartenset

64 Symbolkarten

ISBN 978-3-938396-59-9
€17,90 (D) | €18,40 (A)

Barbara Simonsohn
Artemisia annua -
Heilpflanze der Gétter.
Kompakt-Ratgeber
Antibakteriell - Antiviral -
Immunstimulierend

ISBN 978-3-86374-474-8
€8,99 (D) | € 9,20 (A)

| mn

Prof. Dr. med. Jérg Spitz
William B. Grant, Ph. D.
Vitamin D -

Das Sonnenhormon.
Kompakt-Ratgeber

Wie Sie lhren Vitamin-D-
Vorrat auftanken

ISBN 978-3-86374-178-5
€799 (D) | € 8,20 (A)
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Top-Titel des Mankau Verlags

Roswitha Stark

Familienstellen
mit Symbolen

Optimale systemische Lisungen
auf dem Papler entwickeln

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen

Optimale systemische
Losungen auf dem
Papier entwickeln

ISBN 978-3-86374-471-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

Andreas Winter

WAS DEINE

ANGST

DIR SAGEN WILL

Blacanten varatehan ured
Gberwindan

Andreas Winter

Was deine Angst dir
sagen will

Blockaden verstehen und
Uberwinden. Mit Extra-
Tipps gegen Panikattacken
ISBN 978-3-86374-323-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Roswitha Stark
Familienstellen
S olen
Das Kartenset

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen.

Das Kartenset

Optimale Lésungen auf
dem Papier entwickeln
ISBN 978-3-86374-528-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

Andreas Winter

Wie unsere Psyche
tickt. Die Intelligenz
des Unterbewusstseins
verstehen

Die Andreas-Winter-
Methode

ISBN 978-3-86374-713-8
€28,- (D) | € 28,80 (A)

MEDIZIN ZUM
| AUFMALEN

Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Heilen mit Zeichen

und Symbolen

Das Basisbuch Neue
Homdoopathie

ISBN 978-3-86374-691-9
€25~ (D) | €25,80 (A)

M;“. Ay ot Wl v ey
E i
DIE 1 £ SALZE
DES LEBENS

Biochemie nach Dr. Schillller

e

Angelika Grafin Wolffs-
keel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens.
Biochemie nach

Dr. Schiifdler

ISBN 978-3-86374-267-6
€18,- (D) | €18,60 (A)

Claus Walter
Fremdenergien

Wie Sie negative energe-
tische Einflisse erkennen
und wirksam auflésen
ISBN 978-3-86374-505-9
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

R MID. ERTRAD ] WOIMEL

NATORLICHE
ANTIDEPRESSIVA

SANFIE WEGE AL DEM STIMMUNES HIER

Dr. med. Eberhard J.
Wormer

Natiirliche
Antidepressiva.
Kompakt-Ratgeber
Sanfte Wege aus dem
Stimmungstief

ISBN 978-3-86374-664-3
€12,- (D) | €12,40 (A)

Andieas Winler

Abpehmen

Zunehmen

i

Andreas Winter
Abnehmen ist leichter
als Zunehmen

ISBN 978-3-86374-370-3
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Annemarie Zobernig

RAUCHERN
flir die
SEELE

Energien reinigen,
harmonisieren
und stirken

Annemarie Zobernig
Rauchern fiir die Seele.
Kompakt-Ratgeber
Energien reinigen,
harmonisieren und
starken

ISBN 978-3-86374-535-6
€9,99 (D) | €10,30 (A)
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