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»Das Buch von Jens Siegert [zeigt] die seltene Kombination
eines Blicks auf die russische Gesellschaft von innen, wobei
er es schafft, gleichzeitig ein ehrlicher und objektiver
Beobachter zu bleiben.«
Irina Scherbakowa, Memorial

»Ein Stück spannende Zeitgeschichte.«
Edith Kresta, taz

»Der Band hat das Potential zum investigativen
Standardwerk.«
Kilian Krauth, Heilbronner Stimme

»Sascha Lübbe erzählt mit großer Genauigkeit von denen,
die meist übersehen werden: Migranten, die auf deutschen
Baustellen und Autobahnen und in Schlachthöfen arbeiten.
Eine ganz besondere Geschichte der Working Class.«
Julia Friedrichs
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Verehrtes HIRZEL-Publikum,

nein, kein Lamentieren an dieser Stelle, auch wenn die Zeiten düster und verworren sind. 
Stattdessen möchten wir mit unserem Frühjahrsprogramm ein Stück Zuversicht signalisie-
ren, auch wenn ein Silberstreif am Horizont erst schemenhaft zu erkennen ist. 

In Die verborgene Tierwelt unserer Städte zeichnet Marco Granata die verschlungenen 
Wege nach, die Tiere – von der Stechmücke über Füchse, Biber und Waschbären bis zu 
Schildkröten – gefunden haben, um den Lebensraum Stadt zu erobern: »Urban nature« 
als die faszinierende Fähigkeit von Tieren, sich neuen Umgebungen anzupassen! Das Buch 
ist ein Muss für alle, die im Großstadtdschungel auf Safari gehen und erfahren möchten, 
welches Getier sich zwischen ihren Häuserfronten und Vorgärten so tummelt.

Das »Netzwerk Nachbarschaft« in all seinen Facetten beleuchtet Bernd Imgrund in seinem 
pointierten und kurzweiligen Essay Unter Nachbarn. Nachbarn hat jeder und das »selt-
same Verhältnis« von Nähe und Distanz in all seiner Ambivalenz von Sozialkontrolle und 
sozialer Gemeinschaft begleitet uns ein Leben lang. Ein wunderbares Geschenk für Ihren 
Lieblingsnachbarn!

Leó Szilárd ist ein brillanter Physiker, Jude und Nachbar von Albert Einstein. 1933 flieht 
er nach London und stellt sich zusammen mit Einstein und anderen Wissenschaftlern in 
den Dienst der US-Regierung, um die Entwicklung einer Atombombe zu Verteidigungs-
zwecken voranzutreiben und um zu verhindern, dass Hitler-Deutschland als erstes über 
Atomwaffen verfügt. Dass er dabei im »Manhattan-Projekt« die Büchse der Pandora öffnet, 
wie Arne Molfenter in Der Mann hinter der Bombe nachzeichnet, ist die Tragik Szilárds, 
dessen Forschungen den Lauf der Geschichte mitbeeinflusst haben. Ein lesenswertes, ein 
wichtiges Buch!

Erschütternd ist unsere Neuerscheinung Weggeschaut – Wie Deutschland im Kampf 
gegen Kindesmissbrauch versagt. Miriam Hesse zeigt anhand konkreter Missbrauchs-
fälle, welche strukturellen Defizite in Deutschland bei Prävention und Strafverfolgung der-
artiger Verbrechen bestehen. Was unternimmt die Politik nach einem Missbrauchsskandal 
jenseits leerer Versprechungen und welche Maßnahmen könnten zu echten Verbesserun-
gen führen? Ein aufrüttelndes Buch, von dem zu hoffen ist, dass es beim Kampf gegen 
Kindesmissbrauch nicht folgenlos bleibt!

Und schließlich fragen Thomas Seiterich und Elisabeth Zoll in Warum heute Christ*in 
sein 22 engagierte Christinnen und Christen nach den Wurzeln ihres Glaubens. Zu Wort 
kommen dabei bewusst nur Personen ohne kirchliche Ämter, u. a. Heribert Prantl, Margot 
Käßmann und Eckart von Hirschhausen. Ein Buch, das überrascht und zum Glauben  
ermutigt!

Ich wünsche Ihnen, auch im Namen des gesamten HIRZEL-Teams, viele 
neue Erkenntnisse und ein anregendes Lesevergnügen!

Ihr 

Christian Rotta
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Arne Molfenter lebt in der Nähe von Bonn. Er  
hat die Deutsche Journalistenschule in München 
besucht und an der Universität München Politik 
und Kommunikationswissenschaften studiert. 
Molfenter war als Redakteur, Reporter und Korres
pondent tätig, u. a. für die BBC, den ARD/SWR und 
die ZEIT. 
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»Der Einsatz von Atombomben gegen Japan ist eine der
größten Fehlentscheidungen der Geschichte. Ich habe
vieles getan (und zwar sehr viel), um dies zu verhindern,
aber wie die heutigen Zeitungen zeigen, ohne Erfolg.«
Leó Szilárd
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Vom Befürworter zum Gegner der Atombombe
Leó Szilárd ist ein brillanter Physiker – dabei hat er sein Studium in Berlin ursprünglich begonnen, 
ohne überhaupt immatrikuliert zu sein. Mit seinem Professor und Nachbarn Albert Einstein diskutiert 
er auf langen Spaziergängen von der Universität nach Hause über wissenschaftliche Fragen aller Art. 
Szilárd, der jüdischer Abstammung ist, flieht 1933 nach London. Sein Ziel ist es, zu verhindern, dass  
die Deutschen als erste über Atomwaffen verfügen. Zusammen mit Albert Einstein und anderen  
Wissenschaftlern stellt er sich in den Dienst der amerikanischen Regierung, um die Entwicklung einer 
Atombombe zu Verteidigungszwecken voranzutreiben. Als er begreift, dass es bei dem sogenannten 
Manhattan-Projekt nicht um die Verteidigung, sondern um einen Angriff auf Japan geht, ist er entsetzt. 
Der Autor und Journalist Arne Molfenter zeichnet den Lebensweg des genialen Mannes nach, dessen 
Erfindung völlig gegen seine Intention verwendet wurde. Ein spannendes Buch über einen Wissen-
schaftler, dessen Forschungen den Lauf der Geschichte beeinflussten.

GESCHICHT E

H I R Z E L
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Arne Molfenter
Leó Szilárd – Der Mann hinter der Bombe
Ca. 200 Seiten mit zahlreichen  
s/wAbbildungen
Gebunden
€ 24, [D]
ISBN: 9783777634012
EBook: epub. € 21,90
ISBN: 9783777634623

 — Ein bedeutendes 
Stück Geschichte des 
20. Jahrhunderts

 — Die spannende Biografie 
des berühmten Physikers 
als erzählendes Sachbuch

 — 80 Jahre Jahrestag 
Hiroshima und Nagasaki

GESCHICHTE
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Erscheinungstermin: 
18. März 2025

Bestellen Sie Ihr  
e-Leseexemplar bei 
kmartel@hirzel.de

SPIT ZENTITEL

FRÜH JAHR 2025

80 Jahre Ende desZweiten Weltkriegs
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Miriam Hesse
Weggeschaut
Wie Deutschland im Kampf gegen 
Kindesmissbrauch versagt
Ca. 200 Seiten 
Klappenbroschur
€ 24, [D]
ISBN: 9783777634975
EBook: epub. € 21,90
ISBN: 9783777634722

Erscheinungstermin: 
15. Mai 2025

Presseschwerpunkt
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Wenn Fälle von Kindesmissbrauch vor Gericht landen und im Laufe des Prozes-
ses das vielfältige Versagen der Behörden deutlich wird, ist die Fassungslosigkeit 
groß. Doch was wird getan, um diese Misere zu beseitigen? Und was müsste 
getan werden, damit aus dem »Nie wieder!« ein realistisches Versprechen wird?

Miriam Hesse liefert mit ihrem politischen Buch einen erschütternden Bericht 
über die strukturellen Probleme im Kinderschutz, die immer wieder zu Tragö-
dien führen. Zugleich zeigt sie auf, welche Veränderungen die Chance auf echte 
Verbesserungen bringen – für die bereits betroffenen Kinder und um weitere 
Fälle wirksam zu verhindern.

Miriam Hesse arbeitet als freie Journalistin. Davor schrieb sie als Redakteurin von Stuttgarter 

Zeitung und Stuttgarter Nachrichten vor allem über aktuelle Themen aus den Bereichen 

Gesellschaft und Politik. Die gebürtige Münchnerin hat Vergleichende Literaturwissenschaften 

studiert. Sie war Stipendiatin des Instituts zur Förderung publizistischen Nachwuchses (ifp).

 — Debattenbuch zu einem 
hochaktuellen Thema

 — Analyse des Versagens 
von Behörden, Polizei 
und Justiz

 —  Wirksame Maßnahmen 
für ein Schutzsystem zum 
Wohle unserer Kinder
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Elisabeth Zoll,
Thomas Seiterich (Hg.)
Warum heute Christ*in sein
22 Antworten
Ca. 200 Seiten 
Gebunden

€ 24, [D]
ISBN: 9783777635767
EBook: epub. € 21,90
ISBN: 9783777633817

Erscheinungstermin: 
18. März 2025

Social-Media- 
Schwerpunkt

Die spannenden und sehr persönlichen Texte und Berichte von 22 beken-
nenden Christen und Christinnen (u. a. Eckart von Hirschhausen, Margot 
Käßmann, Heribert Prantl) bieten eine frische Perspektive für alle, die schon 
seit vielen Jahren eine christliche Spiritualität pflegen. Das Buch eröffnet 
aber auch einen leichten Zugang für jene, die sich neu für den christlichen 
Glauben interessieren. Es gibt vermutlich so viele Bekenntnisse zum christ-
lichen Glauben wie Gläubige auf der Welt. Doch was denken eigentlich 
Christen und Christinnen und wie sind sie geprägt worden? Elisabeth Zoll 
und Thomas Seiterich haben in diesem Buch die sehr persönlichen Ideen 
zum christlichen Glauben zusammengetragen.

GESELLSCHAF T
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Elisabeth Zoll, Studium der Politik, Volkswirtschaft und Literatur an der LudwigMaximilians 
Universität in München. Seit 1993 Redakteurin bei der Südwest Presse in Ulm mit dem 
Schwer punkt Politik, Gesellschaft, Kirche und Religion.
Thomas Seiterich, Studium der Geschichte, Soziologie und Theologie in Freiburg, Jerusalem 
und Frankfurt. Thomas Seiterich war von 1980 bis 2020 Redakteur der kritischlinkschristli
chen Zeitschrift »Publik Forum«. Autor und Heraus geber zahlreicher Bücher. Er lebt und 
schreibt heute in Ulm.©
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 — Persönliche Geschichten 
bekennender Christinnen 
und Christen

 — Menschen aus der katholischen 
und der evangelischen Kirche 
über ihre christlichen Werte

 — Leben mit Gott: Prominente 
Stimmen wie Helga Schubert, 
Wolfgang Thierse, Margot  
Käßmann und Eckart von 
Hirschhausen

Kirchentag
2025



Marco Granata ist Biologe und Naturautor aus dem 
Susatal in Norditalien. Er ist Doktorand an der 
Universität Turin, wo er sich mit den Auswirkungen 
globaler Veränderungen auf kleine Fleischfresser, 
insbesondere Wiesel und Hermeline, konzentriert. 

Die Übersetzer: 
Peter Klöss lebt in Köln. Er übersetzt Romane und 
Sachbücher aus dem Italienischen und Englischen, 
darunter Marco Balzano, Raffaela Romagnolo, Mi
chele Serra, Carlo Lucarelli und Suzanne Collins.

A. Theodor Fasen übersetzt aus dem Italienischen 
im Bereich Kunst, Kultur und Naturgeschichte. 
Zuletzt hat er Mario Rigoni Sterns »Vom Trost der 
Bäume. Arboretum salvaticum«, einen Klassiker 
des italienischen Nature Writings, herausgegeben 
und übersetzt.

©
 p

riv
at

6

H I R Z E L

Auf den Spuren tierischer Stadtbewohner
Das Ökosystem Stadt ist vielfältiger und verzweigter, als es auf den ersten Blick scheint. Wo zunächst 
nur Beton und Asphalt ins Auge springen, lohnt sich ein wenig Geduld – schon bald werden die Spuren 
tierischer Bewohner sichtbar. Ein Jahr lang hat sich Marco Granata mit den großen und kleinen Mit-
bewohnern unserer Städte beschäftigt und ihre Rolle in der Stadtökologie dokumentiert. Entstanden ist 
ein faszinierendes Tierbuch über die vielfältigen Wege, die Tiere gefunden haben, um den Lebensraum 
Stadt zu erobern. 

Ein Muss für Tierfreunde, die sich in der Großstadt auf der Suche nach Biodiversität begeben wollen!
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Marco Granata
Die verborgene Tierwelt unserer Städte
Wie ich die Wildnis verließ und   
mich in der Stadt wiederfand
Aus dem Italienischen übersetzt  
von Peter Klöss und A. Theodor Fasen 
Ca. 240 Seiten mit ca. 60 farbigen Abbildungen
Gebunden mit Schutzumschlag 
€ 26, [D]
ISBN: 9783777634449
EBook: epub. € 23,90
ISBN: 9783777634630

 — Die vielen kleinen und  
großen Rädchen im  
Ökosystem Stadt: Von der 
Mücke bis zur Schildkröte

 — Ein Geschenk für  
Tierliebhaber, die im  
Großstadtdschungel auf 
Safari gehen wollen

 — Stadt-Natur entdecken: 
Einblicke in die  
faszinierenden Fähigkeiten  
anpassungsfähiger Tiere

T IERWELT

7

Erscheinungstermin:  
15. April 2025

Bestellen Sie Ihr  
e-Leseexemplar bei  
kmartel@hirzel.de

FRÜH JAHR 2025

Über 60 Farb-
abbildungen



Bernd Imgrund wurde 1964 in Köln geboren und 
mit Kölsch getauft. Er war Messdiener, totaler 
Kriegsdienstverweigerer und Redakteur eines  
alternativen Stadtmagazins. Seine mittlerweile 
über 20 Romane und Sachbücher beschäftigen sich 
u. a. mit Tischtennis, Skat und Motorrädern. Mit 
seiner Frau und den beiden Kindern lebt Imgrund 
in Köln, wo er auch gern mal ein Bier trinken geht.
  

©
 B

et
tin

a 
Ko

ch

»Wie geht ś?« fragt man gern unter Nachbarn.  
Eine Standardantwort: »Muss.« 
Bernd Imgrund
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Auf gute Nachbarschaft! 
Warum das Zusammenleben manchmal gar nicht so einfach ist

Das Netzwerk Nachbarschaft in all seinen Facetten ist das Thema dieses Buches. Es beleuchtet ein  
Stück Sozialgeschichte, das jeder von uns aus eigener Erfahrung kennt: Wer hat nicht schon einmal  
mit seinem direkten Nachbarn gestritten oder sich über die Bewohner des angrenzenden Viertels lustig 
gemacht? Doch es sind keineswegs nur negative Aspekte, die nachbarschaftliche Verhältnisse prägen. 
Der Stolz auf den eigenen Kiez, die Hilfe innerhalb einer Dorfgemeinschaft: Die vielen Vorteile einer 
sozialen Gemeinschaft, ihre Bedeutung und ihre Darstellung in Kunst und Literatur haben ebenfalls 
Eingang in dieses Lesebuch gefunden.

Ein hintersinniges Geschenk für den Lieblingsnachbarn oder eine aufschlussreiche Lektüre, wenn es 
im Haus nebenan mal wieder drunter und drüber geht: Bernd Imgrund ist einem Phänomen auf den 
Grund gegangen, das uns alle angeht! 

GESELL SCHAF T

H I R Z E L
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Bernd Imgrund
Unter Nachbarn
Vom seltsamsten Verhältnis  
unseres Lebens
Ca. 180 Seiten
Gebunden
€ 22, [D]
ISBN: 9783777634906
EBook: epub. € 19,90
ISBN: 9783777634616

 — Zwischen Nähe und Distanz: 
Wie funktioniert ein gutes 
Zusammenleben mit den 
Menschen von nebenan?

 — Von der Antike bis heute: 
Verfeindete Nachbarorte 
und verschworene Dorf
gemeinschaften – eine 
Kulturgeschichte

 — Dorf versus Stadt,  
Alteingesessene versus  
Zugezogene: Spaltung  
der Gesellschaft?

GESELLSCHAF T
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Erscheinungstermin:  
18. März 2025

Social-Media-Schwerpunkt

FRÜH JAHR 2025

Backlist:
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In der Mitte unseres Lebens 
werden die Karten neu gemischt: 
Ehen werden geschieden, Karrie-
ren hinterfragt, Freundschaften 
gekündigt, Sinnfragen gestellt, 
Körper verändern sich – nicht nur 
hormonell. Der Großteil unserer 
Bevölkerung steht ab 45 im Zent-
rum eines zweiten Umbruchs. 
Diese Gebrauchsanleitung bietet 
uns Orientierung. Top-Expertin-
nen und Experten aus Medizin, 
Ernährung, Philosophie, Theo-
logie, Psychologie, Pflege, Recht 
und Finanzen präsentieren das 
Wichtigste aus allen Bereichen, die 
relevant sind für ein gutes Leben 
ab 45 und geben Empfehlungen. 

Petra Kiedaisch (Hg.)
45 plus: Ein Ratgeber für  
die Zweite Pubertät.
Tipps und Strategien für ein  
gelungenes Älterwerden
224 Seiten
Klappenbroschur
€ 24, [D]
ISBN 9783777635064
EBook: epub. € 22,90
ISBN 9783777635217

Das Bild, das wir von Depressio-
nen haben, ist niederschmetternd 
– ein chronisches Leiden, das nicht 
nur die Betroffenen, sondern auch 
ihre Angehörigen ratlos zurück-
lässt. Doch was ist mit jenen, die 
scheinbar normal funktionieren, 
die ihre Depressionen meisterhaft 
hinter einem Lächeln verbergen? 
Die »Hochfunktionale Depres-
sion« wird oft übersehen, da die 
Betroffenen über gute Bewälti-
gungsstrategien verfügen. Dr. 
Michelle Hildebrandt, Fachärztin 
für Psychiatrie und Psychothera-
pie, zeigt auf, wie hochfunktionale 
Depressionen erkannt werden 
können und wie eine ressourcen-
orientierte Therapie helfen kann. 

Michelle Hildebrandt 
Hochfunktionale Depression.  
Das übersehene Leiden
Ein Aufklärungsbuch 
200 Seiten
Klappenbroschur
€ 22, [D]
ISBN 9783777633831
EBook: epub. € 19,90
ISBN 9783777635613

Der Traum von der idealen Stadt 
ist so alt wie die Stadt selbst. Gera-
de weil sich reale Städte oft chao-
tisch entwickeln, liegt der Gedanke 
nahe, sie zu optimieren, notfalls 
sogar abzureißen und nach den 
jeweils vorherrschenden Denk-
mustern neu aufzubauen. Die 
jüngste Ausprägung dieser Utopie 
ist die Smart City – die intelligente 
Stadt, vollgepackt mit modernster 
Technik und umfassend digita-
lisiert. Doch machen Flugtaxis 
und Hyperloops, allgegenwärtige 
Sensorik, Zugangskontrollsysteme 
und eine datengestützte Steuerung 
die Stadt der Zukunft wirklich zu 
einem lebenswerteren Ort? 

Peter Schaar 
Schöne neue Stadt
Überwachungsalbtraum  
Smart Cities?
176 Seiten
Klappenbroschur
€ 24, [D]
ISBN 9783777628875
EBook: epub. € 22,90
ISBN 9783777631615

»Sex sells« gilt auch in der Evolu-
tion. Ohne Sex keine genetische 
Variation und ohne diese keine na-
türliche Selektion und Evolution. 
Beim Thema Sex und Fortpflan-
zung gibt es Gemeinsamkeiten bei 
allen Tieren, aber auch sehr viele 
Variationen. Bei diesem Spiel der 
Geschlechter dreht sich alles um 
die Interessenskonflikte zwischen 
Weibchen und Männchen, um 
die Vielfalt der Paarungssysteme, 
matriarchale bzw. patriarchale Ge-
meinschaften und das Sichern der 
Vaterschaft, sei es durch Schön-
heit, Gesang und Tanz oder auch 
durch Gewalt.

Monika Niehaus / Michael Wink
Warum kopflose Männchen die 
besseren Liebhaber sind
Sex und Fortpflanzung  
im Tierreich 
240 Seiten
Kartoniert
€ 24, [D]
ISBN 9783777633848
EBook: epub. € 22,90
ISBN 9783777635620
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Seit der Jahrtausendwende 
herrscht Wladimir Putin in 
Russland. Er setzt im Innern 
auf Repression und führt einen 
Vernichtungskrieg gegen ein 
Nachbarland. Längst ist die Ausei-
nandersetzung mit dem Westen zu 
einer Systemauseinandersetzung 
geworden. Dennoch scheint ein 
Großteil der Bevölkerung hinter 
Putin zu stehen. Heißt das, dass zu 
viele Menschen in Russland weder 
Demokratie noch Frieden wollen? 
Oder besteht eine Chance, dass 
Russland in der Zeit nach Putin 
einen anderen Weg einschlägt? 
Als ausgewiesener Kenner der 
russischen Geschichte und der 
russischen Gesellschaft skizziert 
der Autor, wie die Nach-Putin-Ära 
aussehen könnte.

Jens Siegert
Wohin treibt Russland?
Szenarien für die Zeit danach
210 Seiten
Gebunden
€ 24, [D]
ISBN 9783777634890
EBook: epub. € 22,90
ISBN 9783777635583

Die Lage unserer Gesellschaft ist 
prekär. Die ökologischen Krisen 
sind allgegenwärtig. Die bloße 
Fortsetzung unserer auf Wachs-
tum fixierten Lebensstile ist schon 
längst an eine Grenze gestoßen 
ist. Unsere Vorstellung von Frei-
heit bedarf daher dringend der 
Korrektur. Damit dieses Vorhaben 
gelingt, brauchen wir Mut zur 
Realität und die solidarische Be-
reitschaft, dem Bündnis von Ver-
zicht und Freiheit beizutreten. Der 
Philosoph Jean-Pierre Wils denkt 
Freiheit neu: als die Fähigkeit, an 
einem überschaubaren Ort zu 
leben, an dem wir bleiben dürfen, 
der uns auf lange Sicht die Gewähr 
bietet, auch in Zukunft die Freiheit 
nicht aufgeben zu müssen..

JeanPierre Wils
Verzicht und Freiheit
Überlebensräume der Zukunft
280 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
€ 26, [D]
ISBN 9783777634968
EBook: epub. € 24,90
ISBN 9783777635606

Wir leben in einer Welt, die in 
vielerlei Hinsicht »verletzt« ist – 
politisch, gesellschaftlich und 
nicht zuletzt ökologisch. Sie ist 
aber auch »verhetzt«. Rohe verbale 
Gewalt herrscht in ihren Medien, 
ihre körperliche Variante zeigt sich 
allerorts auf den Straßen. Befinden 
wir uns in einer Abwärtsspirale, 
die kaum mehr gestoppt werden 
kann? Wer redet in einer solchen 
Situation noch von »Hoffnung«? 
Man muss sehen, dass Hoffnung 
von bloßem Optimismus weit 
entfernt ist. Sie ist Bestandteil 
einer Praxis der Weltverbesserung. 
Wenn wir uns mit den schlechten 
Realitäten nicht abfinden wollen, 
sind wir zur Hoffnung aufgerufen. 
Sie – die Hoffnung – ist eine ernste 
Angelegenheit.

Scheidewege –  
Schriften für Skepsis und Kritik
Hoffnung machen
herausgegeben von  
JeanPierre Wils 
240 Seiten
Kartoniert
€ 28, [D]
ISBN 9783777635538
EBook: epub: € 26,90 [D]
ISBN 9783777633428

Silvio Berlusconi ist in Deutsch-
land vor allem als schillernder 
Politiker bekannt. Was viele hier-
zulande nicht wissen: Während 
seiner Regierungszeit hat sich 
Italien nachhaltig verändert. Was 
als Modernisierung des Landes be-
gann, bezeichnen viele ItalienerIn-
nen heute als »Berlusconierung«, 
als schrittweise Aufweichung der 
Demokratie.  Die freie Journalistin 
Michaela Namuth lebt seit 1994 in 
Rom und hat Berlus conis Karriere 
unmittelbar miterlebt.  
Ein wichtiges Buch über Bella 
Italia, das uns die politische und 
gesellschaftliche Entwicklung eines 
Landes lebendig vor Augen führt, 
das uns nach wie vor fasziniert.

Michaela Namuth  
Mein Italien mit Berlusconi
Und was daraus geworden ist. 
Essays, Gespräche, Reportagen 
Politik
172 Seiten
Klappenbroschur
€ 22, [D]
ISBN 9783777635408
EBook: epub. € 19,90
ISBN 9783777635590
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Klappt's?
Michael Sztenc

Vom Leistungssex zum  
Liebesspiel – ein Übungsbuch  
für Männer

Wer bist du als erotischer Mann? Was willst du in deiner Sexualität 
erleben? Dieses Buch liefert dir eine praktische Anleitung, wie du 
deinen Sex zur Erotik machen kannst. Ein gutes Gefühl für deinen 
Penis, für deinen Körper und für deine Lust ermöglicht es dir, Sexualität 
auf vielfältige und spielerische Art zu verwirklichen. 
Wer Wege aus sexuellen Funktionsstörungen sucht oder einfach nur 
mehr Mann sein will, findet hier praxiserprobte Wege zu mehr Genuss 
und Leidenschaft. Es ist erstaunlich, wie einfach sich Blockaden 
manchmal aus dem Weg räumen lassen! Michael Sztenc bietet span-
nende Aha-Erlebnisse und praktische Hilfen aus seiner langjährigen 
Arbeit als Paar- und Sexualtherapeut.

Michael Sztenc ist Diplompsychologe und mit Leib und Seele Paar- und 
Sexualtherapeut. Er war 15 Jahre lang Sexualpädagoge für pro familia 
tätig. Dabei konnte er direkt erleben, was passiert, wenn wichtige 
Fragen aus der Kindheit und Jugend nicht beantwortet werden und 
diese Fragen sich später zu handfesten, ausgewachsenen Problemen 
entwickeln.

M
ichael Sztenc
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