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Krankheiten erkennen
Kinder verstehen
Medizin & Naturheilkunde

Krankheiten erkennen
Kinder verstehen
Medizin & Naturheilkunde

Dr. med. Peter Büttner

Sprechstunde Naturheilkunde, Homöopathie und Schulmedizin 
bieten wirksame Möglichkeiten, Krankheiten zu 
behandeln. So wird Ihr Kind schnell wieder gesund.

• Allgemeine Maßnahmen: einfache Dinge, die in 
den meisten Haushalten vorhanden sind, etwa 
eine Wärm�asche, Kochsalzlösung oder 
Sonnenblumenöl.• Aromatherapie: ätherische Öle, P�anzenwässer 
(Hydrolate) oder fertige Aromamischungen aus der 
Apotheke.• P�anzenheilkunde: Heilp�anzen als Tee, Wickel und 
Inhalation oder fertiges p�anzliches Arzneimittel.• Homöopathie: klassische Einzelmittel und homöo-
pathische Komplexmittel, die sich bewährt haben.• Schulmedizin: rezeptfreie Arzneimittel, die für Kinder 
geeignet sind.

Dr. med Peter Büttner
Dr. med Peter Büttner ist Kinder- und 
Jugendarzt mit Zusatzbezeichnung 
Homöopathie und einer Ausbildung in 

Transaktionsanalyse mit Abschluss als TA-Berater in den 
Bereichen Pädagogik und Beratung. Er ist Vater von drei 
Kindern und Opa von fünf Enkelkindern. Während seiner 
Zeit in einer Münchener Kinderklinik arbeitete er als 
 Kindernotarzt, auf der Kinderintensivstation, in der 
 kardiologischen Ambulanz, der Ultraschallambulanz 
und der kinderchirurgischen Abteilung. Seit 1993 ist er 
in eigener Praxis in Memmingen tätig. Er hält Webinare 
und Vorträge für Eltern, Erzieher(innen), Hebammen 
und anderen Interessensgruppen.

Natalie Stadelmann ist Pharmazeutisch-technische 
Assistentin (PTA) mit Weiterbildung zur Fach-PTA für 
 Ernährung. Als bekannte Bestsellerautorin ist sie 
 gefragte Expertin und Referentin in den Bereichen 
 Ernährung, Gesundheitsvorsorge, Naturheilkunde 
und Aroma therapie. Sie ist Mutter von vier Kindern.

Annette Imhof ist Kinder- und Jugendärztin, Zusatz-
bezeichnung Notfallmedizin. Ihre drei eigenen Kinder und 
zwei Stiefkinder sind inzwischen erwachsen. Seit 2022 
ist sie nach Zeiten in der Inneren Medizin und weiterer 
Ausbildung in der Kinderheilkunde im Klinikum Lands-
berg und Memmingen (inkl. Sozialpädiatrisches Zentrum 
und Neugeborenennotärztin) in einer hausärztlich-inter-
nistischen Praxis tätig. 

Gesundheit – Krankheiten erkennen und behandeln

Kranksein gehört zum Leben dazu. An Erkältungen, Ohrenschmerzen 
oder Magen-Darm-Infekten, auch an den vielen kleinen Verletzungen 
und Stürzen führt kein Weg vorbei. Dennoch sind Krankheiten lästig – 
sie kommen meist zur Unzeit, die Kinder fühlen sich nicht wohl oder 
haben gar Schmerzen. 

Peter Büttner, Kinder- und Jugendarzt, erklärt, wie Krankheiten 
entstehen und wie sie normalerweise verlaufen. Erfahren Sie, wann es 
notwendig ist einzugreifen und wie Sie mit einfachen Hausmitteln, mit 
Aromatherapie, P�anzenheilkunde, Homöopathie und konventionellen 
Arzneimitteln die Heilung fördern können. 

Erziehung – Kinder verstehen und unterstützen

Der zweite Teil des Ratgebers beschäftigt sich mit Themen rund um die 
Erziehung. Familie, Schule und Gesellschaft stellen viele Ansprüche an Sie 
als Eltern – hinzu kommen eigene Vorstellungen und Ideale. Das alles 
umzusetzen, kann ganz schön anstrengend sein. Dieser Ratgeber möchte 
Sie in Ihrer Erziehungskompetenz unterstützen. 
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Kinderarzt
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EUR 32,00 [D] 32,90 [AT]
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FÜR ELTERN
Erweiterte Au�age

Programm 2025

Hoffnung bei unerfülltem 
Kinderwunsch. Fruchtbarkeit 
ganzheitlich fördern mit 
chinesischer Medizin
Annemarie Schweizer-Arau  
ISBN 978-3-9811304-1-6
528 Seiten,  EUR 49,90

Die Hebammen-Sprechstunde
Der Bestseller für Schwangere: 
komplett überarbeitet und 
erweitert.
Ingeborg Stadelmann  
ISBN 978-3-943793-88-8 
640 Seiten,  EUR 29,80

Aromamischungen für Mutter 
und Kind. Natürliche Körper-
pfl ege während der Schwan-
gerschaft und im 1. Jahr
Ingeborg Stadelmann 
ISBN 978-3-943793-93-2
184 Seiten,  EUR 22,00

Bewährte Aromamischungen
Mit ätherischen Ölen 
leben • gebären • sterben
Ingeborg Stadelmann
ISBN 978-3-9803760-1-3 
446 Seiten,  EUR 24,80

Homöopathische Haus- und 
Reiseapotheke
Begleitung für Kranke und 
Pfl egebedürftige
Ingeborg Stadelmann
ISBN 978-3-943793-80-2
144 Seiten,  EUR 12,00

Aromapfl ege
Praktische Aromatherapie für 
den Pfl ege- und Familienalltag
Ingeborg Stadelmann
ISBN 978-3-943793-51-2 
509 Seiten,  EUR 26,00

Homöopathie für den Hebam-
menalltag. Das Kompendium 
für jede homöopathisch arbei-
tende Hebamme!
Ingeborg Stadelmann
ISBN 978-3-96914-019-2 
262 Seiten,  EUR 14,90

Ernährung in Schwangerschaft 
und Stillzeit. Richtig essen in 
Schwangerschaft und Stillzeit
Natalie Stadelmann
ISBN 978-3-943793-61-1 
144 Seiten,  EUR 16,90

Aromatherapie in 
Wissenschaft und Praxis
Welches ätherische Öl hilft 
bei welcher Krankheit?
Stefl itsch, Buchbauer, Wolz, 
Heuberger, Stadelmann
ISBN 978-3-943793-96-3 
1082 Seiten,  EUR 128,00

Verhüten ohne Hormone
Alternativen zu Pille & Co. 
Dr. med. Dorothee Struck  
ISBN 978-3-943793-41-3
280 Seiten,  EUR 29,90

Bewusst leben - wissen - pfl egen. 
Viele Titel auch als 
E-Book oder als App. 

QR-Code scannen oder online 
www.stadelmann-verlag.de

30 Jahre

Hebammen-

Sprechstunde
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Sprechstunde Kinderarzt - 
Krankheiten erkennen
Kinder verstehen
Medizin & Naturheilkunde
Dr. med. Peter Büttner
ISBN 978-3-943793-77-2
431 Seiten,  EUR 32,00

Wohin des Weges kleine 
Schildkröte - Hör auf dein 
Herz und du wirst ankommen

Stephanie Doms
ISBN 978-3-943793-85-7
24 Seiten,  EUR 11,90

Das Mama-Gleichgewicht - 
Stark und gelassen mit Yoga, 
der Philosophie des Tantra & 
Mentaltraining
Stephanie Doms
ISBN 978-3-943793-92-5
200 Seiten,  EUR 18,90

Faszien verstehen - 
Prävention, Regeneration
& Heilung durch 
Faszienbehandlung
Gerd Gradwohl
ISBN 978-3-943793-57-4
232 Seiten,  EUR 24,90

Lin und das Geheimnis des 
Zyklus - Eine Geschichte 
voll Wissen über die erste 
Blutung 
Nina Hanefeld  
ISBN 978-3-96914-019-2 
78 Seiten,  EUR 16,90

Klassische Rezepturen der 
asiatischen Phytotherapie 
HanseMerkur Zentrum für TCM
ISBN 978-3-96914-029-1 
ca. 96 Seiten,  EUR 20,00
Erscheint 2025

Yoga für die Geburtsvorberei-
tung und in der Rückbildung 
Luisa Harisch  
ISBN 978-3-96914-017-8 
379 Seiten,  EUR 28,00

Aromarezepturen in der 
Praxis. Ein Handbuch 
für die Gesundheitsberufe 
G. Hillert, I. Stadelmann  
ISBN 978-3-96914-032-1 
ca. 320 Seiten,  EUR 39,00
Erscheint 2025

Der Duft der Rose
Ein Kräutermärchen zum Vor- 
und Selberlesen für Kinder 
und alle die Märchen lieben. 
Barbara Našel  
ISBN 978-3-943793-65-9 
120 Seiten,  EUR 16,90

Das Ölbuch
Pflanzenöle kompakt erklärt
Sabine Pohl  
ISBN 978-3-943793-45-1 
84 Seiten,  EUR 9,90

Duft- und Heilpflanzen sehen, 
verstehen und anwenden
H. Schilcher, I. Stadelmann  
ISBN 978-3-96914-016-1 
304 Seiten,  EUR 15,00

Ich bin ein Kinderwunsch-
Wunschkind. 
Ein Erzähl- und Erklärbuch 
für Kinder 
 Ruthild  Schulze  
ISBN 978-3-943793-83-3 
80 Seiten,  EUR 16,90

Lotte - deine Sternenschwester 
Viktoria Alsmann/ Anika Schneider
ISBN 978-3-96914-005-5 
32 Seiten,  EUR 18,90

Duftmeditation - Das 
sinnliche Erlebnis für 
Körper, Geist und Seele
Barbara Bernath-Frei
ISBN 978-3-943793-02-4 
136 S., 2CDs,  EUR 24,80

Pflanzenöle - Qualität, 
Anwendung und Wirkung 
Ruth von Braunschweig
ISBN 978-3-943793-68-0 
312 Seiten,  EUR 24,00

Das große Buch für die 
gesunde Haut - Ätherische 
Öle und Pflanzenöle für 
Hautpflege, Psyche und ein 
starkes Immunsystem
Ruth von Braunschweig
ISBN 978-3-96914-001-7 
393 Seiten,  EUR 38,00

Erweckung der weiblichen 
Energie - Der Weg des welt-
weiten Womb Blessing zu 
authenthischer Weiblichkeit
Miranda Gray  
ISBN 978-3-943793-71-0
208 Seiten,  EUR 18,90

Roter Mond - Von der 
Kraft des weiblichen Zyklus 
Miranda Gray 
ISBN 978-3-943793-48-2 
232 Seiten,  EUR 16,90

Roter Mond – das Kartenset 
Botschaften für ein Leben im 
Einklang mit den weiblichen 
Energien
Miranda Gray  
ISBN 978-3-943793-91-8 
48 Karten,  EUR 24,90

Die Kraft des Dunklen Mondes
Ein spiritueller Wegweiser für 
die Wechseljahre 
Miranda Gray  
ISBN 978-3-96914-019-2 
312 Seiten,  EUR 22,00

Zyklisch leben
Freude und Kraft aus dem 
Zyklus schöpfen
Josianne Hosner  
ISBN 978-3-96914-006-2
244 Seiten,  EUR 22,00

Fühl dich wohl
Meditationen für Schwanger-
schaft und Geburt
Bianca Hommer
ISBN 978-3-96914-019-2 
96 S., 2 CDs,  EUR 24,80

Plazenta Power. Eine 
facettenreiche Betrachtung 
ihrer Funktion, Bedeutung 
und Verwendung
Dr. med. S. Johnson, J. Pastuschek 
ISBN 978-3-96914-012-3 
184 Seiten,  EUR 22,00

Yoni Steaming
Praxisbuch Dampfsitzbad - 
Grundlagen, Anwendungen, 
Selbstfürsorge 
T.Keck, N. Stadelmann  
ISBN 978-3-96914-003-1 
142 Seiten,  EUR 18,90
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