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© Kyra und Sascha Kauffmann

SELBST AKTIV WERDEN OHNE
ARZT UND THERAPEUTEN

istaminbedingte Beschwerden sind weit verbreitet. Sie konnen auf ganz unterschiedliche Krank-

heiten hinweisen, von einer leichten Histaminintoleranz bis hin zu gravierenden Mastzellerkran-
kungen. In ihrem Bestseller ,Der Histamin-Irrtum” haben die Heilpraktiker Kyra und Sascha Kauffmann
bereits die vielfaltigen Hintergriinde von Histaminstérungen aufgezeigt. Das Praxisbuch gibt Betroffe-
nen nun zahlreiche wertvolle Hilfestellungen, um selbst aktiv zu werden und ihre Beschwerden indivi-
duell zu behandeln.

Kyra und Sascha Kauffmann haben jahrelange praktische therapeutische Erfahrung in der Behandlung von
Dysbalancen im Histaminhaushalt. Bei der Arbeit mit ihren Patientinnen und Patienten hat sich gezeigt, dass
gezielte Umstellungen im Lebensstil der Schltssel zu einem langfristigen Histamin-Gleichgewicht sein kénnen.
Die Experten bieten Betroffenen in ihrem Praxisbuch vielfaltige diagnostische und therapeutische Werkzeuge,
um den Ursprung ihrer histaminbedingten Probleme ausfindig zu machen und ihre Beschwerden selbstdndig
anzugehen.

Durch Selbsttests und Selbstbeobachtungen kénnen sie herausfinden, welchem Beschwerde-Typ sie ent-
sprechen — ob Mastzell (MCAS)-Typ, Darm-Lunge-Typ, Hormon-Typ oder Histadelie-Typ. Darauf aufbauend
ergeben sich individuelle praxisbewdhrte Konzepte und Erndhrungsempfehlungen, die tatsachlich helfen.

Mit diesem Arbeitsbuch kdonnen Betroffene ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen, ohne Arzt und
Therapeuten.

® Praxisbuch zum Bestseller,Der Histamin-Irrtum” (bisher mehr als 35.000 verkaufte Exemplare)
fiir eine effektive Selbsthilfe

®© Praxiserprobte Konzepte von erfahrenen Heilpraktikern je nach Histamin-Typ: Fragebogen,
Selbsttests, Erndhrungsempfehlungen

®© GrofBe Zielgruppe: Histaminintoleranz ist weit verbreitet und schrankt die Lebensqualitat der
Betroffenen haufig extrem ein

Kyra Kauffmann ist seit 2005 als Heilpraktikerin in eigener
Praxis tatig. Ihre Praxisschwerpunkte sind die Therapie von
Stoffwechselstérungen und immunologischen Erkrankungen
sowie Praventionsmedizin.

Sascha Kauffmann ist niedergelassener Heilpraktiker in
Dusseldorf und spezialisiert auf die naturheilkundliche
Behandlung von Schilddrisenerkrankungen. Gemeinsam
mit seiner Frau Kyra Kauffmann hat er bereits mehrere
medizinische Fachartikel und mehrere Topseller, darunter
,Der Histamin-Irrtum’, veréffentlicht.
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MIT NEUROATHLETIK GEHIRN UND
KORPER STARKEN

euroathletik ist ein Trainingsansatz zur Verbesserung der Kommunikation zwischen Gehirn,

Nervensystem und Korper. Sie basiert auf der Erkenntnis, dass Bewegungen nicht nur durch Mus-
keln gesteuert, sondern auch stark von neurologischen Prozessen beeinflusst werden. Wurde Neuro-
athletik bislang vor allem im Sport zur Leistungssteigerung eingesetzt, stellt die Autorin hier einen
neuen Anwendungsansatz vor: Zur Verbesserung der motorischen Fahigkeiten bei neurologischen Ein-
schrankungen.

Gehimbasierte Ubungen fiihren zu einer besseren Korperwahrnehmung und -koordination. Aber nicht nur
das: Dr. Barbara Mecklenburg ist an Multipler Sklerose erkrankt und erzielte durch neuroathletische Ubungen
ebenso eine grol3e Verbesserung in ihrem Sprachvermdgen. Im Buch berichtet sie Gber ihre persdnlichen Erfah-
rungen und zeigt, wie Neuroathletik erfolgreich bei der Behandlung von MS und anderen neurodegenerativen
Erkrankungen oder neurologischen Einschrankungen, wie etwa nach einem Schlaganfall, eingesetzt werden
kann.

Neben einem Uberblick tiber die wissenschaftlichen Hintergriinde bietet das Buch einen Praxisteil mit Ubun-
gen fUr das Gleichgewicht und die Kérperwahrnehmung. Selbsttests ermoglichen, ein individuell angepasstes
Ubungsprogramm zusammenzustellen. Die anschaulich erklarten Ubungen zielen darauf ab, das Gehim zu
aktivieren, die Gelenke zu mobilisieren und dem Patienten zu helfen, bestimmte Kérperpunkte bewusst Gber
das Gehirn anzusteuern. Das fordert die Vernetzung und die Zusammenarbeit der verschiedenen Gehirnareale
und regt durch den Aufbau neuer Muskeln auch die Neuronenbildung an.

Die Ubungen sind sehr vielseitig: Sie sind nicht nur fiir Menschen mit neurologischen Beeintrachtigungen
geeignet, sondern kdnnen auch alteren Menschen helfen, ihre Kérperbeherrschung zu starken und so z B.
Stlrze zu vermeiden.

® Neuer Einsatz fiir Neuroathletik: Effektive Ubungen fiir Menschen mit neurologischen
Einschridnkungen, Selbsttests ermdglichen individuelle Ubungsprogramme

© Breite Zielgruppe: MS-Patienten, Menschen mit neurodegenerativen Erkrankungen oder neuro-
logischen Einschrankungen wie Schlaganfall-Patienten, Sturzprophylaxe fiir dltere Menschen

® Ubungsteil wurde mit Sportwissenschaftler erarbeitet, anschauliche Zeichnungen

Dr. Barbara Mecklenburg arbeitete nach ihrem Studium der Volkswirtschaftslehre bei einem Fachjournal
und einige Zeit auch in den USA. Seit jeher hatte sie grol3es Interesse an medizinischen, psychologischen
und naturheilkundlichen Fragen. Diese Vorkenntnisse erwiesen sich als dul3erst hilfreich, als sie im Jahr
2000 ihre MS-Diagnose bekam und begann, sich intensiv in das Thema einzuarbeiten. So entdeckte sie
die Ubungen aus der Neuroathletik, die ihr halfen, groRe Verbesserungen in ihrer Beweglichkeit, Korper-
koordination und in ihnrem Sprachvermdégen zu erzielen.

Mit ihrem Buch mdochte sie diese hilfreiche Methode auch anderen Betroffenen zuganglich machen.
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© Marc Olivier LeBlanc

WIE SIE VERBORGENE EMOTIONALE
VERLETZUNGEN HEILEN

ei personlichen Schicksalsschldagen, Todesfallen oder Trennungen ist es gesellschaftlich ,erlaubt”,

Trauer zu zeigen. Aber was ist mit kleineren emotionalen Verletzungen, die uns zugefiigt werden,
etwa wenn wir uns missverstanden, libergangen oder nicht wertvoll genug fiihlen? In diesen Féllen
wird uns Trauer nicht zugestanden. Stattdessen warten wir darauf, dass die Zeit unsere Wunden heilt.
Doch dies tritt oft nicht ein. Die Folge: Wir verharren in diesem ,Warteraum®, ohne unsere Verletzungen
zu verarbeiten.

Nicht alle Verluste werden in unserer Gesellschaft als solche wahrgenommen und anerkannt, zum Beispiel zer-
brochene Freundschaften, Liebeskummer oder eine Absage fiir den Traumjob. Die Trauerbegleiterin Christina
Rasmussen legt ihren Fokus auf diese nicht anerkannte Form der Trauer. Da wir die vermeintlich unbedeu-
tenden alltdglichen Verletzungen selbst nicht als Verluste anerkennen, bleiben sie unbearbeitet. Wir geraten
in einen anhaltenden ,Uberlebensmodus’, der sich durch Angste, Depressionen oder Unruhezustande duflern
kann, die wir nicht mit dem eigentlichen Ausldser in Verbindung bringen, weil wir es oft nicht einmal bewusst
erkannt haben, als sich dieser Moment ereignet hat.

Christina Rasmussen zeigt, wie wir diese verborgenen Wunden aufspiren und heilen kénnen, um befreit und
positiv in die Zukunft zu sehen und wieder zu unserem Selbst zurlickzukehren, das hinter den Verletzungen ver-
borgen liegt. Durch die Anwendung der von ihr entwickelten Life Reentry®-Methode splren wir den Ursprung,
die erste versteckte Verletzung auf, verlassen in kleinen Schritten den Warteraum und werden wieder zur han-
delnden Person in unserem Leben.

Sehr praktisch: Der Wegweiser bietet viele Fragebdgen, Ubungen und direkte Hilfestellungen, wie wir das
Leben wieder unbelastet gestalten.

® Wegweiser einer erfahrenen Trauerbegleiterin: Wie erkenne ich verborgene emotionale Wunden
und Verluste und befreie mich davon?

®© Praxiserprobt: Mit der ,Life Reentry®-Methode” gelingt in fliinf Schritten die Riickkehr zum
wahren Ich

©® Praktische Ausrichtung: Mit vielen Fragebégen, Tools und Ubungen kann die Methode direkt
umgesetzt werden

Christina Rasmussen ist Trauerbegleiterin und Autorin einiger Bestseller
zum Thema Trauer und Trauerbewadltigung. Sie hat das, Life Reentry®-Model”
entwickelt und hat einen Masterabschluss in Counseling von der University
of Durham.
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DER VAGUSNERV - BRUCKE
/WISCHEN GEIST UND KORPER

e mehr wir liber die Funktionsweise unseres Nervensystems wissen, umso besser kdnnen wir diese

Erkenntnisse fiir unsere korperliche und seelische Gesundheit nutzen. Thor Philipsen ist der erste
und bislang einzige autorisierte Lehrer der Methode Stanley Rosenbergs, dessen Bestseller, Der Selbst-
heilungsnerv” das Standardwerk zum Thema Vagusnerv ist. Er hat dessen Ansatze weiterentwickelt
und verfeinert. Im Fokus steht die wissenschaftliche Erkenntnis, dass starke soziale Beziehungen ein
ausschlaggebender Faktor fiir Gesundheit und Lebensgliick sind.

Thor Philipsen stltzt sich auf die Erkenntnisse Rosenbergs: Unsere Gesundheit geht mit der Flexibilitat und
Belastbarkeit unseres Nervensystems einher. Je besser wir uns sowohl kdrperlich als auch psychisch und emo-
tional von Stress aller Art erholen, desto gestinder sind wir. Unser Wohlbefinden und unsere innere Ausgegli-
chenheit sind umso hoher, je besser es uns gelingt, diese Resilienz dauerhaft aufzubauen. Als wichtiger Bio-
marker fir Gesundheit gilt die Herzratenvariabilitdt HRV, als Mal3 fir den Vagustonus. Ein hoher HRV-Wert weist
auf eine gute emotionale und korperliche Selbstregulation hin.

Neben einem hohen Vagustonus hat Philipsen fur Heilung und Gesundheit weitere grundlegende Kompo-
nenten ausgemacht. Dazu zahlen auch soziale Faktoren wie Naturverbundenheit und die Qualitat unserer zwi-
schenmenschlichen Beziehungen. Regelmaliige Aufenthalte in der freien Natur bieten uns vielféltige, heilende
Sinneseindricke, die unser Nervensystem positiv beeinflussen. Ebenso wichtig sind ein erfilltes Sozialleben
und Gemeinschaftserlebnisse. Wie all dies mit dem Vagusnerv zusammenhangt und wie wir ihn gezielt daftr
einsetzen kénnen, diese Fahigkeiten zu starken, erklart uns Thor Philipsen in seinem Buch.

Im Praxisteil bietet er neue weiterentwickelte Ubungen und wirkungsvolle Techniken zur gezielten Stimula-
tion des Vagusnervs an. Die Ubungen sind anschaulich erklart und sofort umsetzbar.

® Thor Philipsen ist der weltweit erste und einzige Schiiler von Stanley Rosenberg
(Bestsellerautor von ,Der Selbstheilungsnerv*)

© Weiterentwicklung und Verfeinerung der Rosenberg-Methode: origineller praxisbezogener
Zugang zur ganzheitlichen Arbeit mit dem Vagusnerv

® Praxisteil: neu entwickelte Ubungen und Techniken zur gezielten Stimulation des Vagusnervs

Thor Philipsen absolvierte seine Ausbildung an der European School of
Osteopathy in Maidstone, England und unterrichtete als Gastdozent an der
SriSri University in Cuttack, Indien. Zudem studierte er Psychomotorik-Therapie
und schrieb seine Abschlussarbeit Uber die Polyvagal-Theorie und deren
praktische Anwendung bei der Behandlung von Autismus. Er bildete sich am
Stanley-Rosenberg-Institute weiter und ist der erste und momentan einzige von
Stanley Rosenberg autorisierte Lehrer seiner Methoden.

© Thor Philipsen
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© Bérbel Holscher

FRUHKINDLICHE REFLEXE
VERSTEHEN UND INTEGRIEREN

orperliche Fehlhaltungen, Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffalligkeiten: all diese Beschwer-

den kénnen auf nicht integrierte friihkindliche Reflexe zuriickgehen. Diese automatischen Reflexe,
die bei Neugeborenen evolutionar veranlagt sind, entwickeln sich in der Regel im ersten Lebensjahr
zuriick und werden im Zuge der Gehirnreifung im Gehirn ,integriert”. Lauft dieser Prozess nicht voll-
standig ab, kdnnen physische und psychische Probleme die Folge sein.

Ist die Reflexintegration im ersten Lebensjahr nicht zufriedenstellend abgelaufen, stéren die motorischen Rest-
reaktionen das Bewegungsmuster. Aber auch Schwierigkeiten im sozialen Miteinander oder Lern- und Verhal-
tensprobleme im Schulalltag kdnnen die Folge sein.

Die erfahrene Kinesiologin Barbel Holscher erklart, wie wir noch aktive friihkindliche Reflexe erkennen und
integrieren. Ihr innovativer Ansatz: Das praktische Ubungsprogramm Balance-HIRO® 16st Fehlhaltungen auf und
fuhrt zu einer kérperlichen Zentrierung, aus der sich dann eine optimale Reflexintegration ergibt.

Das Balance-HIRO®-Verfahren wirkt mithilfe konkreter Ubungen auf Fehlhaltungen ein, die durch nicht in-
tegrierte friihkindliche Reflexe entstanden sind. Das Ziel ist es, den Zustand der korperlichen Zentrierung zu
erreichen, eine angenehme und entspannte, veranderte und gerade Koérperhaltung, die ein Wohlgefihl auslost.
Ist der Kdrper wieder im Lot, |6sen sich auch die Auswirkungen nicht integrierter Reflexe auf. Auf diese Weise
kénnen nicht nur Haltungsprobleme behandelt, sondern auch Verhaltensprobleme positiv verandert werden.

Sehr praktisch: Die 7 selbst entwickelten Ubungen sind detailliert beschrieben und anschaulich bebildert.

® Ubungsprogramm einer erfahrenen Kinesiologin zur kérperlichen Zentrierung: Friihkindliche
Reflexe werden integriert, Fehlhaltungen korrigiert und Verhaltensprobleme aufgel6st

© Praxiserprobtes Programm auf Basis der aktuellen Hirnforschung erstmals in Buchform:
7 selbst entwickelte Ubungen, die von der Autorin erfolgreich bei Klienten angewendet werden

© Breite Zielgruppe: Therapeuten, Osteopathen, Kinesiologen und interessierte Laien

Barbel Holscher ist professionelle Kinesiologin mit Fachschwerpunkt
Gehirn und beschaftigt sich schon seit Jahren mit den Auswirkungen von
nicht integrierten friihkindlichen Reflexen. Sie hat hierzu zwei interdis-
ziplindre Kurse entwickelt und bereits mehrere Fachblcher zum Thema
geschrieben. Die hier erstmals in Buchform vorgestellte Therapiemethode
wendet sie selbst erfolgreich in eigener Praxis an.

www.kinesiologie-muenster.de
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ISBN 978-3-86731-281-3

867 31

DR. ANDRERA FLEMMER
WAS KANN ICH
UBERHAUPT
NOCH ESSEN?

ALLES (IDER SCHADSTOFPE LND VERSTECKTE
ZUSATZE (N UNSEREN LEBENSMITIELN
VND Wk WIR 3IE VERMBIDEN

20,-€(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-277-6

9'783867"312776

OPTIMIEREN
sie HReN

VAGUSNERV

ML I

/f Py )

-€(D)/1850€ (A)
ISBN 978-3-86731-284-4

MUSKEL
AUFBAU

AB 40

24-€(D) /24,70 € (A
ISBN 978-3-86731-278-3

673

g

20-€(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-267-7

9783867

3126 X.

Dein
Kérper
zeigt dir,

was du
brauchst

20~€(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-279-0

in Balance

ET: Dezember 2024
24-€(D)/ 24,70 € (A
ISBN 978-3-86731-283-7

867

Dr. Susan Blum

Autoimmun
erkrankungen

3 chritte-Programm fiir
ein gesundes Immunsystem
Mit Michele Bende

\'\lr‘/

19,99 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-160-1

9'783867"311601

ganz praktisch

g
Mit slem achy
Bodpgurds
Jk.ﬁ:mﬂmw
Fimilere, die sedsfiey
e gt

14-€(D)/ 1440 € (A
ISBN 978-3-86731-280-6
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KLOPFAKUPRESSUR

DIE TODLBOX

18-€(D)/ 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-268-4

9 “7

3867

31

DR. JOSEF PIES | UWE REINELT

KOLLOIDALES

DAS GROSSE GESUNDNEITSBUCH
FUR MENSCH, TIER UND PFLANIE
* wirkt antiblotisch + hemmi Entriindunpen
& Starkl das iImmunsysiem

18,50 € (D) /19,10 € (A)
ISBN 978-3-86731-128-1

KEIN
ICH,

= EIN PRAXISBUCH -

DR, CHRIS NIEBAUER

18-€(D)/ 1850 € (A)
ISBN 978-3-86731-264-6

9"783867"312

10-€(D)/ 1030 € (A)
ISBN 978-3-86731-285-1

9 “7

3867"31285

PHOEBE_LAPINE

SIBO

Wenn der Darm
in Aufruhr ist

Dile richtige Behandhmgsstrategie
Danndarm

28-€(D)/2880€ (A
ISBN 978-3-86731-246-2

9“7 H

3867"31

KEIN

ICH,

KEIN
PROBLEM

Vias BUDDHA schan wusste und
die Neuropsychologie hewte bestatigr

DR. CHRIS NIEBAUER
DK
1

16-€(D)/ 16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-240-0

9'783867"312400

10-€(D)/ 1030 € (A)
ISBN 978-3-86731-286-8

9”7838 ‘

12868

IZABELLA
- WENTZ

26,90€ (D) /27,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-273-8

NIEREN

9 ”7

3867"31

DR: ELLEN VOR 2

Woher

1(0 mimit

22-€(D)/22,70€ (A
ISBN 978-3-86731-236-3

9'783867"312363

Backlist

D
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ﬂ][b[lBHD

ot

SEELE

2295€(D) /23,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-259-2

9“7

3867

312

Stoffwechsel-
storung HPU

2 i Mt et
B BRI P b (0

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-152-6

83867"311

SELF~CARE~
LUEE

18-€(D)/ 1850 € (A)
ISBN 978-3-86731-263-9

9“783867“312639“
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