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Spitzentitel

Spitzentitel

it Der Vagus Code entschliisselt Dr. Ingfried Ho- elassenheit, Gliick, seelische Gesundheit und spi-
bert das Geheimnis des Vagusnervs — Ihr Schlus- G rituelle Erfiillung sind keine schicksalhaften Zu-
sel zu mehr Gesundheit, emotionalem Wohlbefinden . falle. Das Tagebuch der Selbstheilung mit seinen Im-
und Stressabbau. Dieser Nerv verbindet Ihr Gehirn mit : pulsen fiir jeden Tag gibt lhnen Raum, lhr Leben selbst

lhrem Herz, lhrem Darm und lhrer Lunge und ermog- in die Hand zu nehmen. Zufriedenheit, Erfolg, mensch-

licht es Ihrem Korper, in stressigen Zeiten Ruhe und eéuoﬁ/ liche Nahe und tief empfundene Gelassenheit liegen
Balance zu finden. 47 letztlich in lhrer Verantwortung. Mit dem Tagebuch

Der Vagus Code zeigt |hnen, wie Sie diesen »Hei- der Selbstheilung begeben Sie sich auf Entdeckungs-
lungsnerv« aktivieren konnen, um Stress zu reduzie- reise zu sich selbst. Chuck Spezzanos Impulse und Re-
ren, lhre Gesundheit zu stiarken und emotionale Stabi- flexionshilfen er6ffnen Ihnen dabei unentdeckte Mog-
litat zu erlangen. lichkeiten, sich mit téglichen kurzen Reflexionen den

Lernen Sie, wie Sie durch einfache Atemtechniken, Anforderungen des Lebens bewusst zu stellen, sich
Omega-3-Fettsduren und natiirliche Heilpflanzen den von destruktiven Emotionen und Mustern zu befreien
Vagusnerv stimulieren kénnen, um lhre innere Balance und Hindernisse auf dem Weg zu sich selbst zu uiber-
zu finden. Erkunden Sie, wie Herzkoharenz, Achtsam- . _ winden. So entdecken Sie, wer Sie wirklich sind, 6ff-
keit und vagale Stimulation Ihre Resilienz fordern und nen sich fur erfolgreiche Beziehungen und erleben
Ihre Selbstheilungskrafte aktivieren. Woche fiir Woche wahren Frieden, tiefe Erfiillung,

Viele praktische, leicht in den Alltag zu integrierende emotionale Gesundheit, Freude und Gluick.

Ubungen kénnen lhnen zu mehr Gelassenheit und

Freude im Leben verhelfen.

Stressfrei und gestarkt durch die Kraft des Vagusnervs zu Wochenmotto - Impuls fiir den Tag -
emotionaler Stabilitat, Gelassenheit und Wohlbefinden Wochenruckblick

© Stressfrei und gestarkt durch die Kraft des © Das Leben Tag fiir Tag reflektieren und
Vagusnervs flr ein gesundes Leben dabei zu sich selbst finden

© Entdecken Sie lhr inneres Gleichgewicht: © Tag fiir Tag zu tieferer Freude, Gliick
mit dem Vagusnerv zu emotionaler Stabilitat und Zufriedenheit

I RElicher Gesundheit © Impulse fur Erfolg, menschliche Nahe

© Der Weg zu mehr Ruhe und innerer Starke: Aktivieren und tief empfundene Gelassenheit
Sie Ihren Vagusnerv fiir ganzheitliches Wohlbefinden

DR. INGFRIED HOBERT i
DER VAGUS CODE {  CHUCK SPEZZANO

Neue Perspektiven fiir Resilienz MEIN TAGEBUCH DER SELBSTHEILUNG
und Gelassenheit i Das Journal fiir ein zufriedenes Leben
Klappenbroschur, 272 Seiten Tagebuch, 272 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm i Format:13 x 21,5 cm
‘ ) , > i ISBN 978-3-86616-547-2 _ , , © ISBN 978-3-86616-548-9
DR. MED. INGFRIED HOBERT ist Arzt fiir Ganzheitsmedizin und . €20,00 (D) / € 20, 60 (A) Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, © €20,00 (D) / € 20,60 (A)
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Autor zahlreicher Gesundheitsratgeber und Blicher liber traditionelle bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende
Heilverfahren. Er hat ein eigenes ganzheitliches Therapiekonzept
entwickelt, das Schulmedizin, Naturheilkunde und traditionelles

Methode der »Psychology of Vision« entwickelt und arbeitet seit vielen
Heilwissen anderer Kulturen miteinander verbindet. 9

||||||‘|H||V Jahrzehnten als Therapeut und Coach sehr erfolgreich vor allem mit
165472 Ex. Menschen in Europa, Nordamerika und Asien. Py




E rstmals wird hier ein Yogaprogramm vorgestellt,
mit dem Krebspatienten Antworten auf ihre Fra- it diesem Buch bekommen Sie als Eltern eine

gen finden konnen und das sie genau dort abholt, wo _ wunderbare Méglichkeit an die Hand, lhr Kind
sie gerade sind: bei Unruhe und Erschopfung, bei Tina Stfjmpﬁg auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene ein-
Schlaflosigkeit oder Depression. F !IN ' fach und wirksam zu unterstiitzen. Jin Shin Jyutsu,
Dieses einzigartige Programm stdrkt die inneren JIN S auch Heilstromen genannt, ist eine uralte, sanfte Heil-
Ressourcen und baut die Lebensenergie wieder auf. Es [ ' TS [ ’ ' methode, die durch das Halten bestimmter Energie-
ist das Ergebnis von mehr als 30 Jahren Erfahrung und J Y punkte am Korper den gesamten menschlichen Orga-
wurde zusammen mit Krebspatienten entwickelt, um g - nismus harmonisiert und starkt. Die mit vielen Bildern
: : Heilstrémen fir S
bewusst zu machen, dass ein Leben mit dem Krebs - dargestellten Anwendungen sind leicht erlernbar und
Babys und Kleinkinder >

auch lebenswert ist und dass man der inneren Heil- ganz speziell auf die Bediirfnisse von Babys und Klein-
kraft vertrauen darf. kindern abgestimmt, ob schnelle Hilfe bei akuten
o Krankheiten, vorbeugend zur Starkung des Immunsys-

&' [ tems oder begleitend zu anderen Therapien und Be-
: / T handlungen. Ein wunderbarer Weg, Gesundheit und

k“‘h .i .q/
e =

Wohlergehen lhres Kindes von Anfang an liebevoll zu

fordern und in die eigenen Hande zu nehmen.

Ein spezielles Ubungsprogramm, um wieder Vertrauen Von Anfang an in guten Handen: Heilstromen starkt die
in die Heilkraft des Korpers zu finden Lebensenergie, fordert Gesundheit und Wohlergehen

© Das erste deutsche Yogaprogramm fiir Krebspatienten © Eine einfache und wirksame Moglichkeit fiir

© Ubungen und Meditationen gegen Erschopfung, EIt‘er.n, ghing Yon Gebuﬂrt gleibetlich; ,
] B, geistig und seelisch zu starken 2. Auflage mit neuer Ausstattung
Unruhe und Angste, Bewaltigung von Traumata
© Schnelle Hilfe von A wie Atmung bis Z wie
Zahnprobleme

© Hilfe zur Selbsthilfe in der Nachsorge von
Krebspatienten
© Leicht und ohne Vorkenntnisse fiir jeden

B L sofort anwendbar : )
HEILYOGA UND MEDITATIONEN : TINA STUMPFIG
FUR KREBSPATIENTEN JIN SHIN JYUTSU - HEILSTROMEN
Selbsthilfe in der Nachsorge i  FURBABYS UND KLEINKINDER
Klappenbroschur, 272 Seiten, Broschur, 192 Seiten
180 farbige Fotos 251 farbige Fotos und 239 Grafiken
Format: 15,5 x 22 cm Format: 15,5 x 22 cm
- . ‘ ISBN 978-3-86616-549-6 N ‘ ) . ‘ i ISBN 978-3-86616-464-2

EVELYN HORSCH-IHLE ist Diplom-Psychologin und Diplom- €22,50 (D) / € 23,20 (A) TINA STUMPFIG ist Sonderpadagogin und Psychologin, Montessori- . €19,95(D) / € 20,60 (A)

Politologin, aufRerdem seit mehr als 30 Jahren Lehrerin fiir AIFM2025 """"""""""" Padagogin, Mutter von vier Tochtern und erfahrene Jin-Shin-Jyutsu- ’ AIfD """" b2024 """""""

Kundalini-Yoga und Meditation, heilpraktische Psychotherapeutin, e Praktikerin. Als Fachautorin hat sie schon mehrere Blicher tber die : ustiererung: Lezember
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Autorin und Journalistin. Die Mutter von drei erwachsenen Kindern Kunst des Heilstromens verfasst, die im Verlag Via Nova publiziert

arbeitet in ihrer Praxis in Eckernférde vorwiegend mit Frauen “"”Hl I" m"m “ wurden. Sie lebt im Allgau, gibt Kurse und arbeitet in der eigenen “"”Hl I" ||‘| ‘l"“
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Als ich verlor,

was ich niemals watl

iele Menschen beschaftigen sich heute mit Bud-

dhismus, Meditation und Achtsamkeit, doch nur
sehr wenige Westeuropder haben den Buddhismus je
an seiner Quelle studiert. Matthias Dhammavaro Jor-
dan ist einer davon. Zwalf Jahre lebte er als buddhisti-
scher Monch in der Theravada-Waldtradition. In die-
sem autobiografischen Buch beschreibt er seinen Weg
in einsam gelegenen Waldklostern Nordthailands, zu
beriihmten buddhistischen Lehrern, seinen Umgang
mit fremden Kulturen, dem asketisch-kldsterlichen
Leben sowie seine intensiven inneren Prozesse und
Meditationserfahrungen. Ein mitreilendes Leseerleb-
nis, mit spannenden Stationen in Thailand, Sri Lanka,
Kanada und Europa und voll tiefer Einsichten, Erkennt-
nisse und zeitloser Wahrheiten, dabei immer authen-
tisch, berlihrend, voller Lebendigkeit und erfrischend
ehrlich!

Der Erleuchtung auf der Spur: Einmalige Einblicke
in das Leben eines buddhistischen Monchs

© Das Buch gibt einzigartige und seltene Einblicke
in den Alltag eines buddhistischen Waldmonchs -

aus der Sicht eines Westeuropaers.

Erstmals als Taschenbuch

2. Auflage gesamt

© Der Autor beschreibt intensive Erfahrungen in
verschiedenen Meditationstechniken und vermittelt
sehr anschaulich die essenziellen Lehren des

Buddhismus.

® Der Leser kann den Buddhismus hautnah erleben
und erfahren: ein mitreiflendes Leseerlebnis,
authentisch, bertihrend, voller Weisheit, Tiefe,
Leichtigkeit und spiritueller Einsichten.

MATTHIAS DHAMMAVARO JORDAN lebte zwolf Jahre als
Ménch in der Tradition des Theravada-Buddhismus. 2001 trat er aus
dem Orden aus und absolvierte eine Ausbildung zum Heilpraktiker
fiir Psychotherapie, Focusing-Begleiter und Hospizhelfer. Seit 1995 ”"”H
leitet er eigene Meditations- und Achtsamkeitsseminare. i ol7as

MATTHIAS DHAMMAVARO JORDAN
ALS ICH VERLOR,

WAS ICH NIEMALS WAR

Mein Leben als buddhistischer Ménch
und meine Suche nach dem wahren Selbst

Taschenbuch, 480 Seiten
Format: 12 x 19 cm

ISBN 978-3-86616-550-2
€ 17,00 (D) / € 17,50 (A)

Auslieferung: Februar 2025
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Dr. Ingfried
Hobert

; Meditationen fir Ruhe,
i\ Kraftund innere Balance

uf dieser CD stellt Dr. Ingfried Hobert hilfreiche
AMeditationen vor, die zu unterschiedlichen Ta-
geszeiten angewendet werden kdnnen. Sehr einfihl-
sam fihrt er den Zuhorer in einen Zustand der Ruhe,
Achtsamkeit und tiefen Entspannung. Stimmungsvolle
Musik unterstiitzt das Eintauchen in die innere Welt
und fordert das Loslassen des Alltags mit all seinen
Aufgaben und Herausforderungen. In der heutigen
hektischen und schnelllebigen Zeit wird es immer
wichtiger, sich Inseln der Ruhe und Stille zu schaffen.
Fiir Dr. Hobert ist Meditation der Kénigsweg zu einem
langen, gesunden und erfiillten Leben. Die gefiihrten
Meditationen bieten die Moglichkeit, im Alltag inne-
zuhalten, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu tan-
ken.

Meditationen fiir den Alltag

© Tiefe Entspannung, Erholung und Regeneration

© Ruhe finden und Kraft schépfen

© Stille als Quelle der Kraft erleben — wirklich

innerlich zur Ruhe kommen

DR. INGFRIED HOBERT
INSELN DER STILLE
Meditationen fiir Ruhe, Kraft
und innere Balance

Doppel-CD
Laufzeit: 112 Minuten
Format: 14,5 x 12,5 cm

ISBN 978-3-86616-551-9

DR. MED. INGFRIED HOBERT ist Arzt fur Ganzheitsmedizin und €12,90 (D)

Ethnomedizin in eigener Praxis, Meditationslehrer, Seminarleiter und
Autor zahlreicher Gesundheitsratgeber und Biicher liber traditionelle
Heilverfahren. Er hat ein eigenes ganzheitliches Therapiekonzept
entwickelt, das Schulmedizin, Naturheilkunde und traditionelles ”l”” ‘ll
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