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Der Klassiker unter den Kochbtchern

der Stdtiroler Kiiche feiert Jubilaum!
Das ,So kocht Sudtirol“-Team hat
Sudtirols Kiche mit diesem Standard-
werk weit Gberihre Grenzen hinaus
bekannt und beliebt gemacht. Die
erste Ausgabe wurde im Jahr 2000 auf
den Markt gebracht, seitdem sind

19 Auflagen und tUber 9o Bestseller-
Titel in einer Gesamtauflage von Uber
1,3 Millionen Exemplaren gedruckt
und verkauft worden. Im Jahr 2016
erhielt es dafur die Silbermedaille der
Gastronomischen Akademie
Deutschlands (GAD).

Kochen & GenieRen

\Ni feiern 25 Jahre
S0 kocht Sudtirol" -

DAS Standardwerk
der Sudtiroler Kiche

Jubi

ZUIT]

als limitierte

aumsausgabe
Sonderpreis!

Drei Kichenmeister, ein Ziel: Gerhard Wieser, Heinrich Gasteiger
und Helmut Bachmann wollen der traditionsreichen Sudtiroler
Kuche ein zeitgemdRes, innovatives und kreatives Gesicht geben -
und sie mitleicht verstandlichen, garantiert gelingenden Rezep-
ten allen zuganglich machen, die das Kochen lieben. Mehrere
Bucher wurden bereits ausgezeichnet, zuletzt Die groRe ,So kocht
Sudtirol“-Kochschule mit der Goldmedaille der Gastronomischen
Akademie Deutschlands (GAD), der Silbermedaille beim swiss
gourmetbook award sowie dem osterreichischen Kochbuchpreis
PRIX PRATO.

Heinrich Gasteiger = Gerhard Wieser * Helmut Bachmann

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser,
Helmut Bachmann

So kocht Siidtirol
Eine kulinarische Reise von den
Alpenin den Siiden

Limitierte Jubildumsausgabe

552 Seiten, farbige Abbildungen
Hardcover

19x23,3Cm

WG 1453, € 25

Marz 2025

ISBN 978-88-6839-835-4

iiber 1,3 Millionen verkauften Biichern

Kochen & GenieRen



Unsere ., So kocht Sudtirol"
Jubilaumspakete

Das grofle Paket

> ; - mit 45% Sonderrabatt, 90 Tagen Valuta
und vollem RR (12 Monate) enthalt:

o 5x So kocht Sudtirol - limitierte Jubildumsausgabe
3x So kocht Sudtirol - Fingerfood
3x So schnell kocht Sidtirol

= ¥
r 7—\" A § 2x So backt Sidtirol
} - \ 2x Die groflle ,,So kocht Sidtirol"-Kochschule
/ 5 Siifles Siidtirol
/ : 5x Das Sudtiroler Knodelkochbuch

5x Die Sudtiroler Klassiker
3x Passion Pasta

3x Passion Risotto

Sy p—

Kostenloses Dekomaterial
1x Kochschirze - Art.-Nr. 319/91001
1% Schneebesen - Art.-Nr. 319/91002

ISBN 978-88-6839-865-1

Das kleine Paket

mit 45 % Sonderrabatt und vollem RR (12 Monate) enthalt:

5x So kocht Sidtiro - limitierte Jubilaumsausgabe
5x Silles Stdtirol

5x Die Sudtiroler Klassiker

3x Passion Pasta

3x Passion Risotto

Kostenloses Dekomaterial
1x Kochschirze - Art.-Nr. 319/91001

ISBN 978-88-6839-866-8

Freie Sortierung

400 € brutto, 45% Sonderrabatt und volles RR (12 Monate)

Kostenloses Dekomaterial
1x Kochschirze - Art.-Nr. 319/91001

Fragen Sie lhre Vertreterinnen und Vertreter oder

schreiben Sie an carola.zimmermann@athesia.it

4 Kochen & Geniefen
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So kocht Sidtirol -
Fingerfood
€19,90

ISBN 978-88-6839-221-5

GROSSE
SO KOCHT

SUDYIROL
Koé:: H
SCHULE

Die groRe ,So kocht
Sudtirol“ Kochschule
€39,90

ISBN 978-88-6839-200-0

-ﬂnl Sl‘id[i‘l&tz-‘l.
.Kntidelkocl}buch

Das Sudtiroler
Knddelkochbuch
€14,90

ISBN 978-88-6839-515-5

..und noch viele mehr von den Bestsellerautoren des ,So kocht Sidtirol*-Teams!

Best-

ol seller

//—— 19.Auflage,
3

So'léoc.l;itSi.]dtiroi

So kocht Sudtirol
€39,90 (1), €42 (D/A)

ISBN 978-88-6839-099-0

So kocht Sudtirol - Brot
€19,90

ISBN 978-88-6839-353-3

CINUSTINE MAYR

Pt g s et B

Das ,So kocht Sidtirol“
Getrdnkebuch
€19,90

ISBN 978-88-6839-498-1

SiifSes

Sl'i.rf!il({

StRes Sudtirol
€14,90

ISBN 978-88-6839-712-8

So backt Stdtirol
€36 (1), €39,90 (D/A)

ISBN 978-88-8266-341-4

So kocht Sudtirol fur

Diabetiker
€19,90

ISBN 978-88-6839-362-5

Passion Pasta
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-675-6

9.
Auflage

HaZ T
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“=lassiker
==

33x Klassiker
€9,90

ISBN 978-88-8266-644-6

So kocht Italien
€36 (1), €39,90 (D/A)

ISBN 978-88-8266-202-8

e Lt S Mo bt bt i

Jo Mirgten Gichie
E# Tar eige faimehmacker

So schnell kocht Sadtirol
€19,90

ISBN 978-88-6839-036-5

TN RO A

Passion Risotto
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-753-1

33x Knddel
€9,90

ISBN 978-88-6839-578-0

12.
Auflage

So kocht Sudtirol - Meniis
€24,90

ISBN 978-88-8266-905-8

(N TTRRTE

Kochen mit viereinhalb
Zutaten €22
auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-549-0

Uit s{i:{{i.t(lcl
Klassiker

Die Stdtiroler Klassiker
€14,90

ISBN 978-88-6839-608-4

*Schnitzel

33x Kekse
€9,90

ISBN 978-88-6839-090-7

Kochen & GenieRen



LENA UNTERWEGER
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. Die besten
Klassiker

e

R

aus der
Siidtfrgler
Kuche

k-

“““ Von Gulaschsuppe
bis Schlutzkrapfen ...

Knodel, Apfelstrudel, Gulaschsuppe, Schlutz-
krapfen, Tirtlan und viele weitere traditio-

nelle Stdtiroler Gerichte lassen sich auch
ohne tierische Produkte zaubern. Mit einfa-
chen Anleitungen zeigt die junge Autorin,
wie genussvoll vegane Kiiche sein kann,
ohne dabei auf den authentischen

Geschmack der Alpenregion zu verzichten.
Lena Unterweger
Tradition trifft vegan
Die besten Klassiker
aufsaisonalen und regionalen Zutaten. Kost- == aus der Siidtiroler Kiiche

Lena Unterweger, geboren 2001, lebt in Brixen, Stdtirol. Nach ihrer Aus-
bildung an der Hotelfachschule entschied sie sich 2020, aus ethischen

fur alle \/eganer und SO|Ch€, die es werden Uberzeugungen auf eine vegane Erndahrung umzustellen. Kurz darauf

Bei den leckeren und abwechslungsreichen

Gerichten fur jeden Anlass liegt der Fokus

liche vegane Alpenkiche zum Nachkochen
144 Seiten, farbige Abbildungen

startete sie ihren Blog: flavourdreams.com. Erste Berufserfahrungen sam- Hardcover
mochten. melte Lena in Skihitten und Restaurants in Siidtirol, Brixen und Minchen. 19 X 24,5Ccm

Im Biohotel Steineggerhof vertiefte sie ihr Wissen iiber nachhaltiges WG 1455, € 25

Wirtschaften und die vegane, saisonale Kiiche. In ihrer Freizeit reist Lena /-\pl’i| 2025

mit ihrem selbst ausgebauten Van und ihrem Hund durch Europa, liebt

Wanderungen in der Natur und pflegt ihren Garten. Ihre Yoga-Lehrer- auch als G-BOOk

ausbildungin Indien bereicherte ihr Leben mit wertvollen Einsichten,

die sie seitherin ihren Alltag integriert. ISBN 978-88-6839-831-6

6 Kochen & GenieRen Kochen & GenieRen




HILDEGARD KREITER

ALLES

WAS MIR
GUTTUT

Heilkraft aus der Natur fiir Frauen
in jeder Lebensphase

Hildegard Kreiter lebt in Perdonig/ :
Eppan und ist pensionierte Grundschul- = {3
lehrerin. Sie hat eine Ausbildung zur
Kneipp-Gesundheitstrainerin, Krauter-
padagogin, Garten-Landschafts- und
NAT U R A P O T H E K E Naturfihrerin sowie Family-Support-
Trainerin absolviert. Sie hat ihr Wissen

SPEZIELL FUR FRAUEN e a—
von der bekannten
Krauterpadagogin

¥ Jahreszeitenbasierte Krauteranwendungen
speziell auf die Bediirfnisse von Frauen
Hildegard Kreiter vergleicht die Abfolge der Jahreszeiten in Hildegard Kreiter zugeschnitten
der Natur mit den sich wandelnden Lebensphasen der Frau Alles was mir gut tut "
in jedem Alter. Dabei wechseln sich persénliche Erfahrungen Heilkraft aus der Natur fiir Jl Inspirierende Ubungen, Rezepte und
der Krauterpadagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin Frauenin jeder Lebensphase Anleitungen
mit praktischen Anregungen und allgemeinen Tipps aus der 160 Seiten, farbige Abbildungen 8 Bekannte Krauterpadagogin und
Naturapotheke ab. Es werden Themen wie pramenstruelles . : " ”
" niep Broschur Kneipp-Gesundheitstrainerin
Syndrom, Schwangerschaft, Wechseljahresbeschwerden, 16,524 €M
Knochengesundheit, Vitalitat sowie Meditation zur kérper- WG 1466, € 19,90
Méarz 2025

lichen und seelischen Balance angesprochen.
auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-839-2

8 Ratgeber Ratgeber 9
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Sabine Foraboschi (Hrsg.)

Tabuthema Sterben
Ein umfassander Leitfaden
fiir die Begleitung

auf der letzten Reise

192 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21cm

WG 1481, € 22
Mérz 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-757-9

Sabine Foraboschi, geboren 1978 in
Bruneck. Krankenpflegerin und Autorin
verschiedener Blcher zu gesundheit-
lichen und sozialen Themen, in denen
die Autorin ihre langjdhrige Berufs-

erfahrung im Gesundheitssektor an
die Leserschaft weitergibt.

Ratgeber

Ein umfassender Leitfaden
fur die Begleitung
auf der letzten Reise

ATHESIA

M Das Thema wird sowohl aus menschlicher

und emotionaler als auch aus rationaler

und medizinischer Perspektive beleuchtet

Beitrdage von Palliativmedizinern, Onko-

psychologen, Krankenhausseelsorgern,
Seniorenbetreuern

Der Tod ist ein Tabuthema, tber das selten gesprochen wird, oft

mit negativen Gedanken verbunden. Fir die Autorin, eine Kranken-

schwester auf einer inneren medizinischen Abteilung, gehort der
Tod zum Alltag. Sie erlebt hdaufig, wie Angehdorige sterbender Men-
schen Uberfordert sind. Dieser Ratgeber bietet Betroffenen, Ange-
hérigen und Menschen, die sich mit dem eigenen Tod befassen,
wertvolle Erkenntnisse, Unterstitzung und Trost im Umgang mit
der Endlichkeit des Lebens.

Donatella Arcangeli

ADHS im Jugendalter -
impulsiv, gereizt und
lebensfroh

Praktische Unterstiitzung

fir Eltern und Erziehende

160 Seiten
Kappenbroschur
13,5X21Cm

WG 1484, € 19,90
Februar 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-785-2

Donatella Arcangeli ist Arztin und
Kinder-und Jugendneuropsychiate-
rin. Inihrer klinischen Tatigkeit und
in der Ausbildung von Sozial- und
Gesundheitsarbeitern sowie Lehrper-
sonal hat sie sich auf die psychische
Entwicklung von Kindern, insbeson-
dere auf Kinder mit ADHS speziali-
siert. Seit Jahren ist sie an der Lehrer-
fortbildung fur das Schulpersonal in
der gesamten Autonomen Provinz
Bozen beteiligt und vermittelt Lehr-
personen Arbeitsmittel fir den
Umgang mit Lernenden mit sonder-
padagogischem Forderbedarf oder
Behinderungen. Sie halt auch Semi-
nare iber das Thema ADHS bei der
Arztlichen Akademie fiir Psychothera-
pievon Kindern und Jugendlichen eV.

Novit;
O, Domarebiz Arcangsh 2024
Unaufmerksam,

hyperaktiv

und

glﬁcklié

ADHS - Praxisnaher

Unaufmerksam, hyperaktiv

Leitfaden fur Lehrkrafte
an Grundschulen €20

ISBN 978-88-6839-679-4

und glicklich  €19,90
auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-787-6

Dr. Donatella Arcangeli

Praktische

Un'rersti'.itzung
flr Eltern und
Erziehende

im Jugendalter

Praxisorientierter Ratgeber fiir den
Umgang mit ADHS im Jugendalter

Organisations- und Beziehungsstrategien
finden, problematische Situationen
vorbeugen

Das dritte Buch der Kinder- und Jugend-
neuropsychiaterin mit jahrelanger
Erfahrung zum Thema ADHS

ADHS bleibt oft bis ins Erwachsenenalter eine Herausforderung.
Betroffene Kinder sind meist unberechenbar, aufgeregt, ver-
trdumt, unzuverldssig und schwierig in Beziehungen. Besonders
in der Pubertdt verweigern sie zunehmend Unterstitzung.

Die erfahrene Kinder- und Jugendneuropsychiaterin zeigt Eltern
in diesem Buch Wege auf, wie sie problematische Situationen

meistern und ihr Kind auf seinem individuellen Weg unter-

stiitzen konnen.

Ratgeber
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Hanspaul Menara

Waalwege in Siidtirol
Die 40 schonsten Wege am Wasser
mit ihren Besonderheiten

160 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur

16,5x 21,2 cm

WG 1322, €25

Marz 2025

ISBN 979-12-80864-22-2

Hanspaul Menara, 1945 in Sterzing
geboren, befasstsich als freischaffen-
der Publizist seit Jahrzehnten mit der
Natur-und Kulturlandschaft Stdtirols.
Unzahlige Wanderungen und einge-
hende landeskundliche Studien, aber
auch mehrjdhrige Aufenthalte an ver-
schiedenen Orten Stdtirols haben ihn
zu einem der besten Kenner dieses
Landes werden lassen. Zu seinen Uber
60 publizierten Bichern zahlen zahl-
reiche Wanderfuhrer sowie grundle-
gende Werke Uber Sudtirols Bergseen,

Schutzhutten, Urwege, Burgen, Wasser-
falle und Waalwege.

| sevuwru |
Seenwanderungen Die schinsten
Siidtirol - Dolomiten 3000er in Siidtirol

Seenwanderungen Die schonsten 3000er
Stdtirol - Dolomiten in Sudtirol
€24,90 €25

ISBN 978-88-7073-905-3

Berge & Freizeit

Hanspaul Menara

WAALWEGE

in Siidtirol

Die 40 schénsten Wege am Wasser
mit ihren Besonderheiten

3l Die beliebtesten Wanderwege am Wasser
B Herrliche Aussichten genieBen ohne viel

Steigung - auch fiir Senioren und Kinder-

wagen geeignet

3 Vom Wanderexperten Hanspaul Menara
mit (iber 60 publizierten Biichern

In diesem Wanderfthrer werden die histori-
schen Bewdsserungskandle Sudtirols, die
sogenannten Waale, rund um Meran und im
Vinschgau erkundet. Hanspaul Menara hat
das weitldufige Waalnetz erwandert und
beschreibtin diesem Buch lohnende Wan-
derrouten, die sich durch ihre Kulturdenk-
madler, wie Felsinschriften, Trockenmauern
und Holzrinnen auszeichnen. Neben detail-
lierten Tourenbeschreibungen bietet der
Fuhrer kulturhistorische Einblicke, Einkehr-

ISBN 978-88-7073-996-1

moglichkeiten und technisches Karten-
material zur Orientierung.

deutsch - italienisch - englisch

Christjan Ladurner

Siidtirol - Alto Adige -
South Tyrol

Im Herzen der Alpen

Nel cuore delle Alpi

In the heart of the Alps

192 Seiten, farbige Abbildungen
Hardcover

21x26Cm

WG 1352, €35

April 2025

ISBN 978-88-6839-862-0

Christjan Ladurner, Jahrgang 1961, ist
staatlich geprufter Berg- und Skifih-
rer und gelernter Luftbildfotograf. Die
genauen Ortskenntnisse sowohl aus
der Luftals auch am Boden ermogli-
chen hochwertige Daten und ausge-
zeichnetes Bildmaterial. Christjan
Ladurnerist Autor und Fotograf meh-
rerer Bucher.

¥ Hochwertiger Bildband mit spektakuldren

Fotos

3 Mit kurzen Texten in deutscher, italienischer

und englischer Sprache

Dieser dreisprachige Bildband ladt Leserinnen und Leser ein, die
Schénheit Stdtirols zu entdecken. Spektakuldre Fotografien zeigen
die Vielfalt der Region, von den imposanten Dolomiten bis zu
sanften Higeln und Weinbergen. Kurze Begleittexte fihren durch
Geschichte, Kultur und Alltag der Menschen, die Stdtirol prdgen.
Eine Liebeserkldrung an eine Region, die italienische Lebensfreude
mit alpiner Tradition vereint. Perfekt fur alle, die die Magie der
Alpen zu Hause erleben mochten.

Berge & Freizeit

13



Hanspaul Holzmann

Siidtirol-Umrundung OST -
Der neue Weitwanderweg

entlang der Landesgrenze
31 Etappen vom Brenner iiber die
Dolomiten bis zur Salurner Klause

Hanspaul Holzmann

SUDTIROL-UMRUNDUNG

Der neue Weitwanderweg entlang

Hanspaul Holzmann

Siidtirol-Umrundung WEST -

Der neue Weitwanderweg

entlang der Landesgrenze
31 Etappen von der Salurner Klause
tiber die Ortlergruppe zum Brenner

Hanspaul Holzmann

SUDTIROL-UMRUNDUNG

Der neue Weitwanderweg entlang

der Landesgrenze der Landesgrenze

240 Seiten, farbige Abbildungen

240 Seiten, farbige Abbildungen § -

Klappenbroschur RS 31 Etappen vom Brenner iiber die Klappenbroschur 31 Etappen von der Salurner Klause
16,5 21,2 CM DN Dolomiten bis zur Salurner Klause 16,5x 21,2 Ccm iiber die Ortlergruppe zum Brenner
WG 1322, € 25 ST WG 1322, €25

April 2025 April 2025

ISBN 979-12-80864-23-9

ISBN 979-12-80864-24-6

Die Sudtirol-Umrundung fihrtin 62 Etappen auf grenznahen Wegen
durch die beeindruckende Landschaft Stdtirols. Auf 850 Kilometern und
56.000 Hohenmetern erleben Wanderer einzigartige Kultur, Geografie
und Okologie. Der Weg ist in zwei Bande aufgeteilt, Ost und West, mit
jeweils 31 Etappen. Jede Etappe bietet detaillierte Infos zu Strecke, Anfor-
derungen und Einkehrméglichkeiten sowie Hohenprofile, Karten und
Fotos. Die Umrundung Sudtirols auf grenznahen Wanderwegen stellt
eine kulturhistorisch, geografisch und landschaftsékologisch einmalige
Begegnung mit dem Land Sudtirol dar.

Hanspaul Holzmann, 1956 in Sterzing geboren,
lebtin Ridnaun. Studium der Mikrobiologie
und Okologie an der Universitat Innsbruck,
nach einem wissenschaftlichen Aufenthalt an
der Universitat Innsbruck Lehrer an mehreren
Schulenin Stdtirol. Begeisterung fir Geologie
und die Dynamik des Planeten Erde. Frihe
Liebe zu den Bergen und zum Bergsteigen,
zahlreiche Klettertouren in den Dolomiten.

Berge & Freizeit

14 Berge & Freizeit
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Mauro Bernardi

Die Top-Kletterrouten
in Gréden und
Umgebung

150 einzigartige Touren
in den Dolomiten

336 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur

16X 23 Cm

WG 1322, €35

Mai 2025

ISBN 979-12-80864-27-7

Mauro Bernardi, geboren 1957, wohn-
haftin Wolkenstein/Groden, begann
seine Karriere im Alpinskilauf. Im Jahr
1981 verlasst er den Skizirkus und wid-
met sich seiner zweiten Leidenschaft,
dem Klettern und Bergsteigen. Bernardi
eroffnete ca. 25 neue Routen in den
Grodner Dolomiten, erkletterte den
6.857 Meter hohen Ama Dablam im
Himalaya und den 5.947 Meter hohen
Alpamayo an der Cordillera Blanca
(Peru).

Maura Bemard
!

Kletternin '

CORTINA D'AMPEZZ0
und Umgebung -

Die 145 scharsten Routen
Dolomiten |

Kletternin Cortina
d’Ampezzo und Umgebung
€28

ISBN 979-12-80864-21-5

Berge & Freizeit

Mauro Bernardi

Die Top-Kletterrouten in

150 einzigartige Touren
in den Dolomiten

Mauro Bernardi beschreibt die 150 schénsten Routen der Dolomiten,

in Groden und Umgebung. Jede Route wird nach Schwierigkeitsgraden
sortiert und bietet technische Daten wie Hohenunterschied, Seillangen
und Gehzeiten. Detaillierte Beschreibungen und Skizzen sowie Tour-
verldufe auf Fotos und Skizzen geben prdzise Einblicke in den Verlauf -
Seillange fur Seilldnge - inklusive Schwierigkeitsangaben und Fels-
formationen entlang der Kletterstrecken. Ideal fur Kletterer aller
Erfahrungsstufen.

Maurizio Marchel

Einsame Gipfel
Siidtirol - Dolomiten
80 einzigartige Touren

vom Vinschgau bis in die
Dolomiten

176 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur
16,5x21,2Ccm

WG 1322, €25

April 2025

ISBN 979-12-80864-26-0

Maurizio Marchel, 1971 geboren in
Trient. Bereits als Kind erkundet er
mit seinem Vater die Berge seiner
Heimat. Aus Leidenschaft fur die
Berge schreibt Marchel nun packende
Berichte Uber seine unzahligen Tou-
ren. Maurizio Marchel ist weniger
ein grofRer Bergsteiger als ein passio-
nierter Erforscher der regionalen

Bergwelt.

Maurizio Marchel

EINSAME GIPFEL

Siidtirol - Dolomiten

80 einzigartige und unbekannte Touren
vom Vinschgau bis in die Dolomiten

TAPPEINER.

8 Bergerlebnisse fernab vom Massentourismus

8 Besonderes Highlight: beeindruckende
Luftbilder mit eingezeichneten Routen

3 Neu aufgelegt aufgrund groRer Nachfrage

Hier finden Wanderbegeisterte 80 einsame Gipfeltouren in Stdtirol,
abseits des Massentourismus. Detaillierte Beschreibungen bieten Infos
zu Ausgangspunkt, Gehzeit, Hohenunterschied, Schwierigkeit, Aus-
richtung und Kartenempfehlungen. Besonders hervorzuheben sind die
Luftbilder, die Routen anschaulich darstellen. Aufgrund teils groRer
Hohenunterschiede, abgelegener Landschaften und fehlender Wege
sind die Touren vor allem fur erfahrene Wanderer geeignet.

Berge & Freizeit
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Marianne lImer Ebnicher,
Jakob Kirchmayr (lllustrator)

Sagenhaftes Siidtirol
Von wundersamen Welten,
weisen Frauen und wilden Gesellen

128 Seiten, farbige Illustrationen
Hardcover

17x22,3Cm

WG 1114, €16

April 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-854-5

Marianne limer Ebnicher lebt und
arbeitet als freie Autorin in Sudtirol.
Sie weist mehrere Buchveroffentli-
chungen sowie zahlreiche Lesungen
aufund hat Erfahrung als Rezensen-
tin und Jurymitglied.

Jakob Kirchmayr, geboren 1975, lasst
seiner und des Betrachters Fantasie
freien Lauf, unverwechselbar durch
seinen unbandigen Strich. Studium
an der Akademie der bildenden Kiinste
in Wien, Zusammenarbeit mitinter-
nationalen Verlagshdusern.

en

SAGENs-

Siidtirol

Die schonsten Sagen
aus Sudtirol
€19,90

ISBN 978-88-6839-440-0

Kultur & Belletristik

Marianne limer Ebnicher <% Jakob Kirchmayr

Saggnhaftes

tidtirol

Von wundersamen Welten,
weisen Frauen und wilden Gesellen

3l Sagenschatz fiir Kinder und Erwachsene

B Mit ausdrucksstarken Zeichnungen des
Tiroler Kiinstlers Jakob Kirchmayr

3 Von der bekannten Autorin in zeitgemdRer

Sprache neu erzihlt

Die Sudtiroler Sagenwelt entfaltet in diesem Buch ihre ganze Magie:
Eserzahltvon weisen Frauen, listigen Gesellen, hilfsbereiten Wesen
und einem Zwergenkdnig mit seinem Rosengarten. Auch ein Zauberer,
der den Teufel Uberlisten will, und Hexen - echte und vermeintliche -
spielen ihre Rollen. Zwischen den Zeilen spiegelt sich Vergangenes,
das heute bedeutender denn jeist. Klug und frei erzahlt, mit skurrilen
Illustrationen, folgt das Buch dem Kern alter Uberlieferungen und
ldsst die Fantasie lebendig werden.

Gudrun Schmid,
Evi Gasser (lllustratorin)

Entdecke Siidtirols
Stadte

Ein Wimmelbuch mit vielen
kleinen Abenteuern

16 Seiten, farbige Illustrationen
Pappbilderbuch

20,5X 25,6 Ccm

WG 1212, € 20

April 2025

ISBN 978-88-6839-858-3

Gudrun Schmid studierte Pddagogik
an der Universitat Innsbruck und
unterrichtete an verschiedenen Mittel-
und Fachschulen. Innerhalb der Lan-
desverwaltung baute sie den Bereich
Familienbildung auf und initiierte
zukunftsweisende Projekte wie die
»Sudtiroler Elternbriefe” und ,Book-
start- Babys lieben Biicher® Heute ist
siein der Deutschen Bildungsdirek-
tion tdtig.

Evi Gasser ist gelernte Werbegrafike-
rin. Ihre bunten, lieblichen Illustratio-
nensind in mittlerweile mehr als

60 Kinderbtchern zu finden. Sie arbei-
tet fur Buchverlage im In-und Ausland
und lebt mitihrem Mann und den
beiden Tochtern in Kastelruth.

KLOSTER
NEUSTIFT

L ]
pu—

Kloster Neustift
€12,90

ISBN 978-88-6839-732-6

Gudrun Schmid - Evi Gasser

Ein Wimmelbuch
& mit vielen kleinen
‘'m  Abenteuern

8 Das erste Wimmelbuch mit den beliebtesten
Stddten Siidtirols

3 Fiir kleine und groe Entdecker
8 Von der bekannten lllustratorin Evi Gasser

(iiber 60 Biicher)

Das Wimmelbuch begleitet Tante Betty, Sophie und Lou durch die
schonsten Stddte Stdtirols. Von Glurns iber Meran bis Bozen und weiter
nach Klausen, Brixen, Sterzing und Bruneck erleben sie humorvolle und
fantasievolle Abenteuer. Uberraschende Szenen wie ein Krokodil am
Kaffeetisch sorgen fur Staunen und Spali. Jede Doppelseite erzahlt eine
neue Geschichte, stellt Suchfragen und regt die Fantasie an. Ein Bilder-
buch voller Unterhaltung und kreativer Entdeckungen fur die ganze
Familie.

Kultur & Belletristik
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Sudtiroler Jagdverband (Hrsg.)

Alte Hiite,
gute Brduche

Jdgerbrauch in Siidtirol

128 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover
19X 24,5¢Cm
WG 1943, € 25
April 2025

ISBN 978-88-6839-844-6

Wild-Wissen

Lebensraum - Biologie — Jagd

Wild-Wissen
€35

ISBN 978-88-6839-727-2

Wild-Wissen

Erganzungsheft

Das Jagdrecht in SGdrirol

Wild-Wissen
Ergdnzungsheft
€9,90

ISBN 978-88-6839-563-6

Kultur & Belletristik

3 Das erste Buch iiber Jagdbrdauche in Siidtirol

B Sammlung von miindlich tradiertem
Jagerbrauch mit wunderschénen Fotos

Der reich bebilderte Band beleuchtet die vielfdltigen Brauche rund
umdie Jagd, die das Leben der Jdgerinnen und Jdger prdgen. Von der
Jdgersprache Uber das Jagdhornblasen bis hin zu jagdlichem Gewand
und Schmuck zeigt das Buch, wie diese Traditionen den Zusammen-
haltin der Jdgerschaft starken. Reich bebildert mit Fotos aus einem
Jagdjahr, bietet es einen Blick auf die Gepflogenheiten in Sudtirol.
Ein Kapitel widmet sich den Dialektnamen von Tieren und Pflanzen,
um auch diese wertvollen Traditionen lebendig zu halten.

Sabine Peer

Heimat im Gepdck
Wahre Geschichten von
Siidtiroler Auswanderern

288 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21cm

WG 1116, € 22
Mai 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-852-1

Sabine Peer, Studium der Slawistik/
Russisch an der Universitat Wien, Aus-
bildung zur Lektorin an der Akademie

der deutschen Medien, Minchen;

mehrjdhrige Tatigkeit als Redakteurin,
zwei Jahre als Redaktionsleiterin. Im
Athesia-Tappeiner Verlag sind von ihr
die Bucher ,Sudtiroler hinter Stalins
Stacheldraht“und ,Dienstmadel in
Bella Italia - Sudtirolerinnen erzahlen®

erschienen.

Dienstméddel in Bella Italia
Band1 €14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-602-2

SABINE PEER

Dienstmddel in Bella Italia
Band2 €16,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-692-3

SABINE PEE‘E[L

Geschichten
von Siidtiroler
", Auswanderern

8 Auswanderung und Arbeitsmigration
in den 1950er und 1960er Jahren nach
Deutschland, Osterreich, Schweiz

¥ Ein noch nicht erzdhltes Kapitel Siidtiroler

Geschichte anhand von vier Beispielen

Bis in die spdten 1960er-Jahre bot Stidtirol wenig Perspektiven,
vor allem fir junge Menschen. Gut bezahlte Arbeit und Wohn-
raum waren oft deritalienischsprachigen Bevélkerung vorbe-
halten. Eine Ausbildung in deutscher Sprache war kosten-
pflichtig und unerschwinglich, die politische Lage unsicher.
Angstvor dem Militdrdienst und die ,Feuernacht“von 1961
trieben viele Manner zur Auswanderung, wahrend Frauen oft
nach Selbstbestimmung suchten. Die Erfahrungen von zwei
Frauen und zwei Mdnnern werden einfihlsam erzdhlt.

“Von Sabine Peer, der Erfolgsautorin der Bicher
,Dienstmadel in Bella Italia®

Kultur & Belletristik 21
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Siegfried Schneider

Die Meranerin
Vierter Fall fiir Farner
und Terranostra -
Der Meran-Krimi

224 Seiten
Klappenbroschur
13,5x21cCcm

WG 1121, € 14,90
Februar 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-829-3

Siegfried Schneider, Journalist, lebt in
Minchen, war von 1962 bis 1992 Repor-
ter, Chef vom Dienst und Redaktions-
leiter im Springer-Verlag (HORZU) in
Hamburg, Mainz, Wien und Minchen.
Seit 1992 freier Autor fur NDR, Bayeri-
schen Rundfunk, 3sat und ZDF, er schrieb
Drehbticher fir die Serien ,Siska

»Der Alte“und ,Schwarzwaldklinik®

2
SIEGFRIE NEIDER

BALERIS

W

DER
BAKER

Der Banker - Meran-Krimi Die Galeristin -

€14,90 Meran-Krimi € 14,90

auch als @-Book auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-567-4 ISBN 978-88-6839-624-4

Kultur & Belletristik

SIEGFRIED SCHNEIDER

SIEGFRIED SCHNEIDER

VIERTER FALL FUR FARNER UND TERRANOSTRA
DER MERAN-KRIMI

8 Der bekannte Drehbuchautor ist ein

ausgezeichneter Meran-Kenner

SIEGFRIED

Der Baron - Meran-Krimi
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-626-8

Gestorben an Allerseelen: Der Mord an
Schauspielerin Silvia Berger erschittert
Meran kurz vor den Dreharbeiten ihres
neuen Films. Lukas Farner und Giovanni

Terranostra stehen vor einer heiklen Auf-

gabe, denn der Tatort ist ratselhaft und
der Hauptverdachtige hat ein wasser-
dichtes Alibi. Doch gibt es noch weitere
Verddchtige mit unterschiedlichsten
Motiven. Fur Farner ist dieser Fall der
komplexeste seiner Karriere als Chefins-
pektorin Meran.

Holger ). August

Ausgeliefert
Sidtirol-Thriller

224 Seiten
Broschur
13,5x21Cm
WG 1121, € 14,90
April 2025

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-841-5

Holger ). August (geboren 1971) lebt
und arbeitet in Minchen, wenn er
nicht gerade in Stdtirol unterwegs ist.
Mittlerweile bezeichnet er Stdtirol als
zweite Heimat, in der er viele Bekannt-
schaften und Freundschaften pflegt.
Auch isterdortals Berater und Coach
fur das Nachrichtenteam bei Sudtirol 1
tatig. Seit mehr als 30 Jahren arbeitet
eralsjournalist. Erst fir Tageszeitungen
und die Nachrichtenagentur AP, spater
als Horfunkjournalist fur Radiosender
in NRW, Hessen und Bayern. Seit 2017
prasentiert er die Frihnachrichten bei
BAYERN 3 im Bayerischen Rundfunk.

Bombenjahre -
Sudtirol Thriller € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-748-7

HOLGER J. AUGUST

AUSGELIEFERT

SUDTIROL
THRILLER

Identitatsdiebstahl - ein brennendes Thema

unserer digitalen Zeit
3 Ein Thriller - spannend wie True Crime

3 Autor prdsentiert die Frithnachrichten
bei BAYERN 3 im Bayerischen Rundfunk.

slch werde dich lehren, wie man mit Menschen umgeht. Alles hat
Konsequenzen“Auf wen hat es der Tagebuchschreiber abgesehen?
Die Brixner Journalistin Marie Pichler rutscht nach ihrer Sensations-
story tber die ,Bombenjahre“in eine Krise. Wahrend ihre Freunde
Jakob Brenner und der frithere Star-Journalist Tom Bauer aus
Sterzing ihr helfen, spitzt sich die Lage dramatisch zu. Maries neue
Kollegin ist vor einem Stalker von Innsbruck nach Brixen geflohen.
Aber auch dort findet sie keine Ruhe. Hat er sie wieder gefunden?

Kultur & Belletristik
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2025 REBELLION

1525

e e 4417w NOvit e
. dt
Das Stilfser Joch 2025

im 20. Jahrhundert
Die Geschichte eines
spektakuldren Alpenpasses

Helmut Stampfer (Hg.)

Bauernhofe in Siidtirol
Band 12 - Tauferer Ahrntal

b B e o A Tk Birn

288 Seiten, zahlreiche Abbildungen

760 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hardcover mit Schutzumschlag Hardcover

23X29,5Cm 21x28cm

WG 1584, € 80 = Rebellion 1525 Im Schatten der Zeiten- Steil nach oben Die StilfserjochstraRe WG 1558, € 38

Mai 2025 " - (€\/3e£:trieb A:Tyrolia-Verlag) ;vlegd6(1900—1918) £ £ April 2025 ARTHUR GFRE

BAUERNHOFE IN

DAS

ISBN 978-88-6839-812-5 SUDTI HOL ISBN 978-88-6839-800-2 ISBN 978-88-6839-430-1 ISBN 978-88-6839-716-6 ISBN 978-88-6839-613-8 ISBN 978-88-6839-861-3
(R TR T RN (1 NI VLM O T O K AR (1 R0 RO A ERR (0 R R TR .
BAND 12 - TAUFERER AHRNTAL STI LFS E R
Mit Mihiwald, Lappach und Rein N, A
o 2%‘;5&{ F ‘-;:__:_i;:ig;-._-_»-' e : Nz%‘/zlgat
nEEih 3 ?:f'ﬂf;: g oo \ iEj 'Il |.|
) / im 20. Jahrhundert
w— @ “POSTSTEMPEL _
DIE ZERRISSENE ) UND -KARTEN
dur Stadt Breneck aus der Zeit

einst und j

Die Alpenfront - einst und Zeit aus dem Eis
jetzt  €24,90(1), € 26,90 (D) €30 €19,90
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 978-88-8266-962-1

ISBN 978-88-6839-763-0

SUDTIRELER

d5 VETECS5Ene

[ ssuses |

Sudtiroler hinter Stalins
Stacheldraht €19,90 €10

Das vergessene Vietnam

€19,90 auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-380-9

ISBN 978-88-6839-617-6

24 Backlist Kultur & Belletristik

Diktaturen an der Grenze

ISBN 978-88-6839-615-2

FRIK DURSCHMIED

101ENTANZ

am Col di Lana

Roman
Totentanz am Col di Lana

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-268-0

GENERAT]ON

Die zerrissene Generation
(1922-1942)
€30

ISBN 978-88-6839-494-3

iber die .-'\lpcn

Flucht iber die Alpen
€28
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 978-88-6839-539-1

UDTIROLS

Geschichte Stdtirols
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-267-3

Das bittere Ende
€30

ISBN 978-88-6839-635-0

- .
ALS SABOTEUR
LUM BRENNERPASS

Als Saboteur zum

Brennerpass €28
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 978-88-6839-768-5

—— NOV’fat
ALt rc 2024

Brennpunkt kirchlichen
Lebensin derjahrhunderte-
alten GroRpfarrei
Tirol-Meran €28

ISBN 978-88-6839-815-6

Sitidtiroler
Wirlshaus

oo Schilder
{561;lhauqqes:i en

Sudtiroler Wirtshausschilder
& Gasthausgeschichten
€39

ISBN 978-88-6839-818-7

Wein in Sudtirol
£60

ISBN 978-88-6839-696-1

. Novitgy
2024

Wandmalereien des Mittel-
alters un der Renaissance
inTramin €30

ISBN 978-88-6839-817-0

‘wischen sk35 end 1953

Poststempel und -karten
der Stadt Bruneck aus
der Zeit zwischen 1835
und 1953 €25

ISBN 978-88-6839-801-9

Bergin Eppan
€25

ISBN 978-88-6839-828-6

Die Kraft der Form
€35

ISBN 978-88-6839-794-4

Kunstfiihrer Stdtirol
€24,90

ISBN 978-88-6839-496-7

Gipfelkreuze
€34
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 978-88-6839-383-0

Zwischen Prunk und

ISBN 978-88-6839-784-5

Dem Himmel ganz nah

ISBN 978-88-6839-634-3

(1 RRRHT O AR R 1L RURET 0 N TR AR
NOVitat HANS- JOACHIM LOWER HANS-JOACHIM LOWER B 203, Bcaeaems ) 2005 0 BEEEESESEEAGEEIERN. 1 ) 200, 0 s omsoeon Nzoo‘;léat
FLUCGH] Die Fahlburg

Zeﬂ;

aus lvm Eis

in Prissian

GESCHICHTE. BAU UND KUNST

Die Fahlburg in Prissian
€12

ISBN 978-88-6839-813-2

Das Tagewerk
€28

ISBN 978-88-6839-849-1
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2025

Kaltern
Ein Portrat

384 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hardcover

21x26Cm
WG 1558, €39

Mérz 2025

ISBN 978-88-6839-792-0

26

Best-

seller

Harte Jahre - starke Frauen
€15

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-811-8

Novits,
INGA HDS 2024
anders
leben
anders
reich
Geschichten

wan Lewten

Anders leben -
anders reich €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-797-5

Bildungsausschuss Kaltern (Hg.)

Kaltern

EIN PORTRAT

Himmelschlissel
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-388-5

Die Erben der
Einsamkeit

Die Erben der Einsamkeit
€28

ISBN 978-88-6839-694-7

Backlist Kultur & Belletristik

Frdulein bitte zahlen
€16,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-707-4

Als die Kinder aus den
Krautkdpfen kamen €12

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-042-6

JNE IO O AT

Siidtirol zum
ba hm unz eln

Sudtirol zum Schmunzeln
€16,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-274-1

Bruna Mahlknecht
Wie man
frither
lebte und
dachte

Sipdtirol rum Schenumzeln

Wie man friher lebte
und dachte €28

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-711-1

Als noch Kartoffelfeuer
brannten €14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-170-6

NOVI[‘at

WENN
DIE NATUR
m\\ur"

Wenn die Natur wiitet
€20

ISBN 978-88-6839-798-2

Heiteres und
Unterhaltsa ames

Heiteres und Unterhalt-
sames aus Sudtirol €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-645-9

Nur Kinder durften wir
nicht sein
€25

ISBN 978-88-6839-637-4

Als wir noch

Kinder waren
Geschichten aus dem Ahrntal

Als wir noch Kinder waren
€7

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-495-0

Wir sind

THOMAS
HOCHKOFLER

Wir sind
Thomas Hochkofler €25
auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-761-6

DE-.R Kmllilmﬂd

WO Lﬁ"ﬁ\'f'\"’“"‘
VISIER o

den Alpen
=

Der Wolf im Visier
€25

ISBN 978-88-6839-569-8

ALEXANDER
TELGER

Ich habe heute noch
Gédnsehaut
€25

ISBN 978-88-6839-691-6

Best-

seller

Die Bildermacherin
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-349-6

Liebe macht zornesblind
€12,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-191-1

Der Haflinger -
Begegnungen in Tirol,
Stdtirol und im Trentino

€25
ISBN 978-88-7073-943-5

ROLF IIEHTISG]IEH

s

Gefangene der Festung
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-392-2

Die Bildermacherin und
der bose Wolf € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-384-7

Snduirsd Krimi
il
RALPFH NEUBAUER

MIE DU MIR
SO ER DIR

Wie du mir so er dir
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-652-7

Reimmichls

Novits
2025

Volkskalender 2026

Ausgabe Siidtirol

288 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Broschur
16,3 X 24 cm
WG 1753, €15
August 2025

ISBN 978-88-6839-864-4

Die Bildermacherin und
das Hexenhaus € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-537-7

DER
SCHEIN

Der Schein betriigt
€12,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-163-8

» BILDER
MACHERIN

Die Bildermacherin und
der goldene Ring € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-659-6

Siidtirsl Krimi

i |

F(OMMT"Z'E'ITi

KOMMT TAT

Kommt Zeit kommt Tat
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-655-8

2026

Sitdtirsl Krimi

RALPH NEUBAUER

[ RACHE
_HONIGSUS%

Rache ist honigsiR
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-718-0

Der Tod zahlt alte
Schulden €12,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-049-5

Backlist Kultur & Belletristik
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Sidtirel Krimi

-

kommt selten

ALLEIN,

Wut kommt selten allein
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-653-4

SUDTIROLER
SAGEN

Sudtiroler Sagen
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-182-9

No VI tat
lllll‘lc!‘
SUDTIROL

Wenidorn ohons Ats:

TOUREM

Wandern ohne Auto
€14,90

ISBN 979-12-80864-16-1

Backlist Kultur &Belletristik - Berge & Freizeit

Stdtirsl Krimi i
|

b NEID

kennt kein

Neid kennt kein Gebot
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-503-2

Iwuw i

DO OMLTEN

Dolomitensagen
€32

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-399-1

EINFACH
SUDTIROL

Méﬁm-lwgmﬂir

]

Leichte Wanderungen
fir die ganze Familie
€14,90

ISBN 979-12-80864-14-7

EINFACH
SUDTIROL

izt oy

38 ENTSPANNTE RAOTEURIN
MIT HATUN- UND KULTERZIELIN
Tar——

E-Biken fiir Senioren
und Junggebliebene
€14,90

ISBN 979-12-80864-04-8

Shidtirel Krimi

RALPH NEUBAUER

TOTE
FRAUEN

-2 schweigen nicht
f s -

Tote Frauen
schweigen nicht € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-571-1

So spielen wir in Sudtirol
€15

ISBN 978-88-6839-791-3

EINFACH
SUDTIROL

A

Ganzjahrestouren
€14,90

ISBN 978-88-7073-999-2

EINFACH
SUDTIROL

Die schénsten E-Bike-
Touren fir GenieRer
€14,90

ISBN 978-88-7073-990-9

Stdtirel Krimi
it
RALPH NEUBAUER

F TREUE

hat ihre

Treue hatihre Grenzen
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-699-2

Ndhen mit Claudia
€30

ISBN 978-88-6839-502-5

EINFACH
SUDTIHDI.

Halbtagestouren
fur Spataufsteher
€14,90

ISBN 979-12-80864-05-5

KESC
sunnno[~«

Keschtnweg Sudtirol
€25

ISBN 979-12-80864-11-6

Strdtirsd Erimi
bt

RALPH NEU H-\lIFR. 5

GIER

ist ¢in

Gierist ein Luder
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-775-3

Ndhen mit Claudia -
Overlock rockt!
€30

ISBN 978-88-6839-760-9

EINFACH
SUDTIAOL

Genussvoll einkehren
ohne viel Wandern
€14,90

ISBN 978-88-7073-989-3

Leo Brogger

WANDERBABYS

60 Wanderungea mit dem Kinderwagen
In Sidtirol - Dolomiten

Wanderbabys
€24,90

ISBN 978-88-7073-991-6

NO\//tat

Lea Brugger

SEHiUEEanHDE.
in Siidtirol

Die 50 schéasten Routen vom
Vinschgau bis i die Dolomiten

Seniorenwandern
in Sudtirol
€25

ISBN 979-12-80864-10-9

(R0AETETEINNTA P

TAMARA LUNGER
DERRUF DES K2

Der Ruf des K2
€25

auch als @-Book

ISBN 979-12-80864-06-2

Max von Milland -
Hoamkemmen
€10

ISBN 978-88-7073-967-1

NOVltat
2024

30-Minuten-Rezepte
firjedenTag €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-780-7

NZOVItat
Cheistjan Ladurs O
SEII.BAHNWANIJEh

in Siidtirol

Seilbahnwandern
in Sudtiroll
€25

ISBN 979-12-80864-13-0

Alex Schwazer
DAS ZIEL IM BLICK

Hein Leben zwischen Triumph
und Tragidie

Das Ziel im Blick
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-7073-994-7

Best-

seller

Silvis Wohlfuhlkiche
€24,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-499-8

Gustav Théni
€30

auch als @-Book

ISBN 978-88-7073-895-4

Der geheime Marathon
€25

auch als @-Book
ISBN 978-88-7073-985-5

NOV/tat

L Pl0 )

PRANTLS KUCHE

Gemeinsam Itochen und qenle éen

Prantls Kuche:

Gemeinsam kochen und
genieBen €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-735-7

é [(U‘{A -

m"\t-’l fur alle Tage

Silvis leichte Kiiche fur alle
Tage €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-677-0

Radprofi Eva Lechner
€25

ISBN 978-88-7073-997-8

EIGER

Ill-ﬂmum-m

Eiger - Die ldngste Nacht
meines Lebens €25

auch als @-Book

ISBN 979-12-80864-20-8

NOVftét
2024

e\

KUPPELRAIN |

e

Zu Gast im Kuppelrain:
Gelebte Nachhaltigkeit
in der Sternekiiche
€35

ISBN 978-88-6839-736-4

TINA
MARCELLI

Tina Marcelli
€24,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-520-9

DER li:I'tHr"ll'i'E M’ VENT

Dominik Windisch -
Der richtige Moment
€25 auchals @-Book

ISBN 979-12-80864-07-9

%ECH_ERHAUI%

Becherhaus
€24,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-7073-966-4

Alles selbst gemacht!
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-631-2

Die Kochschule fur Kinder
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-606-0

Backlist Berge & Freizeit - Kochen 29
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Al forno -
Ofenfrische Gerichte €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-751-7

(L CHLRI R T LA

Stidtiroler
Lel richte™

Sudtiroler Leibgerichte
€24,90

ISBN 978-88-6839-448-6

(LT

4.

Auflage

Y @

Basis der guten Kiiche

Basis der guten Kiiche
€49

ISBN 978-88-8266-532-6

t[]{(( ( :|i R({rlrmla tber

Wallys Kuchenzauber
€19,90

ISBN 978-88-6839-307-6

EINFACH

Einfach gesund kochen
€19,90

ISBN 978-88-6839-476-9

GUTES ESSEN

Gutes Essen muss nicht
teuersein  €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-723-4

Novjt
- dt

SUSS
v
GLUCKLICH

SuR, vegan und glicklich
€28

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-769-2

Backlist Kochen - Gesundheit & Wohlbefinden

Vollwertkiiche -
Gesund. Einfach. Lecker.
€29,90

ISBN 978-88-6839-519-3

Glutenfreie Alpenkiiche
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-636-7

Backen ist Gluck
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-604-6

Fiv eivie bestere

eI

Fur eine bessere Abwehr
£€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-573-5

EINFACH

Einfach gesund
durchdenTag €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-657-2

v

Besseriessen

Besser essen
inden Bergen €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-709-8

SuBes Gluck
€24

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-714-2

e e o

e B

Faszination Auge
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-546-9

Die Kiiche
in Stdtirol

Die Kiiche in Stdtirol
€24,90

ISBN 978-88-6839-255-0

." DAS ERLEBNIS 3%

K_Ezé

ol Starkoch
.. RoLaNnD
TRETTL

Das Erlebnis Kdse
€10

ISBN 978-88-6839-080-8

Back dich gltcklich
€19,90

ISBN 978-88-6839-173-7

HERZ
GESUND
LEBEN

Herzgesund leben
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-483-7

“Hausmittel~
die wi helfen

Heilen mit

T

Hausmittel, die wirklich
helfen €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-8266-819-8

DR, MED. CRISTINA TOMASI NOVitgt
202

IN DEN
WECHSEL-
JAHREN

[ seeoens |

Cool bleibenin den
Wechseljahren € 19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-789-0

KINDSEIN
OHNE
DRUCK

Kindsein ohne Druck
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-596-4

woprol or ANDREAS CONCA
0 0 GIANCARLO GIUPPOMNI

IM ERWACHSENENALTER

ADHS im
Erwachsenenalter €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-755-5

D meedk CHRSETUN THIALE.

Bienen helfen heilen
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-367-0

Die Zirbe

[t uBss soo izeeTen |

Die Zirbe
mit Sonderteil Latsche
€19,90

ISBN 978-88-6839-441-7

Manfred Schweigkofler

INSPIRE!

DIE KRAFT DER
BEGEISTERUNG

Inspire! Die Kraft der
Begeisterung €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-598-8

Nachhaltiges Garteln
fur Einsteiger €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-680-0

Die wichtigsten Fragen zum
Intervallfasten €16,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-472-1

Folge deinem Bauchgefiihl
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-512-4

STEHS'T A%
DIR g

SELBST §
I

WG]

Du stehst dir selbst
imWeg! €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-771-5

Novitgy
2024
D hini
i 2
L =] .._
Desbini-
Mein Babybuach

€28

ISBN 978-88-6839-804-0

Dv. med. CHRISTIAN THLILE

T

>

. Urasches sref illy
N el anhaltende

N Mgt oeed
Erpdphing

J

=

Energiegeladen
statt ausgelaugt €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-564-3

Die Kunst es
leichtzunehmen  €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-600-8

Nein danke, keinen Alkohol
fur mich! €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-690-9

ZEiG'5 MiR
BABY

Zeig’s mir Baby!
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-725-8

Dr.med. CHRISTIAN THURLE

SUPERORGAN

Superorgan Darm
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-682-4

Das Glick wohnt im Kopf
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-336-6

Psychiater Or. ROGER PYCHA

[

o

'DEPRESSION

erkannen, verstohes und di richtige
Behandiung Ker mich finden

[ e |
X

Depression - viel mehr als
Traurigkeit €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-638-1

Sternenkinder
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-704-3

Backlist Gesundheit & Wohlbefinden



Vertrieb

DEUTSCHLAND

AURORA Vertriebskooperation
Vertrieb und Beratung

Alexander Herrmann
Eversbuschstrale 40a

D-80999 Miinchen

T +49 (0)89 38380690
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Claudia Gragl

T +49 (0)89 383806917
c.grassl@vertriebundberatung.de

SLIEENT
T +49 (0)89-383806921
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simdo Schammler
T +49 (0)89 383806919
cschammler@vertriebundberatung.de

Verlagsvertretung Bayern
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstralle 31a
D-93057 Regensburg

T +49 (0)941 46709370
buero@beyerle.bayern
www.beyerle.bayern

OSTERREICH

G CHER ED G A ET

Carola Zimmermann

T+39 0471 081070
carola.zimmermann@athesia.it

SUDTIROL

G CHER EDT G A ET

Carola Zimmermann

T+39 0471081070
carola.zimmermann®@athesia.it

ATHESIA

s TAPI:IIN‘E‘ BONIFATIUS (_‘,

e

ATHESIA-TAPPEINERVERLAG

Weinbergweg 7/ Via del Vigneto, 7
1-39100 Bozen / Bolzano

T +39 0471 081081
buchverlag@athesia.it
www.athesia-tappeiner.com

Auslieferung Distributori

ITALIEN ALTO ADIGE

Grafus - Grafus -

eine Marke der Loeff System GmbH un marchio della Loeff System Srl

Sir-Isaac-Newton-Strafe 1
[-39100 Bozen

T+39 0471086444
order@grafus.it

Via Sir-Isaac-Newton, 1
39100 Bolzano

T+39 0471086444
order@grafus.it

DEUTSCHLAND / OSTERREICH / TRENTINO / FRIULI VENEZIA GIULIA/

SCHWEIZ

Brockhaus Commission
KreidlerstraRe 9
D-70806 Kornwestheim
Judith Renz

T +49 (0)7154 132754
renz@brocom.de

B pal” HIRZEL ~Aw

VENETO/EMILIA ROMAGNA/
MARCHE / ABRUZZO/PIEMONTE /
LIGURIA/ LOMBARDIA/TOSCANA/
UMBRIA/ LAZIO

Cierrevecchi Srl

Via Breda, 26/C

35010 Limena

T +39 049 8840299

info@cierrevecchi.it

SARDEGNA

Agenzia Libraria Fozzi & C. Sas
Viale Elmas, 154

09122 Cagliari

T+39 0702128011
direzione@agenziafozzi.it

Q_j:ﬁ Brockhaus/Commission

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungstibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt
bei Brockhaus/Comission

&\l adelmann VERLAG




