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KOCHEN & GENIESSEN
GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN
BERGE & FREIZEIT
KULTUR & BELLETRISTIK

Herzlichen  Glückwunsch  zu
25 Jahren„So kocht  Südtirol“
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•	 Begrenzte Auflage zum Sonderpreis 

von 25 € mit attraktiven Paketen inklusive 

Dekomaterial (siehe S. 4)

•	 Von den Bestsellerautoren mit 

über 1,3 Millionen verkauften Büchern

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser, 

Helmut Bachmann

So kocht Südtirol
Eine kulinarische Reise von den 
Alpen in den Süden

Limitierte Jubiläumsausgabe

552 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 23,3 cm

WG 1453, € 25

März 2025
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Drei Küchenmeister, ein Ziel: Gerhard Wieser, Heinrich Gasteiger 

und Helmut Bachmann wollen der traditionsreichen Südtiroler 

Küche ein zeitgemäßes, innovatives und kreatives Gesicht geben – 

und sie mit leicht verständlichen, garantiert gelingenden Rezep-

ten allen zugänglich machen, die das Kochen lieben. Mehrere 

Bücher wurden bereits ausgezeichnet, zuletzt Die große „So kocht 

Südtirol“-Kochschule mit der Goldmedaille der Gastronomischen 

Akademie Deutschlands (GAD), der Silbermedaille beim swiss 

gourmetbook award sowie dem österreichischen Kochbuchpreis 

PRIX PRATO.

Wir feiern 25 Jahre 
„So kocht Südtirol“ – 
DAS Standardwerk  
der Südtiroler Küche 
als limitierte 
Jubiläumsausgabe  
zum Sonderpreis!

Der Klassiker unter den Kochbüchern 

der Südtiroler Küche feiert Jubiläum! 

Das „So kocht Südtirol“-Team hat 

Südtirols Küche mit diesem Standard

werk weit über ihre Grenzen hinaus 

bekannt und beliebt gemacht. Die 

erste Ausgabe wurde im Jahr 2000 auf 

den Markt gebracht, seitdem sind 

19 Auflagen und über 90 Bestseller-

Titel in einer Gesamtauflage von über 

1,3 Millionen Exemplaren gedruckt 

und verkauft worden. Im Jahr 2016 

erhielt es dafür die Silbermedaille der 

Gastronomischen Akademie 

Deutschlands (GAD).
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So schnell kocht Südtirol  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Menüs  
€ 24,90

So kocht Südtirol –  
Fingerfood  
€ 19,90

So kocht Südtirol für 
Diabetiker  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Brot  
€ 19,90

Das „So kocht Südtirol“- 
Getränkebuch  
€ 19,90

…  u nd  noch vie le  me hr von d e n B e stse lle rau tore n d e s  „So  kocht  Sü d tirol“ -Te ams!

33 x Knödel   
€ 9,90

33 x Klassiker   
€ 9,90

33 x Kekse   
€ 9,90

12. 
Auflage

5. 
Auflage

9. 
Auflage

Das Südtiroler 
Knödelkochbuch  
€ 14,90

Die große „So kocht 
Südtirol“ Kochschule  
€ 39,90

Kochen mit viereinhalb 
Zutaten   € 22

auch als  -Book

Die Südtiroler Klassiker  
€ 14,90

Süßes Südtirol  
€ 14,90

So kocht Italien  
€ 36 (I), € 39,90 (D/A) 

6. 
Auflage

So backt Südtirol  
€ 36 (I), € 39,90 (D/A) 

So kocht Südtirol  
€ 39,90 (I), € 42 (D/A)

6. 
Auflage

Best- 
seller

19. Auflage

Passion Pasta  
€ 25

auch als  -Book

Passion Risotto  
€ 25

auch als  -Book

Novität  2024

Kochen & GenießenKochen & Genießen

SO KOCHT SÜDTIROL

SO KOCHT 
SÜDTIROL

Unsere „So kocht Südtirol“ 
Jubiläumspakete

Das große Paket  
mit 45 % Sonderrabatt, 90 Tagen Valuta  
und vollem RR (12 Monate) enthält:

5× So kocht Südtirol – limitierte Jubiläumsausgabe

3× So kocht Südtirol – Fingerfood

3× So schnell kocht Südtirol

2× So backt Südtirol

2× Die große „So kocht Südtirol“-Kochschule

5× Süßes Südtirol

5× Das Südtiroler Knödelkochbuch

5× Die Südtiroler Klassiker

3× Passion Pasta

3× Passion Risotto

Kostenloses Dekomaterial
1× Kochschürze – Art.-Nr. 319/91001

1× Schneebesen – Art.-Nr. 319/91002

Das kleine Paket  
mit 45 % Sonderrabatt und vollem RR (12 Monate) enthält:

5× So kocht Südtiro – limitierte Jubiläumsausgabe

5× Süßes Südtirol

5× Die Südtiroler Klassiker

3× Passion Pasta

3× Passion Risotto

Kostenloses Dekomaterial
1× Kochschürze – Art.-Nr. 319/91001

Freie Sortierung 
400 € brutto, 45 % Sonderrabatt und volles RR (12 Monate)

Kostenloses Dekomaterial
1× Kochschürze – Art.-Nr. 319/91001

4

Fragen Sie Ihre Vertreterinnen und Vertreter oder  
schreiben Sie an carola.zimmermann@athesia.it
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•	 Klassische Südtiroler Genussrezepte 

in veganer Variante

•	 Mit Fokus auf saisonalen und regionalen 

Zutaten

•	 Autorin ist ausgebildete Köchin 

mit eigenem Blog: flavourdreams.com

Lena Unterweger

Tradition trifft vegan
Die besten Klassiker  
aus der Südtiroler Küche

144 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

WG 1455, € 25

April 2025

auch als  -Book

Knödel, Apfelstrudel, Gulaschsuppe, Schlutz-

krapfen, Tirtlan und viele weitere traditio-

nelle Südtiroler Gerichte lassen sich auch 

ohne tierische Produkte zaubern. Mit einfa-

chen Anleitungen zeigt die junge Autorin, 

wie genussvoll vegane Küche sein kann, 

ohne dabei auf den authentischen 

Geschmack der Alpenregion zu verzichten. 

Bei den leckeren und abwechslungsreichen 

Gerichten für jeden Anlass liegt der Fokus 

auf saisonalen und regionalen Zutaten. Köst-

liche vegane Alpenküche zum Nachkochen 

für alle Veganer und solche, die es werden 

möchten.
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Von Gulaschsuppe 
bis Schlutzkrapfen …  

Lena Unterweger, geboren 2001, lebt in Brixen, Südtirol. Nach ihrer Aus

bildung an der Hotelfachschule entschied sie sich 2020, aus ethischen 

Überzeugungen auf eine vegane Ernährung umzustellen. Kurz darauf 

startete sie ihren Blog: flavourdreams.com. Erste Berufserfahrungen sam-

melte Lena in Skihütten und Restaurants in Südtirol, Brixen und München. 

Im Biohotel Steineggerhof vertiefte sie ihr Wissen über nachhaltiges 

Wirtschaften und die vegane, saisonale Küche. In ihrer Freizeit reist Lena 

mit ihrem selbst ausgebauten Van und ihrem Hund durch Europa, liebt 

Wanderungen in der Natur und pflegt ihren Garten. Ihre Yoga-Lehrer

ausbildung in Indien bereicherte ihr Leben mit wertvollen Einsichten, 

die sie seither in ihren Alltag integriert.
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Hildegard Kreiter

Alles was mir gut tut
Heilkraft aus der Natur für 
Frauen in jeder Lebensphase

160 Seiten, farbige Abbildungen

Broschur

16,5 x 24 cm

WG 1466, € 19,90

März 2025

auch als  -Book

•	 Jahreszeitenbasierte Kräuteranwendungen

speziell auf die Bedürfnisse von Frauen 

zugeschnitten

•	 Inspirierende Übungen, Rezepte und 

Anleitungen 

•	 Bekannte Kräuterpädagogin und 

Kneipp-Gesundheitstrainerin

Hildegard Kreiter vergleicht die Abfolge der Jahreszeiten in 

der Natur mit den sich wandelnden Lebensphasen der Frau 

in jedem Alter. Dabei wechseln sich persönliche Erfahrungen 

der Kräuterpädagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin 

mit praktischen Anregungen und allgemeinen Tipps aus der 

Naturapotheke ab. Es werden Themen wie prämenstruelles 

Syndrom, Schwangerschaft, Wechseljahresbeschwerden, 

Knochengesundheit, Vitalität sowie Meditation zur körper

lichen und seelischen Balance angesprochen.

RatgeberRatgeber

NATURAPOTHEKE  
SPEZIELL FÜR FRAUEN  

von der bekannten  
Kräuterpädagogin

Hildegard Kreiter lebt in Perdonig / 

Eppan und ist pensionierte Grundschul-

lehrerin. Sie hat eine Ausbildung zur 

Kneipp-Gesundheitstrainerin, Kräuter

pädagogin, Garten-Landschafts- und 

Naturführerin sowie Family-Support-

Trainerin absolviert. Sie hat ihr Wissen 

in mehreren Büchern festgehalten und 

engagiert sich weiterhin in Vorträgen, 

Workshops und Lehrgängen zu natür

licher Gesundheitspflege, Kräutern und 

Gartenthemen.

Im  
Rhythmus  

der  
JAHRES 
ZEITEN
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•	 Praxisorientierter Ratgeber für den 

Umgang mit ADHS im Jugendalter

•	 Organisations- und Beziehungsstrategien 

finden, problematische Situationen 

vorbeugen

•	 Das dritte Buch der Kinder- und Jugend-

neuropsychiaterin mit jahrelanger 

Erfahrung  zum Thema ADHS

ADHS bleibt oft bis ins Erwachsenenalter eine Herausforderung. 

Betroffene Kinder sind meist unberechenbar, aufgeregt, ver-

träumt, unzuverlässig und schwierig in Beziehungen. Besonders 

in der Pubertät verweigern sie zunehmend Unterstützung. 

Die erfahrene Kinder- und Jugendneuropsychiaterin zeigt Eltern 

in diesem Buch Wege auf, wie sie problematische Situationen 

meistern und ihr Kind auf seinem individuellen Weg unter

stützen können.

Der Tod ist ein Tabuthema, über das selten gesprochen wird, oft 

mit negativen Gedanken verbunden. Für die Autorin, eine Kranken-

schwester auf einer inneren medizinischen Abteilung, gehört der 

Tod zum Alltag. Sie erlebt häufig, wie Angehörige sterbender Men-

schen überfordert sind. Dieser Ratgeber bietet Betroffenen, Ange-

hörigen und Menschen, die sich mit dem eigenen Tod befassen, 

wertvolle Erkenntnisse, Unterstützung und Trost im Umgang mit 

der Endlichkeit des Lebens.

•	 Das Thema wird sowohl aus menschlicher

und emotionaler als auch aus rationaler

und medizinischer Perspektive beleuchtet

•	 Beiträge von Palliativmedizinern, Onko-

psychologen, Krankenhausseelsorgern, 

Seniorenbetreuern

Donatella Arcangeli

ADHS im Jugendalter – 
impulsiv, gereizt und 
lebensfroh
Praktische Unterstützung  
für Eltern und Erziehende

160 Seiten

Kappenbroschur

13,5 x 21 cm

WG 1484, € 19,90

Februar 2025

auch als  -Book

Sabine Foraboschi (Hrsg.)

Tabuthema Sterben
Ein umfassander Leitfaden  
für die Begleitung  
auf der letzten Reise

192 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

WG 1481, € 22

März 2025

auch als  -Book

Donatella Arcangeli ist Ärztin und 

Kinder- und Jugendneuropsychiate-

rin. In ihrer klinischen Tätigkeit und 

in der Ausbildung von Sozial- und 

Gesundheitsarbeitern sowie Lehrper-

sonal hat sie sich auf die psychische 

Entwicklung von Kindern, insbeson-

dere auf Kinder mit ADHS speziali-

siert. Seit Jahren ist sie an der Lehrer-

fortbildung für das Schulpersonal in 

der gesamten Autonomen Provinz 

Bozen beteiligt und vermittelt Lehr-

personen Arbeitsmittel für den 

Umgang mit Lernenden mit sonder-

pädagogischem Förderbedarf oder 

Behinderungen. Sie hält auch Semi-

nare über das Thema ADHS bei der 

Ärztlichen Akademie für Psychothera-

pie von Kindern und Jugendlichen e.V.

Sabine Foraboschi, geboren 1978 in 

Bruneck. Krankenpflegerin und Autorin 

verschiedener Bücher zu gesundheit

lichen und sozialen Themen, in denen 

die Autorin ihre langjährige Berufs

erfahrung im Gesundheitssektor an 

die Leserschaft weitergibt.

ADHS – Praxisnaher 
Leitfaden für Lehrkräfte  
an Grundschulen   € 20

Unaufmerksam, hyperaktiv 
und glücklich   € 19,90

auch als  -Book

Novität  2024
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Hanspaul Menara

Waalwege in Südtirol
Die 40 schönsten Wege am Wasser 
mit ihren Besonderheiten

160 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

WG 1322, € 25

März 2025

In diesem Wanderführer werden die histori-

schen Bewässerungskanäle Südtirols, die 

sogenannten Waale, rund um Meran und im 

Vinschgau erkundet. Hanspaul Menara hat 

das weitläufige Waalnetz erwandert und 

beschreibt in diesem Buch lohnende Wan-

derrouten, die sich durch ihre Kulturdenk-

mäler, wie Felsinschriften, Trockenmauern 

und Holzrinnen auszeichnen. Neben detail-

lierten Tourenbeschreibungen bietet der 

Führer kulturhistorische Einblicke, Einkehr-

möglichkeiten und technisches Karten

material zur Orientierung. 

Hanspaul Menara, 1945 in Sterzing 

geboren, befasst sich als freischaffen-

der Publizist seit Jahrzehnten mit der 

Natur- und Kulturlandschaft Südtirols. 

Unzählige Wanderungen und einge-

hende landeskundliche Studien, aber 

auch mehrjährige Aufenthalte an ver-

schiedenen Orten Südtirols haben ihn 

zu einem der besten Kenner dieses 

Landes werden lassen. Zu seinen über 

60 publizierten Büchern zählen zahl

reiche Wanderführer sowie grundle-

gende Werke über Südtirols Bergseen, 

Schutzhütten, Urwege, Burgen, Wasser-

fälle und Waalwege.

•	 Die beliebtesten Wanderwege am Wasser 

•	 Herrliche Aussichten genießen ohne viel 

Steigung – auch für Senioren und Kinder-

wagen geeignet

•	 Vom Wanderexperten Hanspaul Menara 

mit über 60 publizierten Büchern

•	 Hochwertiger Bildband mit spektakulären 

Fotos

•	 Mit kurzen Texten in deutscher, italienischer

und englischer Sprache

Dieser dreisprachige Bildband lädt Leserinnen und Leser ein, die 

Schönheit Südtirols zu entdecken. Spektakuläre Fotografien zeigen 

die Vielfalt der Region, von den imposanten Dolomiten bis zu 

sanften Hügeln und Weinbergen. Kurze Begleittexte führen durch 

Geschichte, Kultur und Alltag der Menschen, die Südtirol prägen. 

Eine Liebeserklärung an eine Region, die italienische Lebensfreude 

mit alpiner Tradition vereint. Perfekt für alle, die die Magie der 

Alpen zu Hause erleben möchten.

Christjan Ladurner

Südtirol – Alto Adige – 
South Tyrol
Im Herzen der Alpen 
Nel cuore delle Alpi 
In the heart of the Alps

192 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

21 x 26 cm

WG 1352, € 35

April 2025

Christjan Ladurner, Jahrgang 1961, ist 

staatlich geprüfter Berg- und Skifüh-

rer und gelernter Luftbildfotograf. Die 

genauen Ortskenntnisse sowohl aus 

der Luft als auch am Boden ermögli-

chen hochwertige Daten und ausge-

zeichnetes Bildmaterial. Christjan 

Ladurner ist Autor und Fotograf meh-

rerer Bücher.

Berge & FreizeitBerge & Freizeit

Die schönsten 3000er  
in Südtirol  
€ 25

Seenwanderungen 
Südtirol • Dolomiten  
€ 24,90

d e u tsch – italie nisch  – e ng lisch
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•	 Die Umrundung Südtirols auf grenznahen 

Wanderwegen in zwei Bänden

•	 Ost-Route: 31 Etappen vom Brenner über 

die Dolomiten bis zur Salurner Klause

•	 Jede Etappe auch einzeln machbar

Berge & Freizeit

Hanspaul Holzmann

Südtirol-Umrundung WEST –  
Der neue Weitwanderweg 
entlang der Landesgrenze
31 Etappen von der Salurner Klause 
über die Ortlergruppe zum Brenner

240 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

WG 1322, € 25

April 2025

Die Südtirol-Umrundung führt in 62 Etappen auf grenznahen Wegen 

durch die beeindruckende Landschaft Südtirols. Auf 850 Kilometern und 

56.000 Höhenmetern erleben Wanderer einzigartige Kultur, Geografie 

und Ökologie. Der Weg ist in zwei Bände aufgeteilt, Ost und West, mit 

jeweils 31 Etappen. Jede Etappe bietet detaillierte Infos zu Strecke, Anfor-

derungen und Einkehrmöglichkeiten sowie Höhenprofile, Karten und 

Fotos. Die Umrundung Südtirols auf grenznahen Wanderwegen stellt 

eine kulturhistorisch, geografisch und landschaftsökologisch einmalige 

Begegnung mit dem Land Südtirol dar.

•	 Die Umrundung Südtirols auf grenznahen

Wanderwegen in zwei Bänden

•	 West-Route: 31 Etappen von der Salurner

Klause über die Ortlergruppe zum Brenner

•	 Jede Etappe auch einzeln machbar

Berge & Freizeit

Hanspaul Holzmann, 1956 in Sterzing geboren, 

lebt in Ridnaun. Studium der Mikrobiologie 

und Ökologie an der Universität Innsbruck, 

nach einem wissenschaftlichen Aufenthalt an 

der Universität Innsbruck Lehrer an mehreren 

Schulen in Südtirol. Begeisterung für Geologie 

und die Dynamik des Planeten Erde. Frühe 

Liebe zu den Bergen und zum Bergsteigen, 

zahlreiche Klettertouren in den Dolomiten. 

Hanspaul Holzmann

Südtirol-Umrundung OST – 
Der neue Weitwanderweg 
entlang der Landesgrenze
31 Etappen vom Brenner über die 
Dolomiten bis zur Salurner Klause 

240 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

WG 1322, € 25

April 2025
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Maurizio Marchel

Einsame Gipfel 
Südtirol – Dolomiten
80 einzigartige Touren  
vom Vinschgau bis in die 
Dolomiten

176 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

WG 1322, € 25

April 2025

•	 Bergerlebnisse fernab vom Massentourismus

•	 Besonderes Highlight: beeindruckende 

Luftbilder mit eingezeichneten Routen

•	 Neu aufgelegt aufgrund großer Nachfrage

Hier finden Wanderbegeisterte 80 einsame Gipfeltouren in Südtirol, 

abseits des Massentourismus. Detaillierte Beschreibungen bieten Infos 

zu Ausgangspunkt, Gehzeit, Höhenunterschied, Schwierigkeit, Aus

richtung und Kartenempfehlungen. Besonders hervorzuheben sind die 

Luftbilder, die Routen anschaulich darstellen. Aufgrund teils großer 

Höhenunterschiede, abgelegener Landschaften und fehlender Wege 

sind die Touren vor allem für erfahrene Wanderer geeignet.

Maurizio Marchel, 1971 geboren in 

Trient. Bereits als Kind erkundet er 

mit seinem Vater die Berge seiner 

Heimat. Aus Leidenschaft für die 

Berge schreibt Marchel nun packende 

Berichte über seine unzähligen Tou-

ren. Maurizio Marchel ist weniger 

ein großer Bergsteiger als ein passio-

nierter Erforscher der regionalen 

Bergwelt.

Mauro Bernardi

Die Top-Kletterrouten 
in Gröden und 
Umgebung
150 einzigartige Touren  
in den Dolomiten

336 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16 x 23 cm

WG 1322, € 35

Mai 2025

Mauro Bernardi beschreibt die 150 schönsten Routen der Dolomiten, 

in Gröden und Umgebung. Jede Route wird nach Schwierigkeitsgraden 

sortiert und bietet technische Daten wie Höhenunterschied, Seillängen 

und Gehzeiten. Detaillierte Beschreibungen und Skizzen sowie Tour

verläufe auf Fotos und Skizzen geben präzise Einblicke in den Verlauf – 

Seillänge für Seillänge – inklusive Schwierigkeitsangaben und Fels

formationen entlang der Kletterstrecken. Ideal für Kletterer aller 

Erfahrungsstufen.

Mauro Bernardi, geboren 1957, wohn-

haft in Wolkenstein/Gröden, begann 

seine Karriere im Alpinskilauf. Im Jahr 

1981 verlässt er den Skizirkus und wid-

met sich seiner zweiten Leidenschaft, 

dem Klettern und Bergsteigen. Bernardi 

eröffnete ca. 25 neue Routen in den 

Grödner Dolomiten, erkletterte den 

6.857 Meter hohen Ama Dablam im 

Himalaya und den 5.947 Meter hohen 

Alpamayo an der Cordillera Blanca 

(Peru). 

•	 Die beliebtesten Kletterrouten in Gröden 

in einem Band 

•	 Hoher Bekanntheitsgrad des Autors 

in der Kletterszene

•	 Routenverläufe auf Fotos und 

detailgenauen Skizzen

Berge & FreizeitBerge & Freizeit

Klettern in Cortina  
d’Ampezzo und Umgebung  
€ 28
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Gudrun Schmid, 

Evi Gasser (Illustratorin) 

Entdecke Südtirols 
Städte
Ein Wimmelbuch mit vielen 
kleinen Abenteuern

16 Seiten, farbige Illustrationen

Pappbilderbuch

20,5 x 25,6 cm

WG 1212, € 20

April 2025

•	 Das erste Wimmelbuch mit den beliebtesten

Städten Südtirols

•	 Für kleine und große Entdecker

•	 Von der bekannten Illustratorin Evi Gasser

(über 60 Bücher)

Das Wimmelbuch begleitet Tante Betty, Sophie und Lou durch die 

schönsten Städte Südtirols. Von Glurns über Meran bis Bozen und weiter 

nach Klausen, Brixen, Sterzing und Bruneck erleben sie humorvolle und 

fantasievolle Abenteuer. Überraschende Szenen wie ein Krokodil am 

Kaffeetisch sorgen für Staunen und Spaß. Jede Doppelseite erzählt eine 

neue Geschichte, stellt Suchfragen und regt die Fantasie an. Ein Bilder-

buch voller Unterhaltung und kreativer Entdeckungen für die ganze 

Familie.

Marianne Ilmer Ebnicher, 

Jakob Kirchmayr (Illustrator)

Sagenhaftes Südtirol
Von wundersamen Welten,  
weisen Frauen und wilden Gesellen

128 Seiten, farbige Illustrationen

Hardcover

17 x 22,3 cm

WG 1114, € 16

April 2025

auch als  -Book

Die Südtiroler Sagenwelt entfaltet in diesem Buch ihre ganze Magie: 

Es erzählt von weisen Frauen, listigen Gesellen, hilfsbereiten Wesen 

und einem Zwergenkönig mit seinem Rosengarten. Auch ein Zauberer, 

der den Teufel überlisten will, und Hexen – echte und vermeintliche – 

spielen ihre Rollen. Zwischen den Zeilen spiegelt sich Vergangenes, 

das heute bedeutender denn je ist. Klug und frei erzählt, mit skurrilen 

Illustrationen, folgt das Buch dem Kern alter Überlieferungen und 

lässt die Fantasie lebendig werden.

•	 Sagenschatz für Kinder und Erwachsene

•	 Mit ausdrucksstarken Zeichnungen des 

Tiroler Künstlers Jakob Kirchmayr

•	 Von der bekannten Autorin in zeitgemäßer

Sprache neu erzählt

Kultur & BelletristikKultur & Belletristik

Die schönsten Sagen  
aus Südtirol  
€ 19,90

Marianne Ilmer Ebnicher lebt und 

arbeitet als freie Autorin in Südtirol. 

Sie weist mehrere Buchveröffentli-

chungen sowie zahlreiche Lesungen 

auf und hat Erfahrung als Rezensen-

tin und Jurymitglied.

 

Jakob Kirchmayr, geboren 1975, lässt 

seiner und des Betrachters Fantasie 

freien Lauf, unverwechselbar durch 

seinen unbändigen Strich. Studium 

an der Akademie der bildenden Künste 

in Wien, Zusammenarbeit mit inter-

nationalen Verlagshäusern.

Gudrun Schmid studierte Pädagogik 

an der Universität Innsbruck und 

unterrichtete an verschiedenen Mittel- 

und Fachschulen. Innerhalb der Lan-

desverwaltung baute sie den Bereich 

Familienbildung auf und initiierte 

zukunftsweisende Projekte wie die 

„Südtiroler Elternbriefe“ und „Book-

start - Babys lieben Bücher“. Heute ist 

sie in der Deutschen Bildungsdirek-

tion tätig. 

Evi Gasser ist gelernte Werbegrafike-

rin. Ihre bunten, lieblichen Illustratio-

nen sind in mittlerweile mehr als 

60 Kinderbüchern zu finden. Sie arbei-

tet für Buchverlage im In- und Ausland 

und lebt mit ihrem Mann und den 

beiden Töchtern in Kastelruth.

Kloster Neustift  
€ 12,90
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Sabine Peer

Heimat im Gepäck
Wahre Geschichten von 
Südtiroler Auswanderern

288 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

WG 1116, € 22

Mai 2025

auch als  -Book

•	 Auswanderung und Arbeitsmigration 

in den 1950er und 1960er Jahren nach 

Deutschland, Österreich, Schweiz

•	 Ein noch nicht erzähltes Kapitel Südtiroler 

Geschichte anhand von vier Beispielen

Bis in die späten 1960er-Jahre bot Südtirol wenig Perspektiven, 

vor allem für junge Menschen. Gut bezahlte Arbeit und Wohn-

raum waren oft der italienischsprachigen Bevölkerung vorbe-

halten. Eine Ausbildung in deutscher Sprache war kosten-

pflichtig und unerschwinglich, die politische Lage unsicher. 

Angst vor dem Militärdienst und die „Feuernacht“ von 1961 

trieben viele Männer zur Auswanderung, während Frauen oft 

nach Selbstbestimmung suchten. Die Erfahrungen von zwei 

Frauen und zwei Männern werden einfühlsam erzählt.

Sabine Peer, Studium der Slawistik/

Russisch an der Universität Wien, Aus-

bildung zur Lektorin an der Akademie 

der deutschen Medien, München; 

mehrjährige Tätigkeit als Redakteurin, 

zwei Jahre als Redaktionsleiterin. Im 

Athesia-Tappeiner Verlag sind von ihr 

die Bücher „Südtiroler hinter Stalins 

Stacheldraht“ und „Dienstmädel in 

Bella Italia – Südtirolerinnen erzählen“ 

erschienen.

Südtiroler Jagdverband (Hrsg.)

Alte Hüte,  
gute Bräuche
Jägerbrauch in Südtirol 

128 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

WG 1943, € 25

April 2025

Der reich bebilderte Band beleuchtet die vielfältigen Bräuche rund 

um die Jagd, die das Leben der Jägerinnen und Jäger prägen. Von der 

Jägersprache über das Jagdhornblasen bis hin zu jagdlichem Gewand 

und Schmuck zeigt das Buch, wie diese Traditionen den Zusammen-

halt in der Jägerschaft stärken. Reich bebildert mit Fotos aus einem 

Jagdjahr, bietet es einen Blick auf die Gepflogenheiten in Südtirol. 

Ein Kapitel widmet sich den Dialektnamen von Tieren und Pflanzen, 

um auch diese wertvollen Traditionen lebendig zu halten.

•	 Das erste Buch über Jagdbräuche in Südtirol

•	 Sammlung von mündlich tradiertem 

Jägerbrauch mit wunderschönen Fotos

Kultur & BelletristikKultur & Belletristik

Dienstmädel in Bella Italia 
Band 1   € 14,90

auch als  -Book

Dienstmädel in Bella Italia  
Band 2   € 16,90

auch als  -Book

Wild-Wissen  
Ergänzungsheft  
€ 9,90

Wild-Wissen  
€ 35

Von Sabin e  Pe er,  der  E rfolgs aut orin  der  Bücher 
„D ie nstmädel  in  Bella  I talia“→
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Holger J. August

Ausgeliefert
Südtirol-Thriller

224 Seiten

Broschur

13,5 x 21 cm

WG 1121, € 14,90

April 2025

auch als  -Book

•	 Identitätsdiebstahl − ein brennendes Thema

unserer digitalen Zeit

•	 Ein Thriller − spannend wie True Crime

•	 Autor präsentiert die Frühnachrichten 

bei BAYERN 3 im Bayerischen Rundfunk.

„Ich werde dich lehren, wie man mit Menschen umgeht. Alles hat 

Konsequenzen.“ Auf wen hat es der Tagebuchschreiber abgesehen? 

Die Brixner Journalistin Marie Pichler rutscht nach ihrer Sensations-

story über die „Bombenjahre“ in eine Krise. Während ihre Freunde 

Jakob Brenner und der frühere Star-Journalist Tom Bauer aus 

Sterzing ihr helfen, spitzt sich die Lage dramatisch zu. Maries neue 

Kollegin ist vor einem Stalker von Innsbruck nach Brixen geflohen. 

Aber auch dort findet sie keine Ruhe. Hat er sie wieder gefunden?

Holger J. August (geboren 1971) lebt 

und arbeitet in München, wenn er 

nicht gerade in Südtirol unterwegs ist. 

Mittlerweile bezeichnet er Südtirol als 

zweite Heimat, in der er viele Bekannt-

schaften und Freundschaften pflegt. 

Auch ist er dort als Berater und Coach 

für das Nachrichtenteam bei Südtirol 1 

tätig. Seit mehr als 30 Jahren arbeitet 

er als Journalist. Erst für Tageszeitungen 

und die Nachrichtenagentur AP, später 

als Hörfunkjournalist für Radiosender 

in NRW, Hessen und Bayern. Seit 2017 

präsentiert er die Frühnachrichten bei 

BAYERN 3 im Bayerischen Rundfunk. 

Siegfried Schneider

Die Meranerin
Vierter Fall für Farner  
und Terranostra – 
Der Meran-Krimi

224 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

WG 1121, € 14,90

Februar 2025

auch als  -Book

Gestorben an Allerseelen: Der Mord an 

Schauspielerin Silvia Berger erschüttert 

Meran kurz vor den Dreharbeiten ihres 

neuen Films. Lukas Farner und Giovanni 

Terranostra stehen vor einer heiklen Auf-

gabe, denn der Tatort ist rätselhaft und 

der Hauptverdächtige hat ein wasser-

dichtes Alibi. Doch gibt es noch weitere 

Verdächtige mit unterschiedlichsten 

Motiven. Für Farner ist dieser Fall der 

komplexeste seiner Karriere als Chefins-

pektor in Meran.

Siegfried Schneider, Journalist, lebt in 

München, war von 1962 bis 1992 Repor-

ter, Chef vom Dienst und Redaktions

leiter im Springer-Verlag (HÖRZU) in 

Hamburg, Mainz, Wien und München. 

Seit 1992 freier Autor für NDR, Bayeri-

schen Rundfunk, 3sat und ZDF, er schrieb 

Drehbücher für die Serien „Siska“,  

„Der Alte“ und „Schwarzwaldklinik“.

•	 Der bekannte Drehbuchautor ist ein 

ausgezeichneter Meran-Kenner

Kultur & BelletristikKultur & Belletristik

Der Banker – Meran-Krimi  
€ 14,90

auch als  -Book

Die Galeristin – 
Meran-Krimi   € 14,90

auch als  -Book

Der Baron – Meran-Krimi  
€ 14,90

auch als  -Book

Bombenjahre – 
Südtirol Thriller   € 14,90

auch als  -Book

Novität  2024

Novität  2024
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Im Schatten der Zeiten-
wende (1900–1918)  
€ 10

Die zerrissene Generation 
(1922–1942)  
€ 30

Die Alpenfront – einst und 
jetzt   € 24,90 (I), € 26,90 (D) 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Rebellion 1525  
€ 38 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Backlist  Kultur & BelletristikBacklist  Kultur & Belletristik

Novität 
2025

Novität 
2025

Das Stilfser Joch  
im 20. Jahrhundert
Die Geschichte eines  
spektakulären Alpenpasses

288 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hardcover

21 x 28 cm

WG 1558, € 38

April 2025

Zeit aus dem Eis  
€ 30

Novität  2024

Das bittere Ende  
€ 30

Totentanz am Col di Lana  
€ 10

auch als  -Book

Flucht über die Alpen  
€ 28  
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Diktaturen an der Grenze  
€ 19,90

Südtiroler hinter Stalins 
Stacheldraht  
€ 19,90

Das vergessene Vietnam  
€ 19,90

auch als  -Book

Geschichte Südtirols  
€ 14,90

auch als  -Book

Als Saboteur zum  
Brennerpass   € 28 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Südtiroler Wirtshausschilder 
& Gasthausgeschichten   
€ 39

Wandmalereien des Mittel-
alters un der Renaissance 
in Tramin   € 30

Die Stilfserjochstraße  
€ 45

Brennpunkt kirchlichen 
Lebens in der jahrhunderte
alten Großpfarrei  
Tirol-Meran   € 28

Poststempel und -karten 
der Stadt Bruneck aus  
der Zeit zwischen 1835  
und 1953   € 25

Steil nach oben  
€ 25

Kunstführer Südtirol  
€ 24,90

Dem Himmel ganz nah  
€ 35

Gipfelkreuze  
€ 34  
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Wein in Südtirol  
€ 60

Zwischen Prunk und 
Ruinen  
€ 35

Die Fahlburg in Prissian  
€ 12

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2025

Novität  2024

Berg in Eppan  
€ 25

Novität  2025

3. 
Auflage

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2024

Die Kraft der Form  
€ 35

Das Tagewerk  
€ 28

Helmut Stampfer (Hg.)

Bauernhöfe in Südtirol
Band 12 – Tauferer Ahrntal

760 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hardcover mit Schutzumschlag

23 x 29,5 cm

WG 1584, € 80

Mai 2025
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Der Wolf im Visier  
€ 25

Die Bildermacherin  
€ 14,90

auch als  -Book

Die Bildermacherin und 
der böse Wolf   € 14,90

auch als  -Book

Die Bildermacherin und 
das Hexenhaus   € 14,90

auch als  -Book

Best- 
seller

Die Bildermacherin und 
der goldene Ring   € 14,90

auch als  -Book

Der Haflinger –  
Begegnungen in Tirol, 
Südtirol und im Trentino  
€ 25

Gefangene der Festung  
€ 14,90

auch als  -Book

Als noch Kartoffelfeuer 
brannten   € 14,90

auch als  -Book

Als wir noch Kinder waren  
€ 7

auch als  -Book

Die Erben der Einsamkeit  
€ 28

Wir sind 
Thomas Hochkofler   € 25 

auch als  -Book

Ich habe heute noch 
Gänsehaut  
€ 25

Heiteres und Unterhalt
sames aus Südtirol   € 19,90

auch als  -Book

Wie man früher lebte  
und dachte   € 28

auch als  -Book

Himmelschlüssel  
€ 14,90

auch als  -Book

Harte Jahre – starke Frauen  
€ 15

auch als  -Book

Best- 
seller

Nur Kinder durften wir 
nicht sein  
€ 25

Fräulein bitte zahlen  
€ 16,90

auch als  -Book

Als die Kinder aus den 
Krautköpfen kamen   € 12

auch als  -Book

Reimmichls  
Volkskalender 2026
Ausgabe Südtirol

288 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Broschur

16,3 x 24 cm

WG 1753, € 15

August 2025

2019

Alle Rechte vorbehalten – © 2019 by Athesia Buch GmbH, Bozen

Gesamtherstellung: Athesia Druck, Bozen – ISBN 978-88-6839-340-3

Verlag

RM_001_026_Kalendarium_2019.indd 1

05.07.18 12:52

Kaltern
Ein Porträt

384 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Hardcover

21 x 26 cm

WG 1558, € 39

März 2025

Anders leben –  
anders reich   € 25

auch als  -Book

Südtirol zum Schmunzeln  
€ 16,90

auch als  -Book

Novität  2024

Wie du mir so er dir  
€ 14,90

auch als  -Book

Der Schein betrügt  
€ 12,90

auch als  -Book

Liebe macht zornesblind  
€ 12,90

auch als  -Book

Rache ist honigsüß  
€ 14,90

auch als  -Book

Kommt Zeit kommt Tat  
€ 14,90

auch als  -Book

Der Tod zahlt alte 
Schulden   € 12,90

auch als  -Book

Wenn die Natur wütet  
€ 20

Novität  2024

Novität 
2025

Novität 
2025
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Freizeit

Backlist  Kultur & Belletristik  • Berge & Freizeit

Wut kommt selten allein  
€ 14,90

auch als  -Book

Neid kennt kein Gebot  
€ 14,90

auch als  -Book

Tote Frauen  
schweigen nicht   € 14,90

auch als  -Book

Treue hat ihre Grenzen  
€ 14,90

auch als  -Book

Gier ist ein Luder  
€ 14,90

auch als  -Book

Südtiroler Sagen  
€ 19,90

auch als  -Book

Dolomitensagen  
€ 32

auch als  -Book

Nähen mit Claudia  
€ 30

Best- 
seller

Nähen mit Claudia – 
Overlock rockt!  
€ 30

So spielen wir in Südtirol  
€ 15

Ganzjahrestouren  
€ 14,90

Die schönsten E-Bike-
Touren für Genießer  
€ 14,90

Halbtagestouren 
für Spätaufsteher  
€ 14,90

E-Biken für Senioren  
und Junggebliebene  
€ 14,90

Wanderbabys  
€ 24,90

Leichte Wanderungen  
für die ganze Familie  
€ 14,90

Genussvoll einkehren  
ohne viel Wandern  
€ 14,90

Wandern ohne Auto  
€ 14,90

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2024

Seniorenwandern  
in Südtirol  
€ 25

Backlist  Berge & Freizeit • Kochen

Gustav Thöni  
€ 30

auch als  -Book

Das Ziel im Blick  
€ 25

auch als  -Book

Radprofi Eva Lechner  
€ 25

Der geheime Marathon  
€ 25

auch als  -Book

Max von Milland –  
Hoamkemmen  
€ 10

Der Ruf des K2  
€ 25

auch als  -Book

Keschtnweg Südtirol  
€ 25

Dominik Windisch –  
Der richtige Moment  
€ 25  auch als  -Book

Seilbahnwandern  
in Südtiroll  
€ 25

Becherhaus  
€ 24,90

auch als  -Book

Eiger – Die längste Nacht 
meines Lebens   € 25

auch als  -Book

Kochen

Silvis Wohlfühlküche  
€ 24,90

auch als  -Book

Best- 
seller

Silvis leichte Küche für alle 
Tage   € 25

auch als  -Book

Novität  2024

Novität  2024

Alles selbst gemacht!  
€ 25

auch als  -Book

Prantls Küche:  
Gemeinsam kochen und 
genießen   € 25

auch als  -Book

Zu Gast im Kuppelrain: 
Gelebte Nachhaltigkeit  
in der Sterneküche  
€ 35

Novität  2024

Novität  2024

30-Minuten-Rezepte  
für jeden Tag   € 25

auch als  -Book

Novität  2024

Tina Marcelli  
€ 24,90

auch als  -Book

Die Kochschule für Kinder  
€ 25

auch als  -Book



30 Backlist  Kochen  • Gesundheit & Wohlbefinden

Basis der guten Küche  
€ 49

4. 
Auflage

Südtiroler Leibgerichte  
€ 24,90

31Backlist  Gesundheit & Wohlbefinden

Glutenfreie Alpenküche  
€ 22

auch als  -Book

Einfach gesund kochen  
€ 19,90

Vollwertküche –  
Gesund. Einfach. Lecker.  
€ 29,90

Einfach gesund  
durch den Tag   € 25

auch als  -Book

Die Küche in Südtirol  
€ 24,90

Gutes Essen muss nicht 
teuer sein   € 19,90

auch als  -Book

Besser essen  
in den Bergen   € 25

auch als  -Book

Al forno –  
Ofenfrische Gerichte   € 25

auch als  -Book

Du stehst dir selbst  
im Weg!   € 22

auch als  -Book

ADHS im 
Erwachsenenalter   € 22

auch als  -Book

Cool bleiben in den 
Wechseljahren   € 19,90

auch als  -Book

Novität  2024

Novität  2024

Herzgesund leben  
€ 19,90

auch als  -Book

Faszination Auge  
€ 19,90

auch als  -Book

Für eine bessere Abwehr  
€ 19,90

auch als  -Book

Nein danke, keinen Alkohol 
für mich!   € 22 

auch als  -Book

Zeig’s mir Baby!  
€ 22

auch als  -Book

Sternenkinder  
€ 19,90

auch als  -Book

Folge deinem Bauchgefühl  
€ 19,90

auch als  -Book

Die Kunst es 
leichtzunehmen   € 19,90

auch als  -Book

Kindsein ohne Druck  
€ 19,90

auch als  -Book

Die wichtigsten Fragen zum 
Intervallfasten   € 16,90

auch als  -Book

Energiegeladen  
statt ausgelaugt   € 19,90

auch als  -Book

Hausmittel, die wirklich 
helfen   € 19,90

auch als  -Book

Best- 
seller

4. Auflage

Superorgan Darm  
€ 22

auch als  -Book

Bienen helfen heilen  
€ 19,90

auch als  -Book

Des bin i –  
Mein Babybuach  
€ 28

Novität  2024

Novität  2024

Novität  2024

Das Erlebnis Käse   
€ 10

Starkoch 

ROLAND 
TRETTL

Süß, vegan und glücklich  
€ 28

auch als  -Book

Novität  2024

Backen ist Glück  
€ 22

auch als  -Book

Süßes Glück  
€ 24

auch als  -Book

Back dich glücklich  
€ 19,90

Wallys Kuchenzauber  
€ 19,90

Wohl 
befinden

Das Glück wohnt im Kopf  
€ 19,90

auch als  -Book

Best- 
seller

3. Auflage

Inspire! Die Kraft der 
Begeisterung   € 19,90

auch als  -Book

Nachhaltiges Garteln 
für Einsteiger   € 25

auch als  -Book

Depression – viel mehr als 
Traurigkeit   € 22

auch als  -Book

Die Zirbe  
mit Sonderteil Latsche  
€ 19,90
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