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Das bringt Tyrolia im Herbst 2025:
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Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

heuer erscheint die 150. Ausgabe des Alpenvereinsjahr
buches (Seite 30). Seit 1865 kann in diesem Jahrbuch nach-
gelesen werden, wie das Bergsteigen die Alpentäler verändert 
hat. Wo Not und Armut herrschten, brachten die Bergurlau-
ber Verdienst und Perspektive. Auch unser Verlag profitiert 
seit über hundert Jahren von den Wanderern und Skifahrern, 
die mit unseren Führern in die Berge aufbrechen. Die Alpen 
sind eine Geldquelle – doch wie lange halten sie ihre Ausbeu-
tung noch aus? Der Alpenkenner, Filmemacher und BR-Jour-
nalist Georg Bayerle analysiert in seiner Streitschrift Alpen
Appell (Seite 28) schonungslos den Zustand des immer 
fragiler werdenden Ökosystems Alpen und zeigt Wege auf, 
wie wir das großartige Gebirge inmitten des Kontinents doch 
noch vor uns retten können.

Mit diesen und den anderen spannenden und wichtigen 
Neuerscheinungen aus unserem Verlag wünsche ich Ihnen 
einen erfolgreichen Bücher-Sommer und -Herbst

Ihr Gottfried Kompatscher
Verlagsleiter

INHALT

Berge
Seiten 28–31, 34–36, 39

Kochen
Seiten 22–27

Geschichte und Kultur 
Seiten 18–19, 32–33, 36–38

Lebensorientierung, 
Religion und Spiritualität 
Seiten 4–21

Besuchen Sie unsere Homepage www.tyrolia-verlag.at  
mit vielen Zusatzinformationen zu unseren Büchern!

Unsere Spitzentitel im Frühjahr 2025

Ü	 2. Auflage nach 6 Wochen

Ü	 Ausstellung zum Buch im Tiroler Landhaus bis 26. Oktober 2025

Ü	 Forschungsprojekt an der Universität Innsbruck mit mehreren Vorträgen zum Thema,  
alle News und Termine unter www.uibk.ac.at/de/projects/leokadia-justman

Ü	 Schauspiel im Tiroler Landestheater ab Februar 2026

Ü	 2. Auflage nach 8 Wochen

Ü	 Ausgezeichnet als „Bester Vortrag“ bei den Discovery Days

Ü	 Weitere 36 Vortragstermine stehen fest: 15 in Österreich, 8 in Deutschland (NRW),  
13 in der Schweiz

Ü	 Alle News und Termine unter www.roamingpedals.wordpress.com



   

Ü	Thema von hoher Aktualität

Ü	Alle 266 Päpste in Porträts

Ü	Mit vielen informativen farbigen Abbildungen

Ü	Vom führenden Papsthistoriker im deutschen 
Sprachraum

Ü	Presseschwerpunkt des Verlags

Josef Gelmi  
DAS GROSSE BUCH DER PÄPSTE  
Von Petrus bis N.N.
ca. 560 Seiten, ca. 260 farb. Abb., 
15 x 22,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4102-5
ca. € 39,–
Auslieferungstermin: 4 Wochen nach der Wahl  
des neuen Papstes
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Mit einer ausführlichen Würdigung von Papst Franziskus und einer 
Vorstellung seines Nachfolgers

DAS BUCH: DAS GROSSE BUCH DER PÄPSTE 
Der Tod von Papst Franziskus rückt das Papsttum ins Zentrum 
der öffentlichen Aufmerksamkeit. Dieses Buch bietet eine auch 
im Detail fundierte, aber leicht lesbare Papstgeschichte. Es wird 
nichts schöngeredet, aber auch nicht polemisiert, sondern ver-
sucht, möglichst objektiv die Geschichte der einzelnen Päpste 
darzustellen. Mehr Raum bekommen dabei die drei letzten 
Päpste, Johannes Paul II., Benedikt XVI. und Franziskus, weil ihr 
Wirken die Gesellschaft weit über die Kirchengrenzen hinaus mit-
geprägt hat.
Viele farbige Abbildungen bereichern dieses Werk: die Wappen 
seit Papst Innozenz III. (1198–1216), die Porträts der einzelnen 
Päpste seit dem 16. Jahrhundert aus der Ferienresidenz Castel 
Gandolfo, Abbildungen der Grabdenkmäler im Petersdom u. a. m.

JOSEF GELMI, geboren 1937, war für viele 
Jahrzehnte Professor für Kirchengeschichte 
an der Philosophisch-Theologischen Hoch-
schule in Brixen. Der Südtiroler gilt als der füh-
rende Papsthistoriker im deutschen Sprach-
raum; seine zahlreichen Veröffentlichungen 
zum Thema zeichnen sich durch eine klare 

Sprache und die Fähigkeit aus, Prozesse und Entwicklungen auf 
den Punkt zu bringen.

Die Geschichte der Päpste in Lebensbildern

Religion  | 5

Innenseiten aus dem Buch

1046–1303Die Vorrangstellung des Papsttums im Hochmittelalter140  141

einem wunderschönen Mosaik dargestellt wird. Jener Papst, klein von Gestalt, 
kniet wie zunichte geworden auf dem Boden und küsst die Füße Christi, der 
in einer schönen überragenden Größe wie ein königlicher Lehrer dem in der 
Basilika versammelten Volke der Kirche vorsteht und es segnet.“

Gregor IX. 
1227–1241
Hugolin, Graf von Segni
Zum Papst gewählt: 19. 3. 1227
Gestorben: 22. 8. 1241
Beigesetzt: St. Peter, Rom 

Gregor IX. war eine stürmische Persönlichkeit. Ihm ging es vor allem um die 
Aufrechterhaltung der päpstlichen Suprematie. 1227 bannte er Friedrich II., 
weil er den Kreuzzug abgebrochen hatte. Ein Jahr später unternahm der 
 Kaiser  den Kreuzzug, der aber mit einem Vertrag mit dem Sultan endete. 
Erst nach langen Verhandlungen kam es 1230 zum Frieden von San Germano. 
Die wiederholte Verletzung kirchlicher Rechte durch den Kaiser bewog 
 Gregor IX. 1239, wieder den Bannstrahl gegen ihn zu schleudern. Als dieser 
mit der Besetzung des Kirchenstaates antwortete, berief der Papst ein Konzil 
nach Rom ein. Der Kaiser vereitelte es aber, indem er weit über hundert Prä-
laten, die mit Schiffen angereist kamen, unweit der Insel Elba gefangen neh-
men ließ. 

Gregor war ein großer Gönner der Bettelorden. 1228 hat er Franziskus, 
1232 Antonius von Padua, 1234 Dominikus und 1235 die ungarische Königs-
tochter Elisabeth heiliggesprochen. Im Jahre 1231 veröffentlichte Gregor IX. 
die Bulle Excommunicamus, worin er anordnet, Häresie sei mit dem Tod auf 
dem Scheiterhaufen zu bestrafen. Anderseits trat Gregor IX., wie Arnold An-
genendt schreibt, für die Juden ein. In einem Dokument aus dem Jahre 1233 
schrieb er angesichts der Judenmorde durch die Kreuzritter, „dass Jesus Chris-
tus gekommen ist, um uns in seinem Blute mit Gott zu versöhnen und … alle 
Menschen ohne Unterschied des Standes und Geschlechtes aus jedem Volk zu 
Kindern Gottes anzunehmen“. Da in den Zwanzigerjahren des 13. Jahrhun-
derts in Rechtsfragen eine große Unsicherheit herrschte, erteilte Gregor einer 
Kommission unter Raimund von Penyafort den Auftrag, ein neues Gesetz-
buch zusammenzu stellen. Im Jahre 1234 wurde die Arbeit abgeschlossen und 
erschien unter dem Namen Liber Extra. Dieses Werk bildete ein Kernstück des 
Cor pus Iuris Canonici, das bis zum Erscheinen des Codex Iuris Canonici von 
1917 geltendes Recht war. So gehört Gregor IX. wie auch Alexander III. und 
Innozenz III. zu den großen Juristenpäpsten des Mittelalters. Seit Gregor IX. 
wurde auch der schon früher entstandene Brauch, dass Bischöfe regelmäßig 
den Papst aufsuchen, um ihm Bericht zu erstatten (Ad-limina-Besuch), zur 
Pflicht gemacht. 

Die Predigt des heiligen Franziskus vor Papst Honorius III. (1216–1227). Aus dem be-
rühmten Freskenzyklus zum Leben des hl. Franziskus in der Oberkirche San Francesco 
in Assisi von Giotto di Bondone, 1296/98

1655–1799Staatsabsolutismus und Aufklärung254  255

Drape rie aus Alabaster schwebt ein abscheuliches Gerippe hervor, das dem 
Papst ein Stundenglas zeigt. Es war das letzte Werk, das der 80-jährige Bernini 
für die Peterskirche schuf. Die letzte der vier allegorischen Frauengestalten, 
welche die Wahrheit darstellt, war ursprünglich ganz nackt. Später hat man sie 
eingehüllt, als man nackte Figuren in St. Peter nicht mehr ertragen konnte.

Clemens IX. 
1667–1669
Giulio Rospigliosi 
Geboren: 28. 1. 1600 in Pistoia 
Zum Papst gewählt: 20. 6. 1667
Gestorben: 9. 12. 1669
Beigesetzt: Santa Maria Maggiore, Rom 

Clemens IX. war bescheiden und mild. Die Devise „Aliis non sibi Clemens“ – 
Nachsicht gegen andere, nicht gegen sich selbst – charakterisiert diesen Papst. 
Aus dem Bildnis, das Carlo Maratti von ihm gemalt hat, spricht nicht nur 

Güte, sondern auch die Müdigkeit und Resignation eines alten Mannes, der 
angesichts seines schlechten Gesundheitszustandes nur ein Übergangspapst 
sein konnte.

Clemens IX., der Nuntius in Spanien und Staatssekretär unter Alexander 
VII. war, hatte zwei zentrale Aufgaben: die Türkenabwehr und den Versuch, 
den Jansenistenstreit beizulegen. Leider musste der Papst zusehen, wie die 
Türken im Jahre 1669 die Insel Kreta eroberten. Im gleichen Jahre kam es zwi-
schen Rom und den Jansenisten zum sogenannten Clementinischen Frieden, 
der aber nur äußerlich und vorübergehend Ruhe in diesen Hundertjährigen 
Krieg der Theologie brachte. Clemens IX. spielte auch in der Musik eine Rolle, 
da er einige Libretti verfasste, wie z. B. Il Sant’Alessio. Von einem Schüler Ber-
ninis, Ercole Ferrata, stammt das Grabmal Clemens’ IX., das sich am Eingang 
der Kirche Santa Maria Maggiore befindet.

Clemens X. 
1670–1676
Emilio Altieri
Geboren: 12. 7. 1590 in Rom
Zum Papst gewählt: 29. 4. 1670
Gestorben: 22. 7. 1676
Beigesetzt: St. Peter, Rom

Wegen der Gegensätze zwischen der spanischen und der französischen Partei 
zog sich das Konklave 1670 ganze vier Monate hin. Schließlich einigten sich 
die Kardinäle auf den 80-jährigen Emilio Altieri. Altieri hatte die Diplomaten-
laufbahn durchschritten. Nachdem er in Neapel und Polen als Nuntius ge-
wirkt hatte, wurde er 1669 Kardinal. Ungeachtet seines Alters war der neue 
Papst immer noch eine stattliche Erscheinung. Sommers wie winters war er 
schon lange vor Sonnenaufgang auf den Beinen und manchmal erteilte er 
schon um fünf Uhr morgens Audienzen. 

Das konnte aber nicht darüber hinwegtäuschen, dass er wegen seines 
 Alters den Anforderungen des Amtes nicht gewachsen war. So musste er die 
Regierungsgeschäfte seinem Adoptivneffen Paluzzi Altieri überlassen, der 
sich dabei übermäßig bereicherte und in der Amtsführung nicht immer eine 
glückliche Hand bewies. Das Pontifikat Clemens’ X. war hauptsächlich von 
der Türkengefahr überschattet. Im Jahre 1673 gelang es Jan Sobieski, mit 

Porträt von Papst Clemens 
IX. (1667–1669) von Carlo 

Maratta in den Vatikani-
schen Museen. Diesem Papst 

gelang es, verschiedene 
Probleme zu lösen. Deswe-

gen bedauerten viele die 
Kürze dieses Pontifikats.

Ernst Fürlinger 
Handwerker der Hoffnung
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-4099-8
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Die Gedichte von Rainer Maria Rilke als Wegweiser für ein 
geisterfülltes Leben

DAS BUCH: HERZWERK
In 24 Meditationen erschließt David Steindl-Rast im Gespräch mit der 
Rilke-Kennerin Alexandra Kreuzeder die Botschaft der „Sonette an 
Orpheus“, eines der Hauptwerke Rilkes. Für Bruder David ist Rilke seit 
seiner Jugend eine Art Leitstern, seine Gedichte führen in die Tiefe 
des Herzens. Mit seinen rätselhaften Metaphern gibt Rilke den tiefsten 
Fragen der menschlichen Existenz Ausdruck und Form. Orpheus, der 
legendäre Sänger der Antike, wird zum Urbild des Menschen, der so 
offen ist für das Dasein, dass ihm alles zum Anlass für Gesang und 
Rühmung wird.

DIE AUTOR:INNEN: Bruder DAVID STEINDL-RAST, geb. 1926 
in Wien, engagiert sich im interreligiösen Dialog und stand in engem 
Kontakt mit Thomas Merton, Thich Nhat Hanh oder dem Dalai Lama; 
erfolgreicher Buchautor und Initiator des Netzwerks „Dankbar leben“, 
siehe: www.dankbar-leben.org
ALEXANDRA KREUZEDER, geb. 1972 in Salzburg, ist Soziologin, 
Logotherapeutin, Achtsamkeits- und Mitgefühlstrainerin. Sie ist 
Zen-Schülerin und Mitglied der benediktinischen Weggemeinschaft 
im Europakloster Gut Aich (Salzburg) sowie der internationalen Rilke- 
Gesellschaft.

Handeln aus der Tiefe des Herzens

Ü	Das spirituelle Buch zum Rilke-Jahr  
(150. Geburtstag am 4. Dezember 2025)

Ü	Mit Gedanken eines weltweit bekannten 
und geschätzten spirituellen Autors

Ü	Presse- und Marketingschwerpunkt des 
Verlags

Ü	Wir werben in Publik Forum, Buchszene, 
Sortimenterbrief und Buchmedia-Katalog 

Ü	Werbemittel: Lesezeichen (1100673)

Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung und Spiritualität ab Seite 52

David Steindl-Rast / Alexandra Kreuzeder 
HERZWERK
Freude finden mit Rainer Maria Rilkes „Sonette an Orpheus“
224 Seiten, 2 sw. Abb., Zweifarbdruck, 13,5 x 20,5 cm, 
in Leinen gebunden mit Titelprägung und Lesebändchen
ISBN 978-3-7022-4257-2 WG 1529
€ 25,–
Erscheinungstermin: 21. Juni 2025 

ISBN 978-3-7022-4258-9
ca. € 19,99

David Steindl-Rast 
Das Fließweg
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-4177-3

David Steindl-Rast 
Orientierung finden
€ 22,–
ISBN 978-3-7022-3992-3

5. Auflage

Denn des Anschauns, siehe, ist eine Grenze. 
Und die geschautere Welt will in der Liebe gedeihn. 

Werk des Gesichts ist getan, tue nun Herzwerk.
(Rainer Maria Rilke)

Seit meine Mutter mir mit zwölf Jahren Rilkes „Stundenbuch“ schenkte, 
hat mich seine Dichtung immer begleitet als Licht und Leitstern. 

In diesem Buch haben wir besonders der Spiritualität des Dichters nachgespürt. 
Rilke setzte sich ja immer aufs Neue mit dem großen Geheimnis des Lebens auseinander. 

Dabei war uns wichtig, Suchenden zu helfen, die Spiritualität Rilkes, 
das dankbare Rühmen, in ihrem eigenen Alltag zu verwirklichen.

(David Steindl-Rast)
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Ü	Kurze Porträts: klug, tiefgehend und 
mitreißend

Ü	Autor bekannt aus Ö1 und ORF-Religion, 
Print 

Ü	Wir werben in Buchmedia-Katalog, 
buchszene, Publik Forum, borro medien

Hubert Gaisbauer
VOR DER EWIGKEIT 
Letzte Tage und Stunden berühmter Menschen
ca. 240 Seiten, mit ca. 15 sw. Abb.,  
20,5 cm x 13,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4292-3 WG 1951
ca. € 24,–
Erscheinungstermin: 18. Oktober 2025

ISBN 978-3-7022-4293-0
ca. € 19,99

Anna Melach 
… wie aber führt man Frieden?
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4213-8
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Biographische Nahaufnahmen 

DAS BUCH: VOR DER EWIGKEIT 
„Und mein Leben ist ein Fest, ein kurzes, intensives Fest.“ – Wie 
eine Weissagung klingt der Tagebucheintrag der Künstlerin Paula 
Modersohn-Becker (1874–1907) ein paar Jahre vor ihrem frühen 
Tod. Ihr Lebenswerk und das elf weiterer Männer und Frauen 
beschreibt der Autor mit intimem, aber respektvollem Blick in 
Richtung Lebensende. Dabei bleibt das Sterben ein dunkles 
Geheimnis. Doch gerade durch diese letzte Lebenszeit bricht oft 
ein unvermutetes Licht.

Thomas Bernhard – Joseph von Eichendorff – Alexej von 
Jawlensky – Else Lasker-Schüler –Therese von Lisieux – 
Paula Modersohn-Becker – Novalis (Georg Philipp Fried-
rich von Hardenberg) – Christoph Schlingensief – Reinhold 
Schneider – Dorothee Sölle – Edith Stein – Simone Weil

HUBERT GAISBAUER, geb. 1939, war 
1967 Mitbegründer des Kultursenders Ö1, 
dann beim ORF in verantwortlichen Positionen, 
zuletzt Leiter der Hauptabteilung Religion („Ge-
danken für den Tag“ und „Menschenbilder“). Er 
lebt und arbeitet als Publizist in Krems an der 
Donau. Mehrere Buchveröffentlichungen über 
Johannes XXIII. sowie Kinderbücher.  

Was das Ende über das Leben erzählt

Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung auf Seite 52

Die vollständige Demut, das ist die Einwilligung in den Tod,  
die aus uns bewegungsloses Nichts macht.

(Simone Weil, französische Philosophin)

Simone Weil Thomas BernhardPaula Modersohn-Becker
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Ich habe keinen Bock auf Himmel, ich habe keinen Bock  
auf Harfe spielen und singen und musizieren  

und irgendwo auf einer Wolke herumgammeln!

(Christoph Schlingensief, deutscher Künstler)

Christoph Schlingensief

©
 S

ie
b

b
i, 

w
ik

im
ed

ia



   

Lebensorientierung  | 11

Ü	Vertiefend, spirituell, weise  

Ü	Das hochwertige Kartenset ist ein  
ideales Geschenk 

Ü	Erfolgsautor Elmar Simma: 40.000 
verkaufte Bücher

Ü	Werbemittel: Karte aus dem Kartenset 
(1100677)

Ü	Wir werben im Buchmedia-Katalog

Elmar Simma 
Dem Weg vertrauen
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4181-0

Elmar Simma
KLEINE FENSTER ZUM GLÜCK
55 Impulskarten für mehr Zuversicht und innere Stärke
55 Karten, beidseitig farbig bedruckt, in einer Kartonbox  
im Format Breite 11,6 cm, Höhe 16 cm, Stärke ca. 2,7 cm
ISBN 978-3-7022-4296-1 WG 9474
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 13. September 2025
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Anregungen für ein gutes und versöhntes Leben

DAS KARTENSET: KLEINE FENSTER ZUM GLÜCK
Biblische Weisheit, japanisches Kintsugi, chassidische Geschich-
ten – mit jeder Karte öffnen Leser und Leserinnen „kleine Fenster 
zum Glück“. Die Impulse regen an, mit dem versöhnten und 
freudvollen Leben gleich und ohne viel Aufhebens zu beginnen: 
ein Lächeln verschenken, das Genießen nicht vergessen, los-
lassen üben …  

ELMAR SIMMA, geb. 1938, langjähriger 
Caritas-Seelsorger der Diözese Feldkirch, 
unterrichtete an verschiedenen pädagogi-
schen Einrichtungen, engagiert sich in der 
Hospiz-Bewegung, hält Vorträge und ist Autor 
zahlreicher Bücher.

Liebevoll gestaltete Karten als Atempausen

Impuls
Ich könnte heute bewusst jemanden 
loben oder jemandem danken, eine 
Anerkennung aussprechen oder ein 

ehrliches Kompliment sagen. 

Oft wirkt schon ein freundlicher  
Blick oder ein Lächeln. 

Damit kann ich den „Wolf“ der positi-
ven Verstärkung zu füttern, bei andern 
und bei mir selbst. Ein Anruf oder eine 
Nachricht kann einen Sonnenstrahl im 

Herzen bewirken.

Elmar Simma 
Dem Leben zulächeln
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-3587-1

Hiebaum / Radinger / Seitz / Traxl 
Weil das Leben fragt
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4233-6

6. Auflage

2. Auflage

Zwei Wölfe
Ein Großvater saß einmal mit seinem Enkel-
sohn am Lagerfeuer. Es war schon dunkel ge-
worden, und das Feuer knackte, während die 

Flammen zum Himmel züngelten.

Der Alte sagte nach einer Weile des Schwei-
gens: „Weißt du, wie ich mich manchmal 

fühle? Es ist, als ob da zwei Wölfe in meinem 
Herzen miteinander kämpfen würden. Einer 

der beiden ist schwermütig, einsam und 
traurig, der andere hingegen ist unbeschwert, 

heiter und zuversichtlich!“ 

„Welcher der beiden wird den Kampf gewin-
nen“, fragte der Junge. „Der Wolf, den ich 

füttere“, antwortete der Großvater.

Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung und Spiritualität ab Seite 52

Welche Früchte werden reifen auf den Bäumen an meinem Weg?
Welche Samen meines Tuns werden Blumen aufsprießen lassen?

(Elmar Simma)
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Achtsam leben mit Kindern 

Ü Ein besonnener und ehrlicher Blick auf das Leben 
mit Kindern

Ü Zeitgemäße, offene Spiritualität 

Ü Werbemittel: Bestellkarte (1100674)

Begleiten mit Zuwendung und Weisheit

Was in der Trauer Halt gibt

Ü	Autorin mit langjähriger Erfahrung in der 
Trauerbegleitung

 
Ü	Eine Fülle meditativ-poetischer Texte 

und ästhetischer Illustrationen

Ü	Gelungene Mischung aus Anregungen 
und individueller Gestaltung

Ü Werbemittel: Postkarte (1100675)

Petra Hillebrand / Johanna Heumader-Schweigl
UMARMT IN DER TRAUER 
Ein Begleitbuch zum Abschiednehmen und Erinnern 
ca. 80 Seiten, ca. 30 farb. Abb., 
23,5 x 18,5 cm (Querformat), gebunden, Lesebändchen
ISBN 978-3-7022-4295-4
ca. € 20,–
Erscheinungstermin: 13. September 2025

DAS BUCH: UMARMT IN DER TRAUER
Dieses Buch ist ein einfühlsamer Begleiter für die Monate  
nach einem Verlust. Poetische Texte der Autorin wechseln  
sich mit nachdenklichen Fragen und Platz für eigene  
Gedanken ab. 
Auch Selbstfürsorge findet Raum: Erinnerungen dürfen  
lebendig bleiben. Acht samkeitsübungen und jahreszeitliche  
Spaziergänge laden zum Auftanken ein.

DIE AUTORIN: PETRA HILLEBRAND, geb. 1972, ist Sozialarbeiterin 
bei der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft und seit vielen Jahren in der Trauer-
begleitung tätig. Sie hat bereits mehrere Bücher zum Thema im Tyrolia-
Verlag publiziert.

DIE ILLUSTRATORIN: JOHANNA HEUMADER-SCHWEIGL, geb. 
1974, ist Sozialpädagogin sowie Mal-und Gestaltungstherapeutin. Hand-
werklich-kreatives Schaffen und künstlerischer Ausdruck begleiten sie 
seit ihrer Kindheit.  

Mit Anregungen für eine schwierige Zeit und Platz für Notizen

Steve Heitzer
DER SCHATZ IM KINDERZIMMER
Wie der Alltag mit Kindern in die Tiefe des eigenen Lebens führt 
ca. 272 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4294-7 WG 1474
ca. € 24,–
Erscheinungstermin: 16. August 2025

DAS BUCH: DER SCHATZ IM KINDERZIMMER
Steve Heitzer lädt Erziehende ein, die Welt der Kinder als spirituelles Lernfeld 
zu entdecken. Anhand vieler Beispiele zeigt der Autor, wie bewertungsfreies 
Beobachten neue Sichtweisen eröffnet und wie entlastend es ist, nicht alles 
„im Griff“ haben zu müssen oder einer heilen Welt nachzulaufen. 
Pädagogische Erfahrungen verknüpft er mit der Weisheit spiritueller Lehrer 
wie Eckhart Tolle, Thich Nhat Hanh und Jesus.
 

STEVE HEITZER, geb. in Bayern, gründete mit sei-
ner Frau einen privaten Kindergarten, der sich an der 
Pädagogik von Montessori, Wild und Pikler orientiert. 
Er bietet Vorträge und Fortbildungen an und hält  
Retreats, in denen er moderne Achtsamkeitspraxis  
mit christlich-mystischer Tradition verknüpft. Bisher  

von ihm erschienen: „Kinder sind nichts für Feiglinge: Ein Übungsweg  der 
Achtsamkeit“, „Hellwach am Leben. Auf dem Weg zu einer tragfähigen  
Spiritualität“.

Steve Heitzer 
Hellwach am Leben
€ 24,–
ISBN 978-3-7022-4182-7

Petra Hillebrand 
Hinter dem Horizont
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3832-2

Lebensorientierung | 13Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung auf Seite 52

ISBN 978-3-7022-4321-0
ca. € 19,99

Unser Alltag mit Kindern ist spirituelle Praxis, 
wenn wir unser Herz öffnen.

(Steve Heitzer)

Christine Hubka 
Mehr als Beileid
€ 15,–
ISBN 978-3-7022-4212-1
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Mut wächst, wenn du losgehst
Zum Nachdenken über Abgrenzen und Mitmachen

In der Lebensschule Jesu Christi

Ü	Für Menschen, die ihr Leben neu aus-
richten wollen

Ü	Wie Leben gelingen kann am Beispiel 
Jesu Christi

Ü	Erfahrener und erfolgreicher Autor

DAS BUCH: WIE LEBEN?
Was ist im Leben wirklich wichtig? Jesus von Nazareth hat durch das 
Beispiel seines Lebens gezeigt, wie menschliche Lebensführung gelingen 
kann. Dieses Buch wirft einen tieferen Blick auf das Leben Jesu und wird 
damit zur „Lebensschule“. Jedes der 40 Kapitel setzt sich mit einer Stelle 
der vier Evangelien bzw. einer Facette des Lebens Jesu auseinander und 
lädt so zu einer inneren Wanderung ein, die zu einer Erneuerung durch 
Christus führen will.

CLEMENS SEDMAK, geb. 1971, ist Theologe 
und Philosoph. Nach Professuren an der Universität 
Salzburg und am King’s College in London ist er nun 
Professor für Sozialethik an der University of Notre 
Dame (USA) und leitet das Zentrum für Ethik und 
Armutsforschung in Salzburg. Der Vater dreier Kinder 
ist Autor zahlreicher Bücher, die sich mit den Fragen 

nach dem Sinn des Lebens beschäftigen.  

Ein Weg der bewussten Selbsterneuerung 

DAS BUCH: NUR MUT!
Mut steckt in jedem von uns. Man muss ihn nur wecken! Erfolgsautor 
Stephan Sigg erzählt lebensnahe Storys von Jugendlichen, die ihre Unsi-
cherheiten und Ängste überwinden – mal laut, mal leise. Ob beim spon-
tanen Organisieren einer Kindergeburtstagsparty, beim Kontakt mit dem 
griesgrämigen Nachbarn oder dem Trip in die Wildnis: Hier heißt es tief 
durchatmen und den eigenen Weg finden. Zusätzlich laden Kurzporträts 
von Vorbildern aus der Geschichte zum Nachdenken und Diskutieren ein. 
 

STEPHAN SIGG, geb. 1983, Theologe und seit Jahren 
erfolgreicher Autor aus der Schweiz, ist in der kirchlichen 
Medienarbeit tätig. Der Autor hält im ganzen deutsch-
sprachigen Raum Workshops und Schreibwerkstätten für 
Jugendliche. Seine Bücher erreichen mehrfache Auflagen.

Lebensorientierung | 15Ü Mehr zum Thema Lebensorientierung auf Seite 52

Ü	Erfolgsautor Stephan Sigg: mehr als 110.000 
verkaufte Bücher im Bereich Jugendliteratur

Ü	 Ideales Geschenk zu Firmung, Konfirmation  
oder Geburtstag

Ü	Mit Zusatzmaterialien für die pädagogische 
Arbeit in Schule und Firmvorbereitung

Ü	Wir werben im Buchmedia-Katalog 2026

Ü	Werbematerial: Nur-Mut-Aufkleber (1100678)

Stephan Sigg
NUR MUT!
12 Geschichten, die stark machen
ca. 144 Seiten, durchgehend farbig gestaltet,
12,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4299-2 WG 1260
ca. € 15,–
Erscheinungstermin: 13. September 2025

Stephan Sigg 
Firmung for Future
€ 15,–
ISBN 978-3-7022-4131-5

Stephan Sigg 
Ich glaub an dich!
€ 9,95
ISBN 978-3-7022-3805-6

4. Auflage

Clemens Sedmak 
WIE LEBEN? 
Von Jesus lernen
ca. 176 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4297-8 WG 1542
ca. € 20,–
Erscheinungstermin: 18. Oktober 2025

ISBN 978-3-7022-4298-5
ca. € 16,99

Clemens Sedmak 
Das Gute leben
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3468-3

5. Auflage

13.000 verkaufte Exemplare



   

16 | TYROLIA

   
Mystikerin und Frauenrechtlerin

Ü Leben und Werk der Hildegard von Bingen  
für unsere Zeit erschlossen 

Ü Zweite, gründlich überarbeitete Auflage

Ü Jetzt neu mit einem Vorwort von P. Johannes  
Pausch OSB, dem Gründer des Hildegard- 
zentrums Kloster Gut Aich

Ü Neuer Bonus: Links zu Liedern und Kompositionen  
der hl. Hildegard

Was uns eine der einflussreichsten Frauen des Mittelalters 
heute noch zu sagen hat

Im Geist des frühen Christentums

Ü	Zur aktuellen Debatte in der katholischen Kirche

Ü	Quellen werten die Rolle der Frau stark auf

Ü	Auf Grundlage neuester bibelwissenschaftlicher 
Erkenntnisse

Martin Ebner
MITREDEN, MITENTSCHEIDEN, MITGESTALTEN 
Wie sich frühchristliche Gemeinden organisierten und  
was wir daraus lernen können
152 Seiten, 1 sw. Abb., 1 Grafik, 13,5 x 20,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4259-6 WG 1542
ca. € 18,–
Erscheinungstermin: 21. Juni 2025

DAS BUCH: MITREDEN, MITENTSCHEIDEN, MITGESTALTEN
Pfarre ohne Pfarrer, Kirche in der Krise – was, wenn das Neue Testament 
als Ratgeber die Zukunft weist? Dieses Buch erklärt, wie sich frühe Chris-
ten damals organisierten. Dabei fällt auf, dass die Gemeinden vielfältiger 
waren, als die Hierarchie der katholischen Kirche vermuten lässt. Getaufte 
sollten ihr Charisma einbringen, gerade auch Frauen. Und nicht nur das, 
sie durften mitreden, mitentscheiden und mitgestalten. Martin Ebner 
räumt mit Missverständnissen auf und sagt deutlich: Die biblischen  
Quellen erweitern die Handlungsmöglichkeiten für heute. Mit Impulsen  
für die praktische Pfarr- und Gemeindearbeit.

DER AUTOR: MARTIN EBNER, Dr. theol., geb. 1956 in Schweinfurt, 
wurde 1983 zum Priester geweiht und war bis 2019 Professor für  
Exegese des Neuen Testaments in Münster und Bonn. Der Autor hat 
mehrere Bücher zu biblischen Themen verfasst, unter anderem  
„Braucht die Katholische Kirche Priester?“.

Das Neue Testament als Ratgeber für Gemeinden

Ursula Klammer
HILDEGARD VON BINGEN
Prophetin für unsere Zeit
2., überarbeitete und erweiterte Auflage 2025
240 Seiten, 18 farb. und 2 sw. Abb., 1 Karte, 13,5 x 20,5 cm
gebunden mit Titelprägung und Lesebändchen
ISBN 978-3-7022-3960-2 WG 1921
€ 25,–
Erscheinungstermin: 21. Juni 2025

DAS BUCH: HILDEGARD VON BINGEN
Seit Jahrhunderten geht von der hl. Hildegard von Bingen (1098–1179) 
eine ungebrochene Faszination aus. Die Theologin und Erwachsenen-
bildnerin Ursula Klammer zeichnet in diesem Buch Werdegang und 
Botschaft der mittelalterlichen Äbtissin nach, die inmitten patriarchaler 
Strukturen zu einer Prophetin gereift ist. Ausgewählte und leicht umsetz-
bare Empfehlungen aus Hildegards heilkundlichen Schriften schlagen die 
Brücke in unsere Zeit und laden zum kreativen Ausprobieren ein.
 
DIE AUTORIN: URSULA KLAMMER, geb. 1965, studierte katholische 
Theologie und Anglistik an der Universität Innsbruck sowie am Institute of 
St. Anselm’s (England). Sie war Leiterin des Frauenreferats der Diözese 
Innsbruck, Pastoralassistentin sowie Religionslehrerin. Die musik- und 
naturbegeisterte Erwachsenenbildnerin lebt in Innsbruck.

Brigitte Pregenzer
Einfach gesund – Das Hildegard 
von Bingen Gesundheitsbuch
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4175-9

Lebensorientierung | 17Ü Mehr zum Thema Religion auf Seite 55

ISBN 978-3-7022-3961-9
€ 16,99

Martin Ebner 
Und er stieg auf den Berg
€ 18,–
ISBN 978-3-7022-4094-3

Brigitte Pregenzer
Hildegard von Bingen – Das  
große Kinder-Gesundheitsbuch
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4141-4

Ü Mehr zu Hildegard von Bingen auf Seite 49



   

Ü	Mystische Weihnachtstraditionen neu erzählt
 
Ü	Atmosphärische Lektüre für Winterabende

Ü	Ein besonderes Geschenk zur Weihnachts-
zeit

Ü	Vielfältig, tiefgründig und überraschend 

Ü	Werbemittel: Postkarte (1100668) und  
Plakat (1100669)

Siegfried Weger  
GEHEIMNISVOLLE BERGWEIHNACHT  
Erzählungen über Heiliges und Unheiliges
Mit Bildern/Zeichnungen von Beatrix Weger 
ca. 240 Seiten, ca. 20 farb. Abb., 15 x 22,5 cm, 
gebunden mit Lesebändchen, Titelprägung in Silber
ISBN 978-3-7022-4306-7 WG 1114
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 13. September

R. Bischof / K. Gasperi. Weil 
wir im Herzen barfuß sind
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4151-3

18 | TYROLIA

Mal düster und geheimnisvoll, mal besinnlich und voller Wunder

DAS BUCH: GEHEIMNISVOLLE BERGWEIHNACHT 
Wenn die Nächte länger werden und die Kälte durch die Täler 
zieht, erwacht in den Alpen eine Welt voller Mysterien und Magie. 
Dieses Buch versammelt moderne Weihnachtserzählungen, die 
uralte Mythen, Legenden und christliche Motive in die Gegenwart 
holen. Eine atmosphärische Sammlung für alle, die die alpenländi-
sche Weihnacht neu entdecken wollen. 

DER AUTOR: SIEGFRIED WEGER, geboren in Innsbruck, war 
Lehrer und über 20 Jahre lang Redaktionsleiter der Jugendzeit-
schrift JÖ. Er arbeitet als Kulturredakteur der TIROLERIN und ist 
Autor mehrerer Bücher. 
DIE ILLUSTRATORIN: BEATRIX WEGER, geboren in Linz, 
lebt in Innsbruck und Leutasch. Die ausgebildete Kunsterzieherin 
arbeitet als freie Künstlerin und Illustratorin. Ihre Ölpastell-Arbeiten 
wurden durch Auslandsjahre in Zentralamerika und durch viele 
Reisen beeinflusst. Mehr unter: www.beatrixweger.com

Moderne Weihnachtsgeschichten aus den Alpen

Elmar Simma 
Geführt von einem inneren Stern
€ 14,95
ISBN 978-3-7022-3780-6

2. Auflage

Bilder aus dem Buch, © Beatrix Weger 

Religion  | 19
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Betrachten und innehalten

Ü Bilder und Texte, die zu Herzen gehen

Ü Mit bisher unveröffentlichten Aquarellen

Ü Ein fixer Umsatzträger seit über 25 Jahren

Der meditative Jahresbegleiter 

Stimmungsvolle neue Weihnachtsbillets

Ü	Beliebte Stecher-Motive

Ü	Hochwertige Ausstattung  
mit Relieflack in Gold

Reinhold Stecher
WEIHNACHTSKARTE MORGENROT
ISBN 978-3-7022-4300-5

Für den Bischof und Maler Reinhold Stecher 
waren die mächtige Bergwelt und das Spiel 
von Licht und Schatten Fenster, durch die 
ein Blick auf das Geheimnis Gottes möglich 
ist. Diese neuen Weihnachtskarten zeigen 
die Kirche St. Kathrein bei Hafling ober-
halb von Meran (Motiv „Morgenrot“) und die 
Kirche St. Quirin am Übergang vom Sellrain- 
ins Inntal (Motiv „Sternenhimmel“). 

Mit Aquarellen von Bischof Reinhold Stecher

DER BILDKALENDER: REINHOLD STECHER 2026
Für den beliebten Innsbrucker Bischof Reinhold Stecher (1921–2013) 
war das Malen eine entspannende Freizeit beschäftigung – und eine 
Möglichkeit zu helfen: Die Ver steigerung seiner Aquarelle für  
Brunnenbauprojekte im westafrikanischen Mali hat über die Jahre  
fast 1,4 Millionen Euro an Spendengeldern eingebracht.
Gedanken aus Literatur und Spiritualität ergänzen seine Land-
schaftsaquarelle und machen diesen Kalender zu einem besinn- 
lichen Begleiter durch das Jahr.

DER KÜNSTLER: REINHOLD STECHER (1921–2013) war 
von 1981 bis 1997 Bischof seiner Heimatstadt Innsbruck. Er hat 
sich stets für ein Klima der Toleranz und des Dialogs eingesetzt. 
Auch mit seinen Büchern und Bildern hat Bischof Stecher vielen 
Menschen Hoffnung geschenkt und sozial-karitative Projekte 
unterstützt.
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REINHOLD STECHER BILDKALENDER 2026 
Wandkalender mit Spirale, 15 Blätter,
13 farb. Abb. (Aquarelle), 34 x 42 cm
ISBN 978-3-7022-4287-9 WG 7542
€ 28,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Erscheinungstermin: 3. August 2025 

Bildmotiv: Sisteron (Alpes-de-Haute-Provence, Frankreich)

Weihnachten mit Bischof Stecher

Reinhold Stecher
Lichtworte
€ 12,– 
ISBN 978-3-7022-3890-2

Reinhold Stecher
Die leisen Seiten der Weihnacht
€ 17,95 
ISBN 978-3-7022-2187-4

2. Auflage

7. Auflage

Dolomiten 
ISBN 978-3-7022-3782-0

Höttinger Bild  
ISBN 978-3-7022-3783-7

Winterbach   
ISBN 978-3-7022-3781-3

Tirol
ISBN 978-3-7022-3784-4

Aus der gleichen Serie lieferbar:

Reinhold Stecher
WEIHNACHTSKARTE STERNENHIMMEL
ISBN 978-3-7022-4301-2

Beide:
Faltkarte, 4-seitig, 12 x 17 cm,
gedruckt mit UV-Spotlack in Gold mit Relief, 
farbiges Kuvert mit Seidenfutter,
empf. VK € 3,50 pro Stück
Mindestbestellmenge: 5 Exemplare
Erscheinungstermin: 13. September 2025

Ü Mehr von Reinhold Stecher  

auf Seite 54
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Tiroler Bäuerinnen
KNÖDELZEIT IST GLÜCKSZEIT 
Die 50 besten Rezepte aus der bäuerlichen Küche
ca. 128 Seiten, ca. 65 farb. Abb., 
19 x 24 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4303-6 WG 1455
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 30. August 2025
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50 authentische Rezepte heimischer Bäuerinnen

DAS BUCH: KNÖDELZEIT IST GLÜCKSZEIT 
Tiroler Knödel sind Kult! In diesem Kochbuch teilen Tiroler Bäue-
rinnen ihre 50 liebsten Rezepte – von herzhaft bis süß, traditionell 
bis kreativ. Ob Speckknödel, Kaspressknödel oder Marillenknödel 
– jedes Rezept ist ein Stück alpine Genusskultur. Mit leicht ver-
ständlichen Anleitungen, wertvollen Tipps und stimmungsvollen 
Bildern lädt das Buch zum Nachkochen und Genießen ein. Ein 
Muss für alle Liebhaber der alpinen Küche, perfekt für Hobby-
köche und Knödelfans! Ideal als Geschenk und unverzichtbar für 
jede Kochbuchsammlung.

  

DIE AUTORINNEN: TIROLER BÄUERINNEN aus allen 
 Bezirken des Landes haben für dieses Buch ihre beliebtesten und 
besten Knödelrezepte zusammengetragen.  

Von der Kunst des perfekten Knödels

Ü	Fortsetzung des Bestsellers „Kekse-
zeit ist Glückszeit“ (über 10.000 
verkaufte Exemplare)

Ü	Stimmungsvolle Gestaltung

Ü	Große Rezeptvielfalt

Ü	Perfektes Geschenk

Ü Rezeptkarten in A6 (1100659, 
1100660, 1100661)

Bilder aus dem Buch

Tiroler Bäuerinnen
Keksezeit ist Glückszeit
€ 25,–
ISBN 978-3-7022-4139-1

Ü Mehr zum Thema Kochen und Backen auf den Seiten 50–51

4. Auflage

© Felix Hohagen, shutterstock 
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Ü	Autorin war auf der Shortlist des 
internationalen Wettbewerbs „Food 
Photographer of the Year“ 2024

Ü	Sehr aktive und wachsende Online-
Community mit über 10.000 
Follower:innen

Ü	Perfektes Geschenk für alle Back-
begeisterten und Genussmenschen

Ü	Rezeptkarten in A6 (1100662,  
1100663, 1100664)

Marian Moschen 
Mann backt Kuchen
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4220-6

Celina Hruschka  
BACKEN. FEIERN. GENIESSEN   
Kreative Rezepte für alle Feste und Anlässe
ca. 176 Seiten, ca. 120 farb. Abb.,  
21 x 26 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4304-3 WG 1455
ca. € 29,–
Erscheinungstermin: 27. September 2025

Melanie Schorno 
Gaumenschmaus
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4273-2
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Backvergnügen – für große Feiern und kleine Genussmomente

DAS BUCH: BACKEN. FEIERN. GENIESSEN
Ob Ostern, Weihnachten, Geburtstage oder Sommerfeste –  
dieses Buch bietet originelle Backideen für jeden Anlass! Von 
frühlingshaften Tartes über herbstliche Quiches bis hin zu fest-
lichen Plätzchen und kleinen Naschereien finden sich hier krea- 
tive süße und herzhafte Rezepte, die garantiert gelingen.  Ob 
klassisch, modern oder raffiniert – für jeden Geschmack ist 
etwas dabei.

DIE AUTORIN: CELINA HRUSCHKA hat bereits als Kind ihre 
Liebe zum Backen entdeckt. 2019 entstand ihr Blog „Genuss-
kind“, der seitdem für sie und für viele tägliche Besucher:innen 
ein Ort voller Kreativität, persönlicher Geschichten und köstlicher 
Rezepte ist. 2022 holte sich die Tirolerin aus Stumm im Zillertal 
beim Austrian Foodblog Award in der Kategorie „Bestes regiona-
les Rezept“ den Sieg. Mehr unter: www.genusskind.at

Mit süßen & herzhaften Köstlichkeiten durchs Jahr

Bilder aus dem Buch, © Celina Hruschka

Ü Mehr zum Thema Kochen und Backen auf den Seiten 50–51

NEU
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Ü	Perfekt für den modernen Alltag

Ü	Über 70 zeitsparende und kreative 
Rezepte

Ü	Große Onlinecommunity mit fast  
35.000 Fans und Tausenden 
Besucher:innen pro Tag

Ü	Rezeptkarten in A6 (1100665,  
1100666, 1100667)

Küchenhexe / Küchenschelle 
Kochts mit uns
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4110-0

Eva Kamper-Grachegg  
MEI LIABSTE SPEIS!  
Einfach frisch kochen. Jeden Tag.
ca. 176 Seiten, ca. 100 farb. Abb., 
21 x 26 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4305-0 WG 1453
ca. € 29,–
Erscheinungstermin: 30. August 2025

Florian Seidl 
MundArt
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4274-9
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So begeistert Kochen immer wieder neu

DAS BUCH: MEI LIABSTE SPEIS!
Das Buch richtet sich an alle, die mit wenig Aufwand frische und 
abwechslungsreiche Gerichte auf den Tisch bringen wollen. Ob 
Nudeln, Blätterteig, Mürbeteig oder Polenta – für jede Basis-
zutat gibt es hier ein verständliches Grundrezept. Im Anschluss 
folgen mehrere kreative Abwandlungen, die zeigen, wie einfach 
und schnell aus einer Grundlage völlig neue Gerichte entstehen 
können. Heute ein klassischer Mürbeteig für Quiche, morgen eine 
süße Tarte? Mit „Mei liabste Speis!“ kein Problem!

DIE AUTORIN: EVA KAMPER-GRACHEGG, aufgewachsen 
in der Steiermark, lebt und arbeitet heute in der großen Stadt – 
mitten in Wien. Mit ihrem mehrfach ausgezeichneten Foodblog 
„Mei liabste Speis!“ begeistert und begleitet sie ihre Leserinnen 
und Leser seit 2010 auf der Suche nach abwechslungsreicher, 
einfacher und frischer Küche. 
Mehr unter: www.meiliabstespeis.at

Einfach, frisch, vielseitig – Lieblingsrezepte für jeden Tag! 

Bilder aus dem Buch, © Eva Kamper-Grachegg

Ü Mehr zum Thema Kochen und Backen auf den Seiten 50–51

2. Auflage

NEU
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Ü	Brisante Streitschrift des renommierten  
BR-Journalisten Georg Bayerle

Ü	Aktuelles Thema wegen des klimabedingten 
Trends zu kürzeren Wintern

 
Ü	Hohe mediale Aufmerksamkeit 

Ü	Präsentation am 3. Juli im Alpinen Museum  
in München

Georg Bayerle  
DER ALPEN-APPELL   
Warum die Berge nicht zum Funpark werden dürfen
160 Seiten, Zweifarbdruck,16 Fotos, 
11,5 x 20,5 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4260-2 WG 1710
ca. € 20,– 
Erscheinungstermin: 21. Juni 2025 
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Das neue Debattenbuch zu den Alpen 

DAS BUCH: DER ALPEN-APPELL   
Die Alpen sind mehr denn je im Wandel begriffen – und so ge-
fährdet wie nie zuvor. Grund dafür ist auch die vom Menschen 
initiierte Erschließung sogar der entlegensten Regionen des 
Hochgebirges. Der Alpenkenner, Filmemacher und Journalist 
Georg Bayerle analysiert in seiner Streitschrift „Alpen-Appell“ den 
Zustand eines immer fragiler werdenden Ökosystems, hinterfragt 
die Alpenökonomie – und er zeigt Wege auf, wie wir das Gebirge 
inmitten Europas doch noch vor uns retten können.

DER AUTOR: DR. GEORG BAYERLE, seit 1999 beim 
Bayerischen Rundfunk, ist Spezialist für Berge und Umwelt 
in Hörfunk, Fernsehen und online. Der passionierte Hoch- 
und Skitourengeher sieht Berge nicht nur als Sportarena, 
sondern auch die ökologische, gesellschaftliche und kulturelle 
Komponente des Alpenraums – und wie wir Menschen den 
Lebensraum Berg prägen. Für seine Verdienste um die Umwelt 
wurde Bayerle 2018 mit der Bayerischen Staatsmedaille aus-
gezeichnet. 

Berge in Gefahr – ein Aufruf zum Schutz der Natur

Ü Mehr zum Thema Berge auf den Seiten 42–47

Bilder aus dem Buch, © Georg Bayerle 

ISBN 978-3-7022-4290-9
ca. € 16,99

Günter Seubold. Bergsteigen – 
Eine Philosophie des Lebens
€ 20,–
ISBN 978-3-7022-4254-1

NEU



   

Ü	Die Jubiläumsausgabe 

Ü	Etwa 20.000 verkaufte Exemplare jährlich

Ü	Einheitspreis für Alpenvereinsmitglieder 
und Nicht-Mitglieder

Ü	Volles Rückgaberecht

Ü	Wir werben in den auflagestarken 
Magazinen „Bergauf“ und „Panorama“

Ü	Werbemittel: A2-Plakat (1100616) und 
Folder (1100477)

Stefan Herbke 
Himmlische Hütten in Nord-, Ost- und Südtirol
€ 35,–
ISBN 978-3-7022-4256-5

AV-JAHRBUCH BERG 2026
BergWelten: Großvenediger 
BergFokus: Wandel  
Herausgeber: Deutscher Alpenverein, Österreichischer  
Alpenverein und Alpenverein Südtirol 
Redaktion: Axel Klemmer, Tyrolia-Verlag 
256 Seiten, ca. 280 farb. Abb. und ca. 50 sw. Abb., 
21 x 26 cm, gebunden 
ISBN 978-3-7022-4320-3 WG 1322 
€ 25,– 
Erscheinungstermin: 13. September 2024 
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Jahr für Jahr mit aktuellen Reportagen und Berichten

DAS BUCH: AV-JAHRBUCH BERG 2026   
Die 150. Ausgabe des Alpenvereinsjahrbuchs ist da! 1865, als  
der erste Band erschien, ging die Kleine Eiszeit gerade zu Ende. 
Heute verkörpern die rasant schmelzenden Gletscher den Beginn 
einer neuen Epoche. Der Jubiläumsband steht mit seinen sechs 
klassischen Rubriken darum ganz im Zeichen des Wandels. Pro-
tagonist ist – wie schon im allerersten Jahrbuch – der Großvene-
diger. Und zum Ausstieg werden zwei außergewöhnliche Stücke 
Literatur geboten: von dem Schriftsteller und Büchner-Preisträger 
Clemens Setz – und von einer künstlichen Intelligenz. 

DIE HERAUSGEBER: DEUTSCHER ALPENVEREIN, 
ÖSTER REICHISCHER ALPENVEREIN UND ALPENVEREIN 
SÜDTIROL; Redaktion: Axel Klemmer

Das Buch für alle Bergliebhaber:innen
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… ein Muss für alle Bergfans
(www.bergliteratur.ch)

… kulturwissenschaftlich 
fundiert, schonungslos offen  

und sprachlich brillant
(FAZ)

… eine wunderbare  
Mischung alpiner Themen

(Abendzeitung)

150.  
Ausgabe



   

Ü	Das lang ersehnte umfassende Werk-
verzeichnis

Ü	Alle Texte auf Deutsch und Englisch

Ü	Mit 160 Farbtafeln und 4000 Farb-
abbildungen

Ü	Werbematerial: Postkarte (1100670)

Gert Ammann / Michael Walde-Berger
ALFONS WALDE
Monografie mit Verzeichnis der Werke in Öl, Tempera,  
Aquarell, Pastell, Ölkreide, Buntstift, Mischtechnik und  
Fresko / Catalogue raisonné
Mit Beiträgen von Olivia Hromatka, Carl Kraus,  
Rebecca Reuter und Stefan Üner
Alle Texte auf Deutsch und Englisch
ca. 672 Seiten, ca. 4000 farb. Abb., 24 x 32 cm, 
in Leinen gebunden mit zweifarbiger Prägung 
und Banderole  
978-3-7022-4308-1  WG 1583
ca. € 130,–
Erscheinungstermin: 27. September 2025

Elio Krivdic / Günther Dankl 
Artur Nikodem
€ 39,95
ISBN 978-3-7022-3621-2
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Das unverzichtbare Nachschlagewerk für alle Walde-Liebhaber

DAS BUCH: ALFONS WALDE
Die Werke des Malers Alfons Walde (1891–1958) sind interna- 
tional präsent und gefragt. Nun erscheint erstmals eine Mono-
grafie mit dem Verzeichnis von über 4000 farbigen Arbeiten, die 
alle abgebildet und wissenschaftlich dokumentiert werden. Nach 
Begegnungen mit der secessionistischen Wiener Kunst sowie  
dem Expressionismus schuf der aus Kitzbühel (Tirol) stammende 
Walde sein eigenes Bildkonzept. Tektonisch gebaute Landschaften 
mit Schnee- und Wintersportmotiven, Milieuschilderungen und 
Aktmodellierungen machen Alfons Walde zu einem der bedeu-
tendsten österreichischen Künstler des 20. Jahrhunderts.

DIE AUTOREN: GERT AMMANN, geb. 1943, Studium der 
Kunstgeschichte an der Universität Innsbruck, war seit 1968 am 
Tiroler Landesmuseum Ferdinandeum in Innsbruck tätig und von 
1985 bis 2005 dessen Direktor. 1981 Autor der Walde-Monografie 
im Tyrolia-Verlag.
MICHAEL WALDE-BERGER, geb. 1963, absolvierte ein Schau-
spielstudium bei Lee Strasberg in N. Y.; neben Theaterproduk-
tionen zahlreiche Film- und Fernsehauftritte im deutschsprachigen 
Raum und in den USA. Seit den späten 1990er Jahren betreut 
er den Nachlass seines Großvaters und den Kunstverlag Alfons 
Walde.

Der Maler von Mensch und Natur im Alpenraum
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Haas / Kraus / Methlagl 
Raum Licht Volumen
€ 39,–
ISBN 978-3-7022-3861-2

Bilder aus dem Buch



   

Ü	Wo die Sterne am schönsten sind:  
in den Bergen!

Ü	Perfektes Geschenk für die Jahres- 
zeit mit besonders langen Nächten

Ü	Der Autor gilt als Koryphäe der Astro-
fotografie – weit über Tirol hinaus

Ü	Mit Tipps für das perfekte Sternenfoto

 Ü	Werbemittel: Postkarte (1100671) und  
Plakat (1100672)

Norbert Span 
STERNE ÜBER TIROL   
Die Berge in Nord- und Südtirol bei Nacht
ca. 224 Seiten, ca. 160 farb. Abb., 
24 x 30 cm, gebunden
ISBN 978-3-7022-4302-9 WG 1647
ca. € 45,–
Erscheinungstermin: 27. September 2025

Heinz Zak 
Tirol - Magie der Berge
€ 48,–
ISBN 978-3-7022-3930-5
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Der erste Nachtbildband für Nord- und Südtirol

DAS BUCH: STERNE ÜBER TIROL 
Mit dem Bildband „Sterne über Tirol“ eröffnet der Astrofotograf 
Norbert Span ganz neue Perspektiven auf die Galaxien wie Milch-
straße und Andromedanebel. Stets hat Span auf seiner Reise 
durch die Nacht aber auch die Erde im Blick, in diesem Fall die 
Nord-, Ost- und Südtiroler Alpen, von der Hohen Munde über den 
Olperer bis zu den Drei Zinnen. Zugleich beantwortet er dem Le-
ser die entscheidenden Fragen: Wie finde ich mein Sternzeichen? 
Wann leuchtet der erste Stern nach Sonnenuntergang? Und wie 
viele Sternlein stehen wirklich am Himmel?  

NORBERT SPAN, wohnhaft in Steinach am 
Brenner, fotografiert seit nunmehr 40 Jahren 
den Nachthimmel über den Alpen. Nach 
einem Studium der Meteorologie, Glaziologie 
und Astronomie und anschließender Promo-
tion in Innsbruck drehte er Dokumentationen 
für Sender wie Servus TV, ARTE sowie den 

SWR und gewann internationale Preise für seine Astrofotografie. 
Span war maßgeblich an der Planung der ersten Volkssternwarte 
Tirols beteiligt.  

Überirdisch schön – die Berge im Sternenlicht 

Bilder aus dem Buch, © Norbert Span
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Auf den Spuren der Walser

Ü Vorarlberg und die Walserkultur erwandern

Ü Mit detaillierten Infos zu Übernachtung,  
Einkehr und Einkauf

Ü Aktualisierte Neuauflage 2025

Der offizielle Wander- und Kulturführer durch Vorarlberg, 
Liechtenstein und nach Tirol

Tirols Burgen und Schlösser

Ü	Mit eindrucksvollen Fotografien und historischen 
Illustrationen

 
Ü	Praktische Tipps für den perfekten Ausflug
 
Ü	 Toller Begleiter für Ausflüge mit der ganzen Familie

Ü	Werbematerial: Postkarte (1100658)

Anton Prock
DIE SCHÖNSTEN TIROLER BURGEN UND SCHLÖSSER
Der Guide zum Erleben und Entdecken
ca. 192 Seiten, ca. 200 farb. Abb., 14,5 x 21 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-7022-4307-4 WG 1322
ca. € 25,–
Erscheinungstermin: 27. September 2025

DAS BUCH: DIE SCHÖNSTEN TIROLER BURGEN UND SCHLÖSSER
Dieser reich bebilderte Guide präsentiert 40 Burgen und Schlösser in Nord- 
und Osttirol – von berühmten Wahrzeichen wie Schloss Ambras bis hin zu 
versteckten Juwelen.  
Mit wertvollen Tipps zu Museen, Gastronomie und Ausflügen ist dieses 
Buch der optimale Begleiter für Kulturinteressierte und Familien. Ent-
decken Sie Tirols faszinierende Vergangenheit – fundiert, anschaulich  
und inspirierend!

DER AUTOR: ANTON PROCK, geb. 1957, war 20 Jahre Direktor an 
der Hauptschule bzw. Neuen Mittelschule I Jenbach. 1988 schloss er das 
Diplomstudium Kunstgeschichte an der Universität Innsbruck ab. Er ist seit 
Jahrzehnten in der LehrerInnenfortbildung tätig, Trainer bei der Ausbildung 
der FremdenführerInnen am WIFI Tirol und hat mehrere Websites sowie zahl-
reiche Fotoshows kulturellen Inhalts gestaltet. 

Historische Pracht und kulturelle Schätze entdecken

Stefan Heim
WALSERWEG VORARLBERG
In 25 Etappen vom Brandnertal über Triesenberg nach Laterns und 
Damüls, ins Große und Kleine Walsertal und über den Tannberg ins 
Silbertal nach Galtür
Ein Wander- und Kulturführer herausgegeben von der Vorarlberger 
Walservereinigung
2., aktualisierte Auflage 2025
240 Seiten, 138 farb. Abb., 25 Kartenausschnitte im Maßstab 
1: 50.000 und zwei Übersichtskarten, 
14,5 x 21 cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-71022-3256-6 WG 1312
€ 28,–
Erscheinungstermin:  31. Mai 2025

DAS BUCH: WALSERWEG VORARLBERG
In den 15 Jahren seines Bestehens hat sich der Walserweg in Vorarlberg 
etabliert. Dem sanften Tourismus verpflichtet, führt dieser kulturhistori-
sche Weitwanderweg in 25 Etappen auf naturnahen, teils historischen 
Wegen zu allen Walsersiedlungen in Vorarlberg, Liechtenstein und Tirol 
und bietet einen Einblick in die einzigartige Geschichte der Walser.
 
DER AUTOR: STEFAN HEIM, geb. 1971, lebt mit seiner Familie in 
Mittelberg-Bödmen. Der langjährige Chronist und Archivar der Gemeinde 
Mittelberg hat in Zusammenarbeit mit der Walservereinigung Vorarlberg 
diesen Weg konzipiert und recherchiert.

Heike Bechtold. Das große 
Vorarlberger Gipfelbuch
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-3934-3
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Anton Prock 
Die Tiroler Habsburger
€ 29,–
ISBN 978-3-7022-4142-1

Heike Bechtold. Vorarlbergs  
schönste Wasserplätze
€ 28,–
ISBN 978-3-7022-4106-3

4., akt. Auflage 2025

Reinhard Rampold (Hg.) 
Kunstführer Tirol
€ 27,95
ISBN 978-3-7022-3300-6

Ü Mehr zum Thema Geschichte und Kultur auf Seite 48
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Das Hausbuch aus Tirol

DER KALENDER: REIMMICHL VOLKSKALENDER 2026 
Der beliebte Reimmichl Volkskalender begleitet mit einem bunten Strauß an Beiträgen 
und Geschichten durch das Jahr. Nach dem ausführlichen Kalendarium mit allen Feier- 
und Gedenktagen, Wettersprüchen, Lostagen, Himmelserscheinungen und Bräuchen 
sind Mut und Zuversicht die zentralen Themen im Kalender für das Jahr 2026.
 
DIE REDAKTIONSLEITERIN: Der 1919 von SEBASTIAN RIEGER (1867–1953) 
gegründete Kalender wird von der Journalistin BIRGITT DREWES gestaltet.

Wunderschönes Tirol 

Ü	Ein Bestseller seit über 100 Jahren
 
Ü	Schwerpunktthema 2026: Mut und Zuversicht

DER KALENDER: TIROL 2026
Tirol ist einzigartig: ein modernes Land mit wilder Berglandschaft,  
schimmernden Seen, lieblichen Tälern und Dörfern, in denen manch- 
mal die Zeit stehengeblieben zu sein scheint. Das Land im Gebirge  
weiß immer zu faszinieren, in jedem Monat neu. Unternehmen Sie  
mit dem neuen Tirol-Kalender 2026 eine fotografische Reise durch das  
Jahr, voller bleibender Eindrücke und ungewohnter Perspektiven. Mit jedem  
Bild ergibt sich wieder die Gelegenheit zum Träumen und Entdecken!
 
DER FOTOGRAF: PETER UMFAHRER, geb. 1961 in Innsbruck; der Bergsteiger, Taucher und Fotograf hat 
seine Leidenschaften zum Beruf gemacht und spürt mit seiner Kamera auf allen Erdteilen der Poesie von Land 
und Leuten nach. Mehr unter: www.peter-umfahrer.at

REIMMICHL VOLKSKALENDER 2026 
Redaktionsleitung Birgitt Drewes
240 Seiten, durchgehend farbig illustriert,  
17 x 24,5 cm, Broschur
ISBN 978-3-7022-4283-1 WG 7112
€ 15,–
Erscheinungstermin: 3. August 2025

STAFFELRABATT
einzeln 35 %
ab 50 Ex. 37½ %
ab 100 Ex. 40 %
ab 200 Ex. 42½ %
ab 500 Ex. 45 %

Ü	Die ideale Erinnerung an Sehnsuchtsorte in Tirol

Ü	 Top-Fotograf

Ü	 50 % Rabatt ohne RR oder 40 % + Partie  
mit RR

TIROL 2026 
Mit Fotos von Peter Umfahrer 
Wandkalender mit Spirale, 14 Blätter, 13 farb. Abb., 35 x 31 cm
ISBN 978-3-7022-4265-7 WG 7420 
€ 15,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung)
Bereits lieferbar

   
Der neue TYROLIA-Kalender

Ü	 12 von Bergexperte und Autor Stefan Herbke 
ausgewählte Hütten

 
Ü	 Im bewährten, vom ehemaligen TT-Kalender bekannten 

Hochformat mit Tierkreiszeichen und Mondphasen im 
Kalendarium

 
Ü	Der praktische Terminplaner für die Wand

Ü	 50 % Rabatt ohne RR oder 40 % + Partie mit RR

TYROLIA KALENDER 2026 
Himmlische Hütten
Mit Fotos von Stefan Herbke
Wandkalender mit Spirale; 15 Blätter, 13 farb. Abb., 15 x 34 cm 
ISBN 978-3-7022-4319-7 WG 7322 
ca. € 12,– (volle MwSt./unverbindliche Preisempfehlung) 
Erscheinungstermin: 3. August 2025 

DER KALENDER: TYROLIA KALENDER 2026 
Die Berge sind es wert, an 365 Tagen im Jahr besucht zu werden. Der neue 
Tyrolia-Kalender stellt 2026 deshalb für jeden Monat ein zu dieser Jahreszeit 
besonders attraktives alpines Refugium vor. Fotografiert wurden die zwölf Hüt-
ten in Nord- und Osttirol vom Alpinjournalisten Stefan Herbke. Mit den Maßen 
15 x 34 cm führt der Kalender zudem die Tradition des beliebten Tiroler-Tages-
zeitung-Kalenders fort.

DER AUTOR: STEFAN HERBKE, Jahrgang 1967, kennt womöglich noch nicht 
alle Hütten in den Alpen, aber sicher alle, die es wert sind, dass man sie kennt. 
Seit mehr als 25 Jahren arbeitet der Diplom-Geograph als freier Journalist und 
Autor. Bei Tyrolia erschienen von ihm zuletzt „Himmlisches Schneevergnügen –  
Skitourenparadiese in Österreich und Südtirol“ sowie „Himmlische Hütten in 
Nord-, Ost- und Südtirol“. 

Bildmotiv: Blick von den Gleinser Mähdern zur Serles

Bildmotiv: Erlanger Hütte, Ötztaler Alpen
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Die interreligiöse Landkarte Österreichs

DAS BUCH: MIT KLUGHEIT UND LIEBE 
Dieser Band dokumentiert die Tagungen 2019 („Glaube heißt nichts wissen?“), 2020 
(Ethik statt Religion?) und 2021 (Geld und Religionen) der Kommission Weltreligionen 
der Österreichischen Bischofskonferenz und stellt ausgewählte Orte und Initiativen des 
interreligiösen Dialogs in Österreich vor. 
 
DIE HERAUSGEBER:INNEN: MARKUS LADSTÄTTER ist Professor an der  
KPH Graz und Lehrbeauftragter für Religionswissenschaften an der Uni Graz.
MAGDALENA MODLER-EL ABDAOUI ist Religionswissenschaftlerin und  
Programmleiterin der Bildungshäuser Haus der Begegnung (Innsbruck) und  
St. Michael (Matrei am Brenner).
FRANZ GMAINER-PRANZL ist Professor an der Uni Salzburg und stellvertre- 
tender Leiter des Zentrums Theologie Interkulturell und Studium der Religionen.

Den Begriff der Erbsünde heute verstehen

Markus Ladstätter, Magdalena Modler-El Abdaoui, Franz Gmainer-Pranzl (Hg.)  
im Auftrag der Kommission Weltreligionen der Österreichischen Bischofskonferenz 
MIT KLUGHEIT UND LIEBE
Glauben und Wissen – Ethik und Religion – Geld und Religionen 
Dokumentation der Tagungen zur Förderung des interreligiösen Dialogs 2019–2021 in St. Virgil/
Salzburg sowie von Orten und Initiativen des interreligiösen Dialogs in Österreich 
(Salzburger theologische Studien 73, interkulturell 26)  
ca. 420 Seiten, 15 x 22,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-7022-4316-6 WG 1542 
ca. € 45,–
Erscheinungstermin: 3. November 2025

DAS BUCH: VON DER FEHLBARKEIT ZUM FAKTUM DER SÜNDE 
Die vorliegende Dissertationsschrift geht der Frage nach, wie sich die christliche Erb-
sündenlehre auf Höhe des modernen Denkens rekonstruieren lässt. Dabei vermittelt sie 
zwischen den Positionen von Wolfhart Pannenberg, Raymund Schwager, Karl Rahner und 
Helmut Hoping und schlägt mit Paul Ricœurs einen symboltheoretischen Zugang vor.  
 
DER AUTOR: CHRISTOPH HEIDENREICH, geb. 1989 in Frankfurt am Main, hat in 
Frankfurt und Rom katholische Theologie studiert und mit der vorliegenden Arbeit an 
der Phil.-Theol. Hochschule Sankt Georgen in Frankfurt promoviert. Seit 2024 ist er 
Pastoralreferent im Bistum Limburg.

Christoph Heidenreich
VON DER FEHLBARKEIT ZUM FAKTUM DER SÜNDE 
Untersuchung über eine Erbsündentheologie im Anschluss an Paul Ricœur 
(Innsbrucker theologische Studien 105) 
ca. 410 Seiten; 15 x 22,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-7022-4315-9 WG 1542
ca. € 45,– 
Erscheinungstermin: 29. November 2025

   
Was tun, wenn der Akku leer wird?

Ü	Aktuelles, gesellschaftlich höchst relevantes Thema

Ü	 Interdisziplinärer Zugang

Ü	 Fachwissen verständlich aufbereitet

Martin Dürnberger (Hg.)
WAS UNS LEBEN LÄSST ... UND WAS UNS (VIELLEICHT) VERGIFTET 
Im Auftrag des Direktoriums der Salzburger Hochschulwochen als Jahrbuch  
herausgegeben von Martin Dürnberger 
(Salzburger Hochschulwochen 2025) 
ca. 200 Seiten, 13,5 x 20,5 cm, Broschur 
ISBN 978-3-7022-4286-6 WG 1510
ca. € 24,– 
Erscheinungstermin: 31. Jänner 2026

DAS BUCH: WAS UNS LEBEN LÄSST ... UND WAS UNS (VIELLEICHT) 
VERGIFTET
Die Herausforderungen der Gegenwart verlangen uns Energie ab, doch woher 
beziehen wir diese Energie? Was lässt uns aufatmen, wo finden wir Kraft und 
Inspiration? Anderes wieder lähmt uns und zehrt uns aus, vergiftet Beziehun-
gen und Diskurse. Die Lage ist spannend, weil es oft die Dosis ist, die das Gift 
macht: Manches, was uns leben lässt, kann zugleich toxische Effekte  
haben. Die Salzburger Hochschulwoche 2025 stellt sich im interdiszipli - 
nären Diskurs der hier aufblitzenden Spannung.

DER HERAUSGEBER: MARTIN DÜRNBERGER, geb. 1980, ist 
Universitätsprofessor für Theologische Grund- und Gegenwartsfragen 
an der Universität Salzburg und Obmann der Salzburger Hochschul-
wochen.

Über Energiequellen und Entgiftungsbedarf

Brixner Theol. Jahrbuch 2024 
Mehrwert des Glaubens?
Christsein heute
€ 24,95
ISBN 978-3-7022-4282-4

Ü Mehr zum Thema Religion auf Seite 55


