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Spitzentitel

Das erste Yogaprogramm flir
Menschen nach einer Huft-OP Evely
YOGA |

ieses ausgewahlte Yogaprogramm wurde speziell flir Menschen nach o

D einer Hiiftoperation entwickelt. Sensibilisierungsiibungen, die unter
anderem auf die erste Zeit nach der Operation abgestimmt sind, Atem-
Das effektive Programm fur Kraft,
- III:

Beweglichkeit und Wohlbefinden im Alltag

e ]

ubungen und geeignete Haltungen und Meditationen unterstitzen den
Korper, Beweglichkeit und Elastizitat zurlickzuerlangen und zu erhalten.
: i Unter Beachtung der medizinischen Méoglichkeiten finden Sie in diesem
Evelyn Horsch-lhle Buch einfiihlsame, leicht erlernbare Ubungsfolgen, die bestens geeignet
YOGA sind, Yoga auch mit kiinstlicher Hifte weiter zu praktizieren und dabei
HILF'l;NACH EINER
| HUFT-OP

Das effektive Programm fir Kraft,
Beweglichkeit und Wohlbefinden im Alitag

wieder fit und elastisch zu werden.

EVELYN HORSCH-IHLE
YOGA HILFT NACH EINER HUFT-OP

®© Erstmals ein Yogaprogramm fur hiiftoperierte
Menschen, das nach medizinischen Gesichtspunkten i Das effektive Programm fir Kraft,
i Beweglichkeit und Wohlbefinden im Alltag

EVELYN HORSCH-IHLE ist Diplom-Psychologin und Diplom-
Klappenbroschur, 192 Seiten

Politologin, auflerdem seit mehr als 30 Jahren Lehrerin fiir Kundalini-
Yoga ur‘ld'Med.ltatlon, hellpraktlsche Psychother:flpeutm, AuForlr! und entwickelt wurde
Journalistin. Die Mutter von drei erwachsenen Kindern arbeitet in
ihrer Praxis in Eckernforde vorwiegend mit Frauen und Paaren. ® Eine grofSartige Méglichkeit fur alle. die auch i 111 farbige Fotos
g i . ) ) i Format: 13,5 x 21,5 cm
mit kunstllcher Hufte Yoga betrelben WO”en ....................................................
ISBN 978-3-86616-552-6
5 o & € 21,00 (D) / € 21,60 (A
© Spezielle und exakt abgestimmte Ubungen g S A ekl
Uberarbeitete Neuausgabe mit
neuer Ausstattung

und Meditationen fur zunehmende Beweglichkeit, :
: Auslieferung: September 2025

Elastizitat und Fitness .
Warengruppenzuordnung: 1462%
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Spitzentitel

it diesem Uberblickswerk iiber den Yoga und
das Unterrichten von Yoga mochten die Auto-

Angst ist unser Feind: Sie zerstort unser Gliick und rinnen und Autoren ihren Beitrag dazu leisten, das

unsere Lebensqualitdt. Es ist interessant, dass Wissen der Querschnittsdisziplin Yoga systematisch

Yogananda nicht nur die Angst, sondern auch alle an- weiterzuentwickeln und voranzubringen.

deren schadlichen Emotionen sogar als »geistige Yoga, verstanden als Weg fiir das Training und die

Bakterien« bezeichnet. Angst infiziert uns und sorgt Kontrolle des menschlichen Korper-Geist-Komplexes,

DerdWeg
YOGA

dafiir, dass wir uns geistig und korperlich unwohl fiih- kennt eine Vielzahl unterschiedlicher Ubungsprakti-

len. Die gute Nachricht lautet jedoch: Unsere Angst ken und systematischer Techniken.

kann geheilt und aufgeldst werden. Das ist die Bot- Von den Urspriingen des Yoga auf dem indischen

schaft dieses kraftvollen Buches. Subkontinent mit seinen sich immer wieder veran-

Tatsachlich finden sich auf diesen Seiten viele effek- Handbuch fiir Ubende dernden, oft religios gepragten Zielen und Methoden
_ tive Haltungen, Praktiken, Affirmationen und Lehren, "Und-'.ehrende bis hin zum modernen globalen Phanomen des Yoga
FRE| von ANGST IEben' die uns helfen, unsere Angst zu lberwinden, sodass ) ino (BD¥ogs) werden die fir die Praxis und den Unterricht wesent-

das natiirliche Gliick des Herzens unser Leben erfiillen lichen Aspekte dieses Weges dargestellt - Traditionen

Die heilende Kraft von
MEDITATION und AFFIRMATIONEN

kann. verbindend und diszipliniibergreifend, unabhingig

von spezifischen Stromungen.

o~ |

Der Weg des Yoga beriicksichtigt die aktuelle, kriti-
sche Forschung zu Yoga. Fiir Lehrende 6ffnet sich da-

mit eine Fundgrube an Yogawissen auf dem aktuellen
Stand.

Ein praktischer Leitfaden hin zu einem
Leben in Freiheit und ohne Angst

Der Nachfolger des Standardwerks

© Eine kostbare Sammlung urspriinglicher -
und grofltenteils unveroffentlichter - Lehren
von Paramhansa Yogananda

® Umfassende Darstellung der Geschichte,
Philosophie, Ubungsformen, Anatomie,
Physiologie und Psychologie des Yoga

© Yogananda lehrt uns, die Auswirkungen

von Angst auf unser Leben zu verstehen © Vertiefendes Wissen basierend auf

aktueller Forschung HERAUSGEGEBEN VOM BERUFS-

VERBAND DER YOGALEHRENDEN
IN DEUTSCHLAND e.V. (BDYoga)
DER WEG DES YOGA

Handbuch fiir Ubende und Lehrende

® Ein klassischer Bestseller aus der Reihe

MRl des e ©® Informationen zum Yogalehren und zum

Yogalehrberuf fiir (angehende) Yogalehrende
vom mafdgeblichen Berufsverband der Branche

PARAMHANSA YOGANANDA
FREI VON ANGST LEBEN
Die heilende Kraft von

Meditation und Affirmationen

Taschenbuch, 144 Seiten
Format: 12 x 19 cm

ISBN 978-3-86616-553-3
€12,95 (D) / € 13,40 (A)

Klappenbroschur, 400 Seiten,
Fotos und Grafiken
Format: 20 x 25 cm

ISBN 978-3-86616-535-9
€ 39,80 (D) / € 41,00 (A)

Der BERUFSVERBAND DER YOGALEHRENDEN IN

PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer DEUTSCHLAND e.V. (BDYoga) wurde 1967 gegriindet

Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der

weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts.

Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische
Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie
eines Yogi wurde zu einem internationalen Bestseller.

Auslieferung: November 2025
Warengruppenzuordnung: 2481

“783866 165533“ Ex.

: 9

und ist der mafigebliche Verband seiner Branche. Er
vertritt die berufspolitischen Interessen der Yogalehrenden
gegeniiber Politik, Verwaltung und Gesundheitswesen.

Er ist weltanschaulich neutral und vereint Yogalehrende
unterschiedlicher Traditionen und Stile.

Auslieferung: Oktober 2025
Warengruppenzuordnung: 1462
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2 Yogananda

ie Seelenliebe oder - wie der visiondre Lebens- aramhansa Yogananda gibt Antworten auf Fragen,

P ramhans

lehrer Chuck Spezzano sie auch nennt - mysti- die auch in der heutigen Zeit aktueller nicht sein

konnten. Seine Lehren und Erkenntnisse bieten uns ei-

sche Liebe ist ein Weg der Heilung, dem wir uns im-
mer wieder neu verpflichten kénnen. Wenn wir es tun, nen Leitfaden dafiir, wie wir im Alltag erfolgreich sein

Uberwinden wir alte, begrenzende Glaubenssatze und und gleichzeitig spirituelle Erfiillung im Leben finden

finden den Weg hin zu einer immer tieferen und erfiill- konnen. Er erlautert, wie wir auch dann unser Be-
teren Seelenpartnerschaft. Die Karten der Seelenliebe wusstsein erweitern und unser Leben voll auskosten

sind uns auf diesem Weg eine enorm grofie Hilfe, denn kénnen, wenn wir vor finanziellen, kérperlichen, men-

sie zeigen, welche Fallen des Egos es zu liberwinden talen, emotionalen oder spirituellen Herausforderun-
gilt und welche Gaben uns in unserer Entwicklung vo- gen stehen.
ranbringen konnen. Das Kartenset umfasst insgesamt Die Antworten auf spirituelle, weltliche und oft auch

hundert Karten, deren Themen die Kiinstlerin Petra Le schlicht wissbegierige Fragen, die uns Yogananda in

Faye einmal mehr vollendet in den »Blickpunkt« ge- diesem Buch schenkt, wurden aus Artikeln, Vortragen

SPIRITUELLE
Erfillung jm
LEBEN finden

riickt hat. Ein ausfiihrliches Begleitbuch erlautert die und handschriftlichen Briefen zusammengetragen

Bedeutung jeder Karte, zeigt die Schlisselprinzipien und offenbaren einmal mehr die Tiefe seiner Weisheit,

,r. _;55: auf, die eine Beziehung heilen und auf eine hdhere seines Mitgefiihls und seiner bedingungslosen Liebe.

CHUCK SPEZZ:NO Ebene heben kdonnen, und macht Vorschlage fiir Le-

gungen und Befragungen.
Die Karten der Seelenliebe schicken uns auf eine Her-
zensreise, an deren Ende eine von wahrer Liebe und

groler Tiefe erfiillte Beziehung zu einem anderen
Menschen steht.

Eine Herzensreise hin zu Beziehungen, Eine Schatzkiste voller Antworten von einem der

die von wahrer Liebe und grofier Tiefe erfiillt sind grofdten spirituellen Meister unserer Zeit

© Die Karten der Seelenliebe weisen den Weg hin

zu einer tiefen und erfiillten Seelenpartnerschaft
® Eine Schatzkiste voller Erkenntnisse und

© Hundert Karten zeigen die Fallstricke, die Weisheiten von Paramhansa Yogananda

Beziehungen begrenzen, und die heilenden

Gaben, die Gliick und Fiille in Beziehungen © Ein praktischer Leitfaden fiir ein Leben in
hineinbringen spiritueller Fille
® Die Karten der Seelenliebe erweitern und :  CHUCK SPEZZANO ®© Ein klassischer Bestseller aus der Reihe
vertiefen die bereits im Verlag Via Nova T LN NI EEE »Weisheit des Yogananda« i  PARAMHANSA YOGANANDA
g i 100 farbige Karten mit Begleitbuch SPIRITUELLE ERFOLLUNG
erschienenen Karten der Liebe und Karten . lllustrationen von Petra Le Faye . |M LEBEN FINDEN

. Kartenset mit Begleitbuch, 240 Seit
der Partnerschaft : E% N E CTOUCY i Taschenbuch, 144 Seiten
: Format: 14,5 x 22,5 cm :

ISBN 978-3-86616-503-8

Format: 12 x 19 cm

ISBN 978-3-86616-538-0

Der Bestsellerautor CHUCK SPEZZANO ist als Referent, Seminarleiter, €34,90 (D) / € 35,90 (A) PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer - Gblyrran

spiritueller Wegbegleiter und visionarer Lebenslehrer international AuslleferungDezemberZOZS """"""" Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der £ AR Lok OO .55 150 s Ge B
bekannt. Gemeinsam mit seiner Frau Lency hat er die bahnbrechende Warengruppenzuordnung: 1483 weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. Auslieferung: Oktober 2025

Methode der Psychology of Vision entwickelt und arbeitet seit vielen Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische ANl R AL D R e 2l
Jahrzehnten als Therapeut und Coach sehr erfolgreich vor allem mit ”"”Hl I" |||” |||“ / Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie ”l”” ||| I||||||| ||||| —;/
Menschen in Europa, Nordamerika und Asien. 9l7838661165038 4&, eines Yogi wurde zu einem internationalen Bestseller. 917838661165380 4EX,



