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Biicher wie deine beste Freundin

Stell dir vor, ein Buch fiihlt sich an wie ein
Gespréach mit deiner besten Freundin. Ehrlich.
Mutig. Immer auf deiner Seite. Genau das ist
neva.

neva ist das neue Label der Goldegg Verlage,
einem renommierten Verlagshaus mit Sitz in
Wien und Berlin. Seit iiber 20 Jahren steht
Goldegg fiir hochwertige Ratgeber und Sach-
biicher, die als Bestseller in der DACH-Region
etabliert sind. Doch mit neva bringen wir
frischen Wind in den Sachbuchmarkt: Biicher,
die nicht nur gelesen, sondern gefiihlt werden.

Unsere Themen sprechen die Sprache der
heutigen Zeit: Ob Persénlichkeitsentwick-
lung, Lebensentscheidungen oder mentale
Gesundheit - neva trifft den Puls einer neuen
Generation von Frauen. Wir tauchen tief ein
in Themen wie weibliche Sexualitét, Selbst-
verwirklichung und das Streben nach einem
erfiillten Leben. Unsere Biicher sind nicht nur
Ratgeber, sondern echte Begleiter, die sich in
die Herzen ihrer Leserinnen setzen.

Von Frauen fiir Frauen.

neva ist mehr als eine Marke - es ist eine
Bewegung. Unsere Autorinnen sind nicht nur
talentierte Schriftstellerinnen, sondern auch
Teil einer lebendigen, engagierten Community.
Sie vernetzen sich iiber soziale Netzwerke,
unterstiitzen sich gegenseitig und steigern so
nicht nur ihre Sichtbarkeit, sondern auch die
Bindung zu ihren Leserinnen. neva wéchst im
Austausch und wird dadurch zu einem festen
Bestandteil im Leben vieler Frauen.

Mit neva startet eine neue Ara von Sachbii-
chern, die tiefer gehen als je zuvor.

Unsere ersten sechs Titel sind ein Einstieg in
die Themen, die junge Frauen heute bewe-
gen: fiir jene, die mehr wollen - mehr von sich
selbst, mehr von ihrem Leben und mehr von
ihren Geschichten.

neva ist nicht nur ein Verlag. Es ist eine Platt-
form fiir starke, mutige Frauen. Fiir mehr
Inspiration. Mehr Gemeinschaft. Mehr
Authentizitét.

Was neva besonders macht -
und fiir den Handel relevant:

® Eine klar definierte Zielgruppe: Junge
Frauen (25-40 Jahre alt), aufgeschlossen,
gut vernetzt, buchaffin und kaufkréaftig.

e Starke Themen mit aktueller Relevanz:
Personlichkeitsentwicklung, Lebensent-
scheidungen, mentale Gesundheit, weib-

liche Sexualitat, Selbstverwirklichung.

® Cross-Promotion mit Wirkung: Unsere
Autorinnen sind aktiv in sozialen Netz-
werken, vernetzen sich untereinander und
bewerben sich gegenseitig - das steigert
Sichtbarkeit und Nachfrage deutlich.

¢ Professionelle Vertriebs- und Marketing-
strukturen: Als Teil der Goldegg Verlage
profitiert neva von erfahrenem Buchhan-
delsvertrieb, PR und Présenz im Markt.

® neva ist mehr als eine Marke - es ist eine
Bewegung: Leserinnen werden Teil einer
Community. Das schafft Bindung, Aus-
tausch und treue Kéuferinnen.



: Sarah
ohatschek

| P

Die Reise zu neva -
von der Idee zur Bewegung

2002: Zwei Menschen mit einer grof3en
Vision griinden den Goldegg Verlag. Schon
~ damals klar: Wir machen Sachbuch - aber
anders. Mutiger. Moderner. Mit dem Blick
iber den Tellerrand.

: Goldegg erfindet sich immer wieder
oldegg etabliert sich. Goldegg freut

ir geben unser Wissen weiter: Die

gg Medienakademie entsteht. Seither
wir Menschen mit Buch-Leidenschaft

torat und Verlagswirtschaft aus.

in Meilenstein. Goldegg wird Teil der
ebsgemeinschaft Aurora. Gemeinsam
eren vertriebsstarken Verlagen
gewinnen wir an Reichweite - und finden
starke Partner im deutschsprachigen Raum.

eue Idee beginnt zu leuchten:
g von Frauen, fiir Frauen. Eine
' keine Konkurrenz. In den Kép-
oldegg-Teams formt sich langsam
n neues Label - mutig, modern, relevant.

dGrz 2025

' neva ist da. Ein neues Label, das Biicher
macht wie eine beste Freundin: ehrlich,
direkt, empowernd. Das erste Programm
geht an den Start. Und mit ihm eine neue
Marke, eine neue Community - und ein Ver-
sprechen: Wir sind viele. Wir sind laut. Wir
sind neva.

(c) Minitta Kandlbauer
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Mandy-Kay Bart

Unbreakable

Lasten, die uns formen, und Entscheidungen,
die uns befreien

Ein Buch, das gesehen wird!

Mandy-Kay Bart ist Schauspielerin, Content Creatorin
und bekannt aus ,Ksln 50667 (RTL Il). Mit 244.000
Follower*innen auf Instagram, starken TikTok- und
Facebook-Communities sowie ihrem Podcast ,Be Peer-
less” erreicht sie eine riesige Zielgruppe. lhr erstes
Buch erzahlt ihre bewegende Geschichte - ungeschént,
mutig und inspirierend. Gleichzeitig gibt sie konkrete
Wege an die Hand, um Angste zu iiberwinden, klare
Entscheidungen zu treffen und endlich fiir sich selbst
einzustehen.

Maximale Sichtbarkeit & Crosspromotion-Power!
Mit bereits jetzt fixierten Medienauftritten, darunter
.Deep und Deutlich”, und einem starken Management

im Hintergrund sind eine breite Reichweite und ge-
zielte Multiplikation gesichert. Perfekt fiir Bestseller-
Tische, Social-Media-Kampagnen und Ratgeber-Sek-

tionen - ein Must-havel!

Mandy-Kay
Bart

ist Content Creatorin und
Schauspielerin. Bekannt wurde
sie als ,Melanie Korte” in ,K&ln
50667 (RTL II, 2016-2024),
doch ihre mediale Prasenz
reicht weit dariiber hinaus.

Auf Instagram und TikTok
spricht sie tiber Selbstbestim-
mung, mentale Gesundheit und
den Mut, gesellschaftliche Er-
wartungen zu hinterfragen. Als
erfahrene Mentorin im Bereich
Personlichkeitsentwicklung gibt
sie wertvolle Impulse.




Car mit 370k Follower*innen
spirationsquelle

Mandy verrat
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Von Lasten, die uns formen und
Entscheidungen, die uns befreien.

Unbreakable
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Warengruppe: 933
Klappenbroschur mit Blaufolie Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
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Katharina Pommer

Das werd ich wohl noch
fithlen durfen

Gefiuhle verstehen, bewusst und selbstbestimmt nutzen.

Dein Leben - deine Gefuhle!

Befreie deine echten Gefiihle!

Echte Emotionen werden oft unterdriickt, doch sie
verschwinden nicht einfach, sondern brodeln in uns
weiter und kénnen unkontrolliert explodieren oder
werden instrumentalisiert. Das wirkt sich negativ auf
Gesundheit und Beziehungen aus und wir verlieren
den Zugang zu uns selbst. Dieses Buch bietet fundier-
te Ansdtze, Emotionen ncchzuspijren, zu verstehen
und emotionale Blockaden zu lésen. Es zeigt, wie du
dich von gesellschaftlichen Erwartungen befreist und
Gefiihle authentisch lebst - fiir mehr innere Freiheit,
bessere Beziehungen und ein erfiilltes Leben.

Katharina g
Pommer E
<

Master of Science in angewand-
ter Psychologie, ist Expertin fiir
Bindungstherapie, Speakerin,
Podcasterin und Mutter von
funf Kindern. Sie bietet klare,
praxisnahe Lésungen fiir emo-
tionale und zwischenmensch-
liche Herausforderungen. Regel-
mé&fBig in filhrenden Medien
présent, begeistert die facetten-
reiche Autorin mit Empathie
und vielseitiger Expertise.




Erobere deine emotionale
Freiheit zuriick

KATHARINA POMMER

EMOTIONEN VERSTEHEN
BEwWUSST UND
SELBSTBESTIHMT NUTZEN

20. Oktober 2025

Jetzt ins Sortiment aufnehmen!



FLUIDE
MASTURBATION

Bei dieser Stellung masturbierst du vor dem Spiegel, damit du dabei
deine Vulva betrachten kannst. Das Ziel ist Selbsterkenntnis -
weiterer wunderbarer Aspekt der Masturbation.

Wenn wir unsere Vulva wéhrend der Masturbation beobachten,
kénnen wir lernen, welche Zonen am meisten Lust bereiten und wie
wir gerne beriihrt werden méchten. AuBerdem lermenwir unsere Vul-
va besser kennen. Jede Vulva ist anders und wenn wir unsere ent-
decken, lernenwie ihre Bereiche zu identifizieren und zu benennen.
Wenn wir ihre Form, Ausfliisse und Formen betrachten, ist das der
erste Schritt, um unsere Vulva zu lieben und alle damit verbundenen
Unsicherheiten zu Giberwinden.

Unsere Vulva ist wunderschon. Gewshnen wir uns daran, sie an-
zusehen und eine enge Beziehung zu ihr aufzubauen, denn unseren
Kérper zu kennen, zu lieben und zu respektieren ist grundlegend fiir
eine gesunde Sexualitét.

Unsere Vulva, mit ihren Ausflissen und Geriichen, ist etwas Natir-
liches. Sie ist wunderschéon.

LIEBE DEINE VULVA,
LIEBE DICH!




Inklusive Secret Poster
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Stephanie Stark

30 werden habe ich mir
anders vorgestellt

Dating, Erwachsenwerden und sonstiger Unsinn

Dieses Buch hat alles, was den Buchmarkt bewegt:
eine bekannte Autorin mit groBer Community, ein
mitreiBendes Thema und einen einzigartigen Mix aus
Tiefgang und Entertainment. Stephanie Stark nimmt
uns mit auf ihre Reise vom TV-Set in die echte Reali-
tat - mit Witz, Ehrlichkeit und Charme. Sie hinterfragt
alles, was man mit dreiflig angeblich erreicht haben
sollte, und zeigt, wie man die 30er mit Selbstakzep-
tanz, Humor und einer Prise Abenteuerlust anpackt.

Ein Muss fiir alle, die das Leben in vollen Ziigen
genieBBen wollen. Maximale Sichtbarkeit garantiert -
Crosspromotion der Extraklasse!

Stephanie
Stark

wurde 2021 durch ,Der Bache-
lor” bekannt und machte spdter
mit Formaten wie ,Bachelor in
Paradise” und ,Princess Char-
ming” von sich reden. Heute
setzt sie sich fiir die LGBTQIA+
Community ein, spricht offen
tber Vitiligo, toxische Schén-
heitsideale und ihren Weg zur
Selbstakzeptanz. Mit ihrer
ehrlichen Art erreicht sie rund
80.000 Follower*innen und
Millionen Klicks.
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Carina Fiby

Fuahl ich.

365 Gedanken fiur jedes Kapitel deines Lebens

fiihl ich. ist mehr als ein Buch - es ist ein téglicher
Perspektivwechsel!

Carina Fiby, erfolgreiche Beziehungscoachin und
diplomierte Lebens- & Sozialberaterin, teilt in 365
ausgewdhlten Kapiteln die stéarksten Gedanken aus
ihren tiber 730 Online-Texten. lhre Impulse, tausend-
fach geliked und gefeiert, begleiten Leser*innen
durch die Hohen und Tiefen des Lebens. Ob fiir einen
bewussten Start in den Tag oder als kleiner Reminder

zwischendurch - fiihl ich. ist das Feel-Good-Buch,

das bleibt, wenn Social-Media-Posts léngst verschwun-

den sind.

(c) Carina Fiby

e 365 tiefgehende Impulse,

die von der Community
tausendfach gefeiert und ge-
teilt wurden

Fundierte Expertise: Dipl.
psychologische Beraterin &
DeepTalk-Coach begleitet
authentisch durch Héhen und
Tiefen des Lebens

Hohe Reichweite und Inter-
aktionsrate auf Insta: 50k
(60%D/40%AT), Platz 3 beim
Influencer Award




Impulse, die viral gehen
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Diana Délo

Moneyfestieren

Vom Wunsch zur Realitét - Wie es wirklich gelingt,

dein Traumleben zu manifestieren

Diana Délo ist der lebende Beweis dafiir, dass . Ak’rivierung kaufkrdfifger Com-
Manifestation und finanzielle Freiheit keine munity: 135k (Ins’ra, TikTok,

Zufélle sind. Als Kind ohne Deutschkenntnisse ge-
fliicchtet, kampfte sie sich aus einem toxischen Umfeld YOUTUbe)

und schwierigen Lebensverhdltnissen bis an die Spitze e PR-Thema mit Bestseller-Poten-

ihres eigenen millionenschweren Unternehmens.
zial: von der Gefliichteten zur

Heute inspiriert sie Hunderttausende auf Social Selfmade-Millionérin

Media, gibt Seminare und Coachings zum Thema

und zeigt, wie man mit der richtigen Einstellung und o Manifesfq’rions-Exper’rin, Mind-
Strategie den eigenen Erfolg manifestiert. Ein hoch- set Coach, Host von TOP#3
aktuelles Thema mit groBBer Nachfrage, unterstiitzt App|e POdCQSf: 500|<+Down-

durch eine reichweitenstarke Online-Kampagne.
loads

e Trendthema Manifestieren: Der
Schlussel fiir ein selbstbestimm-
tes Leben; wertvolle Learnings

fur die Leserin

Diana
Délo

ist Manifes’rq’rions-Exper’rin,
Mindset Coach, Gastgeberin
eines TOP #3 Apple Podcasts
(tber 500.000 Downloads)
und die Griinderin der be-

gehrten Personlichkeitsentwick-

(c) Hannah Schwen Photography

lungs-Coaching-Programme
.High Vibe Club” und .Magic
Life Academy”. (+12.000 happy
Kund*innen)




Dein Traumlieben
ist moglich

[festieren

Vom Wunsch zur Realitat ‘

Wie es wirklich
gelingt, dein
Traumleben zuf
manifestieren

Meine
Erfolgsstory -
dein Shortcut!

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
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ca. 224 Seiten « €22
ISBN: 978-3-903597-04-4
Lesemotiv: Optimieren






Pos sing wir-!
Das neva-Team

.Buicher sind wie Fenster in andere Welten, und
das Verlegen ist der Schliissel, immer wieder neue
Perspektiven zu entdecken. Wir sind voller Vor-
freude auf das, was noch kommt, und wissen, dass
jede Generation ihre eigene Story in ihrer eigenen
Sprache erzahlt. neva ist unser frischer Start, um
den Austausch zwischen den Zeiten zu leben - von
Frauen fiir Frauen, mit neuen Stimmen, neuen The-
men und einer Haltung, die offen ist fiir alles, was
die Zukunft bringt. Hier geht's nicht nur ums Verle-
gen von Biichern, sondern ums Zusammenkommen
von ldeen, die wachsen und sich immer weiter ver-
dndern.”

Verena Minoggio-Weixlbaumer, Verlagsleiterin
Elmar Weixlbaumer, Geschéftsfiihrer
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Geschaftsfithrung AURORA Vertriebskooperation Bayern
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Svenja Bauer
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Veronika Holzer c.schammler@vertriebundberatung.de

Marketing
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veronika.holzer@goldegg-verlage.com

Auslieferung Deutschland

Vertreter Osterreich Verlagsauslieferung Brockhaus Commission

Gebiet Osten Judith Renz
Rights Siebere.r Jijrgen. KreidlerstraBe 9, 70806 Kornwestheim
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T: +43 664 391283 renz@brocom.de

Audio-, Taschenbuch- & Kleinlizenzen

juergen.sieberer@mohrmorawa.at
T: +43 1 505 4376 30

lisa.muecke@goldegg-verlage.com Gebiet Westen A!!sliefer”ng Schweiz
ot P Kent William Buchzentrum AG (BZ) H
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k-cfe reiserer@goldegg-verlage.com kent.william@mohrmorawa.at T. +41 62 209 26 26

. . F: +41 62 209 26 27

. Vertreterinnen Deutschland kundendienst@buchzentrum.ch
GOLDEGG VERLAG GMBH OSTERREICH Baden-Wiirttemberg
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Genehmigte Retouren bitte ausschlieBlich an die
zusténdige Auslieferung senden! Stand Mai 2025.
Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten

info@elch-buchservice.de

Goldegg Verlag Berlin Goldegg Verlag Wien

T: +49 800 505 43 76-0 T: +43 1505 43 76-0

F: +49 800 505 43 76-20 F: +43 1 505 43 76-20
bestellen@goldegg-verlage.com bestellen@goldegg-verlage.com

VERTRIEBSKOOPERATION

AURORA

L = sowentus Gurotona (B)RTE @ pAleIRZEL Astine  epmey  (Stodeimonn XN weae] ®wK Sl

S e Verlag




