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©TJ Power

DIE SCHNELLE FORMEL FUR WOHL-
BEFINDEN, ENERGIE UND RESILIENZ

ie heutige schnelllebige Zeit fiihrt dazu, dass viele von uns mit extremen emotionalen Héhen und

Tiefen zu kampfen haben, die durch chemische Dysbalancen in unserem Gehirn verursacht und
durch die Anforderungen des modernen Lebens und der standigen digitalen Verfiigbarkeit ausgel6st
oder verstarkt werden. Der Neurowissenschaftler Tj Power zeigt, wie wir die chemischen Vorgédnge in
unserem Gehirn zuriicksetzen und wieder in Balance bringen kénnen.

Vier Botenstoffe in unserem Gehirn sorgen fiir unser Wohlbefinden: Dopamin, Oxytocin, Serotonin und Endor-
phine — DOSE. Diese kdrpereigenen Drogen” kdnnen wir selbst aktivieren, und zwar durch echtes Erleben, Be-
wegung, Nahe zu anderen Menschen und sinnliche Erfahrungen. In unserem zunehmend bewegungsarmen,
von digitalen Medien gepragten Leben haben wir jedoch vermehrt den Zugang dazu verloren.

In ,,Der DOSE-Effekt” zeigt uns Tj Power den Weg zurlck ins wahre Leben: Er enthillt die Geheimnisse
der chemischen Vorgange in unserem Gehirn und zeigt, wie wir diese mit minimalen Verdnderungen unseres
Lebensstils gezielt beeinflussen kdnnen. Wir lernen, durch Anderungen von Gewohnheiten, neue Routinen im
Lebensstil und mit kleinen alltaglichen ,Challenges” die Ausschiittung der vier Schlisselhormone in unserem
Gehirn auszuldsen. Unser,Motivationshormon” Dopamin regen wir beispielsweise an, indem wir uns machbare
Ziele setzen und diese erreichen. Umarmungen und freundliche Gesten aktivieren unser ,Bindungshormon”
Oxytocin. Positive Gedanken, Naturerlebnisse oder auch Bewegung sorgen fir die Ausschittung des ,Wohl-
fihlhormons” Serotonin und unsere ,Glickshormone’, die Endorphine, werden u.a. durch kreative Tatigkeiten
ausgeschuttet.

Wissenschaftlich fundiert, sehr praxisorientiert und leicht zuganglich mit vielen Checklisten, Tools und Zeich-
nungen bietet dieser lebensnahe Leitfaden alles, was wir brauchen, um langfristig zu einem gestinderen und
zufriedenen Leben zuriickzufinden

®© Praktischer Ansatz: Checklisten, Abbildungen und Tools helfen dabei, direkt einzusteigen

© Biohacking fiir mentales Gleichgewicht: Alltagstaugliche Bewaltigungsstrategien fiir Stress im
Zeitalter standiger digitaler Verfiigbarkeit

© Bestseller: Originalausgabe ist Sunday Times Bestseller und amazon UK-Bestseller, der Autor hat
liber 800 T Follower auf Instagram

Tj Power studierte Neurowissenschaften und Psychologie an der University
of Exeter und unterrichte dort als Dozent. Um mehr Menschen den Zugang
zu praktischen Werkzeugen fur ihre psychische Gesundheit zu ermdég-
lichen, entwickelte er den DOSE-Effekt. Mit seiner Hilfe konnen wir unser
Wohlbefinden nachhaltig verbessern, indem wir uns die vier essenziellen
Botenstoffe im Gehirn zunutze machen: Dopamin, Oxytocin, Serotonin und
Endorphine. Tj Power griindete das Schulungszentrums Neurify und das
Forschungszentrum The DOSE Lab.

www.thedoselab.com
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DER DOSE-EFFEKT

So nutzt du die Botenstoffe
Dopamin, Oxytocin, Serotonin
und Endorphine flr mehr Fokus,
mentale Power und gute Laune

ca. 320 Seiten,
Klappenbroschur (15 x 21,5 cm)

ISBN 978-3-86731-292-9
ca.23-€(D)/23,70€ (A
WG 1460 (Ratgeber Gesundheit)

Auslieferung: Oktober 2025
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© Kyra und Sascha Kauffmann

DAS KOCHBUCH ZUM BESTSELLER
,DER HISTAMIN-IRRTUM"

it ,Histamin-Irrtum - Das Kochbuch” legen die Autoren des Bestsellers ,Der Histamin-lrrtum” ihr

Kochbuch mit 50 Rezepten fiir ein genussvolles Leben und das passende Essen bei histaminbe-
dingten Beschwerden vor - fiir den richtigen Umgang mit Histamin ohne Weglass-Didten und Verbots-
listen.

Kyra und Sascha Kauffmann wissen: Histaminbedingte Beschwerden entstehen in erster Linie nicht durch hista-
minhaltige Nahrungsmittel, sondern durch das Histamin, das unser Kérper selbst produziert. Denn das Molekdl
kommt nicht nur in so gut wie allen Nahrungsmitteln vor, sondern steckt auch in unseren eigenen Zellen und
Organen, wo es physiologisch lebenswichtige Funktionen Gbernimmt. Tatsachlich handelt es sich also bei dem,
was allgemein als Histaminintoleranz" bezeichnet wird, um eine Histaminose — ein Ungleichgewicht, das ent-
steht, wenn die korpereigene Verstoffwechselung von Histamin aus der Balance gerét.

Die beiden erfahrenen Heilpraktiker erklaren in ihrem Kochbuch, wie wir mit der optimalen Erndhrung dazu
beitragen konnen, das korpereigene Histamin-Ungleichgewicht zu regulieren und unseren Histaminhaus-
halt wieder in Balance zu bringen. Mithilfe eines einfachen Selbsttests kdnnen wir herausfinden, zu welchem
,Histamin-Typ” wir mit unseren Beschwerden zdhlen und gezielt die fUr uns individuell passenden Rezepte
auswahlen.

Der ausfuhrliche Rezeptteil ist nach Mahlzeiten sortiert und bietet zudem Einkaufslisten und Tagesplane fur
einen 7-Tage-Genuss-Reset, Wochenpldne fir verschiedene BedUurfnisse, Austauschmaoglichkeiten fir einzelne
Lebensmittel und Tipps fir Meal-Prep und Vorratshaltung. Die ideale Ergdnzung zu,,Der Histamin-Irrtum” und
,Histamin-Irrtum — Das Praxisbuch”.

® 50 alltagstaugliche Rezepte fiir eine genussvolle und gesunde Erndhrung bei histaminbedingten
Beschwerden

® Das Kochbuch zum Bestseller,,Der Histamin-lrrtum*, praxisnahe Erganzung, aber auch
eigenstandig nutzbar

© Zielgruppe: Alle, die unter Histaminunvertraglichkeit leiden, Leser von ,,Der Histamin-Irrtum*

Kyra Kauffmann ist seit 2005 als Heilpraktikerin in eigener
Praxis tatig. Ihre Praxisschwerpunkte sind die Therapie von
Stoffwechselstérungen und immunologischen Erkrankungen
sowie Praventionsmedizin.

Sascha Kauffmann ist niedergelassener Heilpraktiker in
Dusseldorf und spezialisiert auf die naturheilkundliche
Behandlung von Schilddrisenerkrankungen. Gemeinsam
mit seiner Frau Kyra Kauffmann hat er bereits mehrere
medizinische Fachartikel und mehrere Topseller, darunter
,Der Histamin-Irrtum’, veréffentlicht.
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KYRA UND SASCHA KAUFFMANN

HISTAMIN

Kyra und Sascha Kauffmann
HISTAMIN-IRRTUM -

DAS KOCHBUCH

Lecker und gesund essen bei
histaminbedingten Beschwerden

I..l i " " Ew ) -
1] RN % Q-
'+
A a T
oW . “
% T o :

_ .Lecker und gesund essep ca. 160 Seiten,
bei histaminbedingten Beschwerdep TR
® K ISBN 978-3-86731-294-3

- ca. 22~ € (D) /22,70 € (A)

WG 1461 (Ratgeber/Gesundheit/
Erndhrung)

Auslieferung: November 2025
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KYRA UND SASCHA KAUFFMANN

Weg von
Radikaldidten
und Verbotslisten -
die Formel fiir ein
gesundes Leben
mit Histamin

HISTAMIN

ISBN 978-3-86731-289-9
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677312899

ISBN 978-3-86731-238-7

783

8677312387
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DER MASTERPLAN FUR GLOW UND
VITALITAT AB 40

altenbildung, schlaffere Haut oder ein fahler Teint - rund um den 40. Geburtstag wirken sich die

Alterungsprozesse in unserem Korper sichtbar auf unser au3eres Erscheinungsbild aus. Doch wir
haben es selbst in der Hand, dieser Entwicklung entgegenzusteuern und auch in hoherem Alter fit und
gesund zu sein und das auch nach au3en auszustrahlen. Die Erndhrungsberaterin Agnieszka Peralta
Martin prasentiert ihren ganzheitlichen Masterplan fiir Schonheit und Vitalitat ab 40.

Die Expertin zeigt auf, welche konkreten Auswirkungen Alterungsprozesse im Korper auf unser Aussehen haben
und erklart, was der Zustand unserer Haut Gber unsere korperliche und seelische Gesundheit verrat, denn sie
weil: AuBere Schonheit kommt von innen. Der Fokus der Autorin liegt bei ihrem ganzheitlichen 6-Punkte-Plan
fUr ein strahlendes Aussehen daher auf gesteigertem Wohlbefinden durch einen gesunden und vitalen Korper.

Wir erfahren,

— wie wir uns in der zweiten Lebenshalfte ausgewogen erndhren und welche Nahrstoffe mit zunehmendem
Alter wichtig sind,

— wie wir durch die passende Hautpflege und unterstiitzende Lebensmittel sowie Nahrungserganzungen
fUr elastische und strahlende Haut sorgen,

— welche kérperlichen Aktivitaten unsere Vitalitat und unsere Ausstrahlung steigern,

- wie wichtig ein gesunder Darm fUr ein frischeres Aussehen ist,

— wie wir mehr Ruhe und Entspannung finden kénnen,

— was wir dartber hinaus fir unsere geistige Fitness tun kdnnen.

Zu jedem Themenkomplex stellt Agnieszka Peralta Martin praktische Tipps und Ubungen sowie leicht um-
setzbare und konkrete Mal3nahmen vor. Das Praxisbuch fur alle, die sich ein frisches Aussehen bewahren und
aktiv etwas fUr ihre Vitalitdt tun mochten.

® Erndhrungsberaterin stellt ihren ganzheitlichen Masterplan fiir strahlendes Aussehen,
mebhr Vitalitat und Gesundheit in der zweiten Lebenshalfte vor

® 6-Schritte-Plan mit konkreten Tipps und praktischen Ubungen. Extra: Wie erkenne ich Nahrstoff-
mangel und wie dosiere ich Nahrungserganzungsmittel richtig?

® Zielgruppe: Menschen ab 40, die gezielt etwas fiir ein gesundes Alterwerden und strahlendes
Aussehen tun wollen

Agnieszka Peralta Martin hat Erndhrungs- und Lebensmittelwissen-
schaften in Bonn und Humanernahrung an der Universitat Granada in
Spanien studiert. Sie ist freiberufliche, zertifizierte Erndhrungsberaterin
und -therapeutin, Autorin von Gesundheitsratgebern und arbeitet als
Journalistin in deutscher und polnischer Sprache. Zusammen mit Achilleas
leronymos hat sie bereits ,Muskelauftbau ab 40" bei VAK veroffentlicht.
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Agnieszka Peralta Martin
STRAHLEND UND GESUND
AB 40

Ihr ganzheitlicher Fahrplan fur
frisches Aussehen, vitale Haut
und mehr Energie

ca. 208 Seiten,
Klappenbroschur (17 x 24,5 cm)

ISBN 978-3-86731-293-6
ca.22-€(D)/ 22,70 € (A)

WG 1461 (Ratgeber/Gesundheit/
Erndhrung)

Auslieferung: November 2025
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JER LONGSELLER IN DER
NEUAUSGABE

ei chronischen Schmerzen, Rheuma, Entziindungen und Allergien gibt es eine sanfte Losung der

Natur: Die Supersubstanz MSM, eine biologisch aktive, organische Verbindung aus geruchlosem
Schwefelpulver. MSM gehort in den Bereich der Mineralstoffe und Vitamine und zeigt in der Heil-
behandlung eindrucksvolle Ergebnisse - das macht es zu einer wertvollen natiirlichen Alternative zu
konventionellen Medikamenten.

Organischer Schwefel ist im Korper an vielen grundlegenden Prozessen beteiligt: Zahlreiche Stoffwechsel-
vorgdnge kdnnen nur dann reibungslos ablaufen, wenn der Korper ausreichend mit Schwefel versorgt wird.
Er gehort damit zu den essenziellen Mineralstoffen und muss Uber die Ernahrung zugefUhrt werden, was aller-
dings aufgrund zunehmender Umweltbelastung und Verarmung der Béden immer schwieriger wird.

Hier kann MSM Abhilfe schaffen. Methylsulfonylmethan starkt das Immunsystem, fordert die Entgiftung,
schitzt vor Verlust von Muskelkraft und hilft bei Hormonstérungen. Der Facharzt fir Allgemeinmedizin Dr. Frank
Liebke beantwortet in seinem praktischen Ratgeber u. a. folgende Fragen:

- Warum kann MSM eine Alternative bei der Behandlung von Schmerz, Allergie und Entziindung sein?
— Bei welchen Erkrankungen ist die Einnahme von MSM besonders zu empfehlen?
— Welche Dosierung ist sinnvoll und worauf muss man achten, wenn man MSM anwenden mdochte?

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die Anwendung von MSM - ganz nach dem Motto: Diese Super-
substanz ist kein ,Allheilmittel’, aber eine wertvolle Nahrungserganzung, die bei vielerlei Symptomen erstaun-
lich gut hilft!

® Neuauflage eines VAK-Longsellers - bereits 135.000 verkaufte Exemplare
© Kompakter Einsteiger-Titel zum Thema MSM

© Der Autor war ein erfahrener Mediziner und gilt als,,MSM-Papst”

Dr. Frank Liebke (gest. 2021) war Facharzt fur Allgemeinmedizin und
klinischer Arzneimittelprifer. Schwerpunkte seiner Forschung und
praktischen Tatigkeit waren neben Praventiv- und Erndhrungsmedizin die
Behandlung chronischer Erkrankungen sowie Psychotherapie und Sport-
medizin. Dartber hinaus beschéftigte er sich intensiv mit dem Einsatz

von Nahrungserganzungsmitteln in der medizinischen Praxis und galt
besonders auf dem Gebiet der Mikroalgen und Fettsdauren als anerkannter
Experte.

© privat
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ISBN 978-3-86731-235-6

Gesundheit -

Dr. Frank Liebke

MSM - EINE SUPERSUBSTANZ
DER NATUR

Hilfe bei Schmerz, Entzindung
und Allergie

ca. 96 Seiten,
Klappenbroschur (13 x 20,5 cm)

ISBN 978-3-86731-296-7

ca. 10-€(D) /10,30 € (A)

WG 1461 (Ratgeber/Gesundheit/
Erndhrung)

Auslieferung° September 2025

673
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JETZT ALS NEUAUSGABE

Die Anzahl der Kinder mit diagnostiziertem Autismus nimmt in den letzten Jahren deutlich zu. Dies
passt nach Auffassung des Autors nicht zu der grundlegenden Annahme der konventionellen Me-
dizin, dass Autismus eine angeborene genetische Entwicklungsstérung sei. Was ware, wenn Autismus
nicht nur genetisch oder neurologisch bedingt ist?

Dr. Harald Blomberg hat als Psychiater langjéhrige Erfahrungen mit der Behandlung autistischer Kinder ge-
sammelt und beleuchtet Autismus aus einer ganzheitlichen Perspektive — mit einem besonderen Fokus auf
Erndhrung, Umweltfaktoren und unvollstandig integrierten frihkindlichen Reflexen. Er hat zahlreiche wissen-
schaftliche Studien ausgewertet und beschreibt darauf basierend neue Erklarungsansétze fir die Entstehung
von Autismus:

- Gluten- und Kaseinunvertraglichkeit

— Zusammenhdange einer gestérten Darmflora mit Autismus

- Schadigungen durch Quecksilber und andere Schwermetalle

- Steigende Belastung durch elektromagnetische Felder und Funkwellen

- Entziindungsprozesse, Gehirnschadigungen und gestorte Immunabwehr

Aus dieser Befundlage leitet Dr. Blomberg ein ganzes Spektrum praktischer Empfehlungen zur Selbsthilfe
und Behandlung ab: Das beginnt bei einer Erndhrung, die frei ist von Kasein (Milcheiweif3), Gluten und Soja, und
geht bis zur Einnahme spezieller Nahrungserganzungen. Dazu kommen die Beseitigung elektromagnetischer
Felder, eine Schwermetallentgiftung und die Wiederherstellung der Immunabwehr. Einen weiteren zentralen
Bestandteil der Therapie bildet das vom Autor selbst entwickelte rhythmische Bewegungstraining.

Ein Buch fur Eltern, Therapeut_innen und andere Bezugspersonen autistischer Kinder, die sich fir einen ganz-
heitlichen Zugang zur Autismus-Spektrum-Stérung interessieren.

®© Erweiterter Blickwinkel: Fundiertes Pladoyer fiir eine ganzheitliche Betrachtung von Autismus,
flir Fachleute wie fiir interessierte Laien

© Zahlreiche praktische Empfehlungen fiir Therapie und Selbsthilfe, z. B. Bewegungsiibungen und
Erndhrungsempfehlungen

O)

Anschauliche Fallbeispiele aus der therapeutischen Praxis

O)

Mutmacher fiir Eltern und Angehdérige

Dr. Harald Blomberg (1943 — 2020) arbeitete als Psychiater in Stockholm.
Bekannt wurde er durch die Entwicklung seines Rhythmic Movement Training
(RMT): 15 einfache Bewegungsibungen mit erstaunlichen Wirkungen.

Sie fordern die gesunde Entwicklung der Kinder von Anfang an und helfen
spater gegebenenfalls bei Entwicklungs-, Lern- und Aufmerksamkeits-
storungen sowie bei Autismus und Asperger-Syndrom. Dr. Blomberg hat drei
Blcher dazu verdffentlicht und eine Reihe von Trainingskursen entwickelt,
die weltweit unterrichtet werden. Das vorliegende Buch beruht auf seinen
langjéhrigen Erfahrungen in der Behandlung autistischer Kinder.
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ISBN 978-3-86731-101-4
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Dr. Harald Blomberg
AUTISMUS GANZHEITLICH
VERSTEHEN

Rhythmisches Bewegungs-
training und optimale Erndhrung
bei Autismus und ADHS

168 Seiten,
Paperback (15 x 21,5 cm)
14 Abbildungen

ISBN 978-3-86731-295-0
ca. 16-€(D)/ 16,50 € (A)
WG 1933 (Angewandte
Psychologie)

Auslieferung: Juni 2025

9“7838

67 312950“ Ex.




ARtuelle Top 20

Methylenblau iiber 35.000 x verkauft

Star».r da, I un,,s em,

14-€(D)/ 1440 € (A
ISBN 978-3-86731-269-1

867 31269

iiber 175.000 x verkauft

34-€(D)/35-€(A)
ISBN 978-3-86731-097-0

9‘783867 310970

Wie Sie Ihre eingeschlossenen

DER@BIHMHMNHEMWI
EMOTIONS
CODE

Bradley Nelson

A8 e Yottt v Ty Fobtens

24-€([D) /24,70 € (A
ISBN 978-3-86731-241-7

DK

Lithium
Das Supermineral
fir Gehirn und Seele

EFFENTIVE HILFE BEI

iiber 20.000 x verkauft

17,90 € (D) / 1840 € (A)
ISBN 978-3-86731-203-5

9 “7

3867

31

KYRA UND SASCHA KAUFEMANN

C Weg von
Radikaldidten
und Verbotslisten -
die Formel flir ein ”
gesundes Leben iiber 40.000 x verkauft
mit Histamin
HISTAMIN | 2-covzos0em
ISBN 978-3-86731-238-7
A U

867"31

Die Strichméannchen-
Technik =
Fiir emotionale Selbstheilung,

C SELBST-  /&2)
HEILUNGS-| "/~

LUCIE BERNIER | ROBERT LENGHAN

LESURE aus Abhingigkein und

NERU

Vagus Nenr |

'5’“783867”312110H

SO AKTIVIEREM SIE

IHRE SELBSTHEILUNGSKRAFTE
C e

CODE

BRADLEY NELSON

AUTON DES NENTARLLERS B18 FMONONTCODT

D

Jane McLelland

Db st i [rietbarngeschichin
. tiner mutlgen Frau snd elre Erideckung die das.
‘Lebes von Milisnen Menschen verindern koo

DK

e Beihugen L iiber 70.000 x verkauft

16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-202-8

783867731202

N iiber 120.000 x verkauft

22-€(D) /2270 €A
ISBN 978-3-86731-211-0

tiber 15.000 x verkauft

34-€(D)/35-€(A)
ISBN 978-3-86731-266-0

26-€(D )/2680€(A)
ISBN 978-3-86731-281-3

3867"3

/{2 ; E (
) tiber 10.000 x verkauft

24-€(D) /24,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-234-9




DR. MED. F. BATMANGHELIDJ

DURSTIG!

HEILUNG
VO INNEN
MIT WASSER
UND SALZ

SIESIND

%{. NICHT

. KRANK
e SIESIND iiber 190.000 x verkauft

1550€ D)/ 16,-€ (A)
ISBN 978-3-86731-119-9

9'783867"311199

Christopher M. Palmer

PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN

o W
“%ERSTEHEN

DK

2550€ (D) /26,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-274-5

e 4
Hausapotheke

14-€(D)/ 1440 € (A
ISBN 978-3-86731-242-4

. —_
anr’
EARTHING

Henlendés‘bErden

.......

tiber 20.000 x verkauft

16,99 € (D) /17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-091-8

67 31

Heilen mit

Hormonen

tiber 10.000 x verkauft

16,90 € (D) / 17,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-169-4

31169

67

tiber 15.000 x verkauft

22-€(D) /22,70 € (A
ISBN 978-3-86731-188-5

83867"3

tiber 135.000 x verkauft

MSM —eine
Supersubstanz |
der Natur 1

Schmerz. mmm;\n_«;
Adergte

795€(D)/820€ (A
ISBN 978-3-86731-118-2

JACQUES MARTEL

DIE
KRAFT DER

tiber 10.000 x verkauft

12,80 € (D) /13,20 € (A)

wﬁ' r‘;".‘l}i { :

ISBN 978-3-86731-247-9
Ty
PR. ANDRER FLEMMER
C WAS KANN ICH
UBERHAUPT
NOCH ESSEN?
!
: 20~ €(D)/ 20,60 € (A)
2 ISBN 978-3-86731-277-6
2
iiber 95.000 x verkauft

16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-045-1

867 3104




Backlist

JUDSOM BREWER

HUNGER
'~ HABIT

Wie wir mit anyeram Gehim
susammanadeiten biamen,
wm u-u'uundl E»nm-nllnhlun

2u b

ALh

24-€(D) /24,70 € (A)
ISBN 978-3-86731-282-0

9“783867‘ 3

12820

25-€([D)/2570€(A)
ISBN 978-3-86731-272-1

2 X.

KYRA UND SASCHA KAUFFMANN
KLAR IM KOPF STATT
NEBEL IM HIRN

Was wir iiber unsere Gene
wissen sollten, um

unser Gehirn zu retten

SN s
“a % ‘;_
e 'y
o 4 -

19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-248-6

9“783867“312486“

9“783867

IN
KLEINEN
SCHRITTEN
ZURUCK
ZU DIR

20,-€(D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-288-2

“ 2882

867731

9“7

Donna Eden

i o5 g g

19,90 € (D) / 20,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-204-2

9'783867"312042

OPTIHICREN
Sie IHREN

VAGUSNERV

ML I

/f Py )

-€(D)/1850€ (A)
ISBN 978-3-86731-284-4

BARBEL _

HOLSCHER

CDIEKRAFT
DER KGRPERLICHEN

ET: Mai 2025
ca. 18-€(D)/ 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-287-5

3867

312

Familie
. krank
macht
et e

=t wglven, dicse ldsew oder
listasves hnren

s

22-€([D) /2270 €A
ISBN 978-3-86731-271-4

9783867731274

Dein
Kérper
zeigt dir,

was du
brauchst

ET: Mai 2025
ca.20-€ (D) /20,60 € (A)
ISBN 978-3-86731-279-0

54 n
Sho i Blase

in Balance

ET: Juni 2025
ca.24-€(D)/24,70€ (A)
ISBN 978-3-86731-283-7

867

SUPER
POWER

Wi Sie theen Zykius
tig verstahen und seinan
Prull'mu fiar sich nutzen

24-€(D)/2470€ (A
ISBN 978-3-86731-230-1

9'783867"312301

ganz praktisch

"

ET: Mai 2025
ca. 14-€(D)/ 14,40 € (A)
ISBN 978-3-86731-280-6

312806



Kinesiologie
fur
jeden Tag

16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-191-5

3867

31

DR. JOSEF PIES | UWE REINELT

KOLLOIDALES

DAS GROSSE GESUNDHEITSBUCH
EHEI MENSCH I!t* UKD PFLANIE

* lﬂmﬂiw

18,50 € (D) /19,10 € (A)
ISBN 978-3-86731-128-1

KEIN
ICH,

= EIN PRAXISBUCH -

DR. CHRIS NIEBAUER

P
1

18-€(D)/ 1850 € (A)
ISBN 978-3-86731-264-6

9783867

312

Klopfakupressur
kompakt

10-€(D)/ 1030 € (A)
ISBN 978-3-86731-285-1

3867"31285

PHOEBE LAPINE

Wenn der Darm
in Aufruhr ist

Die richtige Behandlungstrategie
Drinnadarmfe

28-€(D)/2880€ (A
ISBN 978-3-86731-246-2

3867"31

KEIN

ICH,

KEIN
PROBLEM

Was BUDDHA schan wusste und
elle Neurosychologie heute bestatigr

%

DR. CHRIS NIEBAUER
D
]

16-€(D)/ 16,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-240-0

312400

67

10-€(D)/ 1030 € (A)
ISBN 978-3-86731-286-8

12868

Warum sich hinter chronischem Husten
oft stller Reflux wnd Starungen
des

@ WK

14,80 € (D) / 15,30 € (A)
ISBN 978-3-86731-245-5

673

..* : INE

ZAHNE

SH[b[lBIlD

2295€(D) /23,60 € (A
ISBN 978-3-86731-259-2

9'783867"312592

Backlist

O et Dhetrich Kiinghardt
Amele Schmear

1550 € (D)/ 16,-€(A)
ISBN 978-3-86731-074-1

3867"3

St wechsel—
stérung HPU

B e e bl

17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-86731-152-6

83867"311

18-€(D)/1850€(A)
ISBN 978-3-86731-256-1

7"312561




Der Verlag

VAK Verlags GmbH
Eschbachstrale 5
D-79199 Kirchzarten
Tel. 076 61-98 71 50
Fax: 076 61-98 71 99
info@vakverlag.de
www.vakverlag.de

Vertrieb
Tel.: +49 (0) 76 61-98 71 50
info@vakverlag.de

Presse/Veranstaltungen
Tel: +49 (0) 76 61-98 71 57
presse@vakverlag.de

Besuchen Sie uns im Internet:
www.vakverlag.de

Zusatzinfos zu unseren Blichern
Leseproben - Veranstaltungen
und Termine - Newsletter -
Themenportale « Downloads

Baden-Wiirttemberg

Elchinger Blicherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer

Tel:07308-922-816, Fax: -817
corinne.pfitzer@t-online.de

Bayern

Dolles Vertriebsteam

Biiro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel.: 0941 - 586 13 53, Fax: 586 13 55

Michael Dolles
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Katharina Dolles

katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de

Elke Hermann
elke.nermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.08379-7286 28, Fax: 72 87 43

Petra Uffinger
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941 -586 13 53, Fax: 586 13 55

Christina Lafrenz (Unterfranken)
Tel. 01 55-606053 15

christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de

Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein

B.ON. Verlagsvertretung

Rainer Roll - Harald Josten
Bahrenfelder Kirchenweg 51,

22761 Hamburg

Tel:040-439 1508, Fax: 43945 15
roell-hamburg@t-online.de

o

—

Vertreter / Impressum

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg

Margo Bohnenkamp

Klinkerstr. 56, 66663 Merzig
Tel:06861-7916 30, Fax: 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Oberdsterreich, Salzburg, Tirol, Siidtirol
Karnten, Vorarlberg, Steiermark

Karin Pangl

c/o Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien

Tel.: +43 (0) 664 - 811 98 20
karin.pangl@mohrmorawa.at

Wien, Niederosterreich,
Burgenland

Birgit Raab

c/o Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien

Tel: +43 (0) 664 — 846 28 98
birgit.raab@mohrmorawa.at

Fachhandel Osterreich
Team - Fachmarkt Mohr Morawa
fachmarkt@mohrmorawa.at

Schweiz

Claudia Gyr c/o Dessauer
Réffelstrasse 32, 8045 Zirich
Tel: +41 (0) 44 - 466 96 96
Fax: +41 (0) 44 - 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Auslieferungen

Deutschland:

Brockhaus / Commission
Kreidlerstr. 9, 70806 Kornwestheim
Tel. 07154-1327 21, Fax: 132713
jansen@brocom.de

C_l;ﬂ Brockhaus/Commission

Wir sind Teilnehmer der auslieferungstber-
greifenden Fakturgemeinschaft
Multifakt bei Brockhaus/Commission.

Osterreich:

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2, 1230 Wien

Tel.: +43 (0)1-680 14 -0
bestellung@mohrmorawa.at

Schweiz / Liechtenstein:
Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10, 4614 Hagendorf
Tel: 441 (0)62 - 209 26 26

Fax: +41 (0)62 - 209 26 27
kundendienst@buchzentrum

VERTRIEBSKOOPERATION

Mengenrabatt fiir Endkunden*:
Ab 20 Exemplaren: 5 %

Ab 50 Exemplaren: 10 %

Ab 100 Exemplaren: 15 %

* Diese Mengenrabatte gelten ausschlieBlich
in Deutschland

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann

Vertrieb und Beratung

Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel 089/383 8069 0

Fax 089/383 80 69-10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Claudia GraBl

Tel.: 089/383 8069 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer

Tel.: 089/383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
Tel:089/383 80 69 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit
Tel.- 089/383 8069 18
i.dellit@vertriebundberatung.de

Vorschau Best. Nr. 91003

Impressum

Cover: © adobe stock/BOTAHRY DEX
Redaktion: Sophia Kienzler, Irene Klasen

Satz und Gestaltung: Richard Kiefer

Druck: Divyanand Verlags GmbH, Herrischried
Stand: April 2025

AURORA

moranen| BoNIFATIUS  (Srotona (GIGHERE @ P,ql_’ HIRZEL -_;&d:imrg amatoty  (Stodeimann I vevs] ® K





