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Spitzentitel

eit Anbeginn der Zeit haben Frauen fir ihr neuge-
borenes Kind eine Decke bereitgelegt, um es da-
mit zu warmen und zu schiitzen. Sie weben Geschich-
ten, Zartlichkeit, Lieder und Tradume in das Gewebe
der Welt. |hre Faden bilden ein unsichtbares Netz, das

Generationen miteinander verbindet. Vieles davon ist in

Vergessenheit geraten — doch nie ganz verschwunden.
Dieses Buch ladt Sie ein, die Decke der Miitter wie-

derzuentdecken: Sie ist ein uraltes Symbol unserer Ah-

DieDQC](e
derMutter

ERINNERN - HEILEN -SCHUTZEN

ninnen flir Geborgenheit und Weisheit des Weiblichen.
Die Decke der Mutter liegt zurzeit zerrissen vor unse-
ren Fiflen. Sie wieder zusammenzuweben ist die Ver-

antwortung und Aufgabe unserer Generation. Mit be-

Altes Wissen und weibliche | leilkunst

rithrenden Mythen, tiefgriindigen Weisheiten und
poetischer Wortmedizin eréffnet Die Decke der Miitter
einen neuen Blick auf weibliche Kraft. Wir begegnen
den uralten Archetypen der Heilerinnen, Lehrerinnen,

Kriegerinnen und Seherinnen - die uns zeigen, wie wir

in Heilung, Starke und Vision wachsen konnen. In ihrer
Mitte steht die geheimnisvolle 13. Frau, die den Kreis

vollendet und uns an unsere Ganzheit erinnert.

Gewebte Magie - Rituale, Geschichten

und das uralte Wissen

© Das Buch schlagt eine Briicke zwischen Archetypen,
Mythen und moderner Frauenarbeit

®© Frauen suchen aktuell verstarkt nach Ritualen,
weiblicher Spiritualitat, Empowerment und
Verbindung mit ihren Wurzeln

© Heilung der miitterlichen Linie, Selbsterfahrung '
und Selbstermachtigung, Transformation - Themen, . JUTTA WESTPHALEN
die viele Frauen unmittelbar beriihren ;  DIE DECKE DR

ERINNERN, HEILEN, SCHUTZEN
Altes Wissen und weibliche Heilkunst

Klappenbroschur, 320 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm

. . .. . L . ISBN 978-3-86616-660-8
JUTTA WESTPHALEN ist Diplom-Padagogin, Meditationslehrerin, €22,00 (D) / € 22,70 (A)

Autorin und anerkannte Heilerin nach den Richtlinien des DGH e. V., - | sreereeneesereenee e
ausgebildet in systemischer Aufstellungsarbeit, in schamanischen und i Auslieferne; IUNHEES _
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Spitzentitel

n einer Welt voller Reiziiberflutung, Leistungsdruck
und Unsicherheit verlieren viele Menschen den
Kontakt zu ihrer inneren Kraftquelle. Sie flihlen sich
erschopft, gestresst, ausgebrannt - obwohl sie alles

»richtig« machen. Doch echte Heilung beginnt nicht im

Dr. med.

fried Hobert Auflen, sondern im Kopf - in der bewussten Ausrichtung
Ingfrie

des Geistes.

Warum bleiben manche Menschen gesund, gliicklich
und voller Energie, obwohl sie dhnliche Belastungen
erleben wie andere? Das Geheimnis liegt in ihrer inne-

beginnt im
Kopf

Blockaden erkennen,
Energie aktivieren,
Resilienz stérken

ren Haltung, ihrer Fahigkeit, Gedanken zu lenken und

Energie bewusst zu nutzen.

Ein besonderes Kapitel widmet der Ganzheitsmediziner

und Bewusstseinsforscher Dr. Ingfried Hobert in die-

sem Buch der Longevity-Medizin: der Kunst, gesund
zu altern und Vitalitat bis ins hohe Alter zu bewahren.
Hier verschmelzen neueste Erkenntnisse der Epigene-
tik und Zellbiologie mit uraltem Heilwissen zu einem
inspirierenden Lebenskonzept fiir ein langes, erfiilltes
Leben.

Die Magie der geistigen Ausrichtung

®© Klar strukturierte Erkenntnisse zu Geist,
Korper und Emotionen

© Praktische Ubungen und mentale Rituale
zur taglichen Selbststarkung

© Impulse aus fernostlicher Medizin und

moderner Neuroforschung
DR. MED. INGFRIED HOBERT
SELBSTHEILUNG BEGINNT IM KOPF
Blockaden erkennen, Energie aktivieren,
Resilienz starken

Klappenbroschur, 256 Seiten
Format: 14,8 x 21 cm

. . . . ISBN 978-3-86616-661-5
DR. MED. INGFRIED HOBERT ist Arzt fiir Ganzheitsmedizin und €22,00 (D) / € 22,70 (A)

Ethnomedizin in eigener Praxis, Meditationslehrer, Seminarleiter und h N g oy
Autor zahlreicher Gesundheitsratgeber und Biicher {iber traditionelle ’ Al e

‘ SN s . Warengruppenzuordnung: 1465
Heilverfahren. Er hat ein eigenes ganzheitliches Therapiekonzept
entwickelt, das Schulmedizin, Naturheilkunde und traditionelles “l”“ ul I"
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ie Hatha-Yoga-Pradipika wurde im 14. Jahrhun-
dert von Svatmarama verfasst und gehort zu den
wichtigsten Grundlagentexten tber den Hatha-Yoga,
der heute die popularste und meistgeiibte Form des
Yoga ist. Der indische Yogameister Sri Yogi Hari, der
uber eine eigene langjahrige Praxis verfligt, hat mit
dem vorliegenden Buch einen Kommentar zur Hatha-
Yoga-Pradipika verfasst, der in der Wortwahl und im
Inhalt dem Geist der heutigen Zeit gerecht wird und
der gerade auch den spirituellen Aspekt des Yoga ein-
gehend beleuchtet. Indische Tradition verbindet sich
hier wohltuend mit modernen westlichen Erkenntnis-
sen. Hilfreiche Details zur Ausfiihrung einzelner Ubun-
Ursprung und Quelle : gen kombinieren sich mit einer verstandlichen Einbet-
des Hatha Yoga : tung in die dahinterstehende Philosophie. Von diesem
Buch werden interessierte Laien wie erfahrene Yoga-
iibende gleichermaflen profitieren.

Das Grundlagenwerk des Hatha-Yoga

© Das vorliegende Buch interpretiert die Hatha-Yoga-
Pradipika, das wichtigste Grundlagenwerk des
Hatha-Yoga, flr unsere heutige Zeit.

© Fachliche Kompetenz verbindet sich in diesem
Buch mit dem Geist einer zutiefst spirituellen
Umsetzung des Yoga.

®© Indische Tradition trifft auf moderne

wissenschaftliche Erkenntnisse. . YOGI HARI
i HATHA YOGA PRADIPIKA
Ursprung und Quelle des Hatha-Yoga

) . : . Taschenbuch, 480 Seiten
SRI YOGI HARI ist ein Meister des Hatha-Yoga, Raja-Yoga Format: 12 x 19 cm

und Nada_Yoga. Er |St WeItWeit als kompetenter und ....................................................
inspirierender Lehrer bekannt und respektiert. Seine Gurus : N i (o222

. . . . : € 20,00 (D) / € 20,60 (A)
waren Swami Vishnudevananda und der Musikmeister Swami USROS, .. ...

Nadabrahmananda. Sri Yogi Hari lehrt in seinem Ashram in den Auslieferung: April 2026

USA den Yoga der Fiille, der alle Aspekte der menschlichen Warengruppenzuordnung: 2462
Personlichkeit reinigt und harmonisiert, sodass das Licht der “l”“ ‘ll I"“ “ ” |||| —/
Seele in seiner ganzen gottlichen Pracht erstrahlen kann. 9l7838661166622 4&,
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FREIvon ANGST Ieben??‘%"

Die heilende Kraft von
MEDITATION und AFF!RMATIONEN

kann.

ngst ist unser Feind: Sie zerstort unser Gliick und
Aunsere Lebensqualitat. Es ist interessant, dass
Yogananda nicht nur die Angst, sondern auch alle an-
deren schadlichen Emotionen sogar als »geistige
Bakterien« bezeichnet. Angst infiziert uns und sorgt
dafiir, dass wir uns geistig und korperlich unwobhl fiih-
len. Die gute Nachricht lautet jedoch: Unsere Angst
kann geheilt und aufgeldst werden. Das ist die Bot-
schaft dieses kraftvollen Buches.

Tatsachlich finden sich auf diesen Seiten viele effek-
tive Haltungen, Praktiken, Affirmationen und Lehren,
die uns helfen, unsere Angst zu lberwinden, sodass
das natlirliche Gliick des Herzens unser Leben erfiillen

Ein praktischer Leitfaden hin zu einem

Leben in Freiheit und ohne Angst

© Eine kostbare Sammlung urspriinglicher —
und grofdtenteils unveroffentlichter - Lehren
von Paramhansa Yogananda

© Yogananda lehrt uns, die Auswirkungen
von Angst auf unser Leben zu verstehen

® Ein klassischer Bestseller aus der Reihe
»Weisheit des Yogananda«

PARAMHANSA YOGANANDA (1893-1952) war ein indischer
Yogameister, Philosoph und Schriftsteller. Er gilt als einer der

weltweit bedeutendsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts.

Yogananda war einer der ersten Meister, die die indische
Yogaweisheit in den Westen brachten. Sein Buch Autobiographie
eines Yogi wurde zu einem internationalen Bestseller.

PARAMHANSA YOGANANDA
FREI VON ANGST LEBEN

Die heilende Kraft von
Meditation und Affirmationen

Taschenbuch, 144 Seiten
Format: 12 x 19 cm

ISBN 978-3-86616-553-3
€12,95 (D) / € 13,40 (A)

Auslieferung: Februar 2026
Warengruppenzuordnung: 2481
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und Meditation€ir 4

rstmals wird hier ein Yogaprogramm vorgestellt,
E mit dem Krebspatienten Antworten auf ihre Fra-
gen finden konnen und das sie genau dort abholt, wo
sie gerade sind: bei Unruhe und Erschopfung, bei
Schlaflosigkeit oder Depression.

fiir Krebspatienten
Dieses einzigartige Programm stdrkt die inneren
Ressourcen und baut die Lebensenergie wieder auf. Es
é ist das Ergebnis von mehr als 30 Jahren Erfahrung und
0 seLaSTHILFE wurde zusammen mit Krebspatienten entwickelt, um
g NA::':‘gg:GE bewusst zu machen, dass ein Leben mit dem Krebs

auch lebenswert ist und dass man der inneren Heil-

kraft vertrauen darf.

Ein spezielles Ubungsprogramm, um wieder Vertrauen

in die Heilkraft des Korpers zu finden

© Das erste deutschsprachige Yogaprogramm
fur Krebspatienten

© Ubungen und Meditationen gegen Erschopfung,
Unruhe und Angste, Bewiltigung von Traumata

© Hilfe zur Selbsthilfe in der Nachsorge von
Krebserkrankungen

EVELYN HORSCH-IHLE ist Diplom-Psychologin und Diplom-
Politologin, auerdem seit mehr als 30 Jahren Lehrerin fir
Kundalini-Yoga und Meditation, heilpraktische Psychotherapeutin,
Autorin und Journalistin. Die Mutter von drei erwachsenen Kindern
arbeitet in ihrer Praxis in Eckernférde vorwiegend mit Frauen

und Paaren.

EVELYN HORSCH-IHLE
HEILYOGA UND MEDITATIONEN
FUR KREBSPATIENTEN
Selbsthilfe in der Nachsorge

Klappenbroschur, 272 Seiten,
180 farbige Fotos
Format: 15,5 x 22 cm

ISBN 978-3-86616-549-6
€ 23,90 (D) / € 24,60 (A)

Auslieferung: Mai 2026
Warengruppenzuordnung: 1462
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