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Die Südtiroler Bäuerinnenorganisation 

setzt sich mit Leidenschaft und Engage­

ment für die Interessen der Bäuerinnen 

und aller Frauen im bäuerlichen Umfeld 

ein. Ihr Ziel ist es, deren Anliegen in wirt­

schaftlicher, kultureller und sozialer 

 Hinsicht zu  fördern, zu unterstützen 

und mit Nachdruck gegenüber Dritten 

zu vertreten.

Die Seniorenvereinigung im Südtiroler 

Bauernbund setzt sich seit ihrer Grün­

dung im Jahr 1989 für die Interessen 

und Anliegen der älteren Menschen, 

besonders aber der Altbäuerinnen und 

Altbauern, ein.
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Die Rezeptsammlung der Südtiroler Bäuerinnen­

organisation und der Seniorenvereinigung 

im Südtiroler Bauernbund ist mehr als nur ein 

Kochbuch – ein kulinarisches Erbe. Die über 

40 Rezepte – teils über hundert Jahre alt – 

 stammen aus allen Tälern des Landes und 

 erzählen Geschichten von Generationen, die 

mit dem, was Garten, Hof und Dorfladen her­

gaben, Großes geschaffen haben. In sieben 

 liebevoll gestalteten Kapiteln werden die 

 wichtigsten Gerichte der Südtiroler Traditions­

küche  präsentiert. 

E I N  

K O C H B U C H  

W I E  E I N 

E R B S T Ü C K  –  

40 bäuerliche  

Familienrezepte
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• Ehrlich, saisonal und nachhaltig: 

Über 40 Südtiroler Familienrezepte 

mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 

und stimmungsvollen Fotos

• Ergänzt durch Texte über die bäuerliche 

Lebensweise, typische Zutaten und die 

kulturelle Bedeutung der Südtiroler Küche

• Hochwertig gestaltet – ideal zum 

Verschenken und Sammeln

Südtiroler Bäuerinnenorganisation, 

Seniorenvereinigung im Südtiroler 

Bauernbund

Von Generation zu 
Generation – Südtiroler 
Bauernküche
Die besten traditionellen Rezepte

144 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1454 WG, € 25

Mai 2026

Lebendige Bräuche  

in Südtirol  
€ 30

Backlist-Tipp→

3Kochen & Genießen

Die besten  

traditionellen 

Rezepte
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Kochen & Genießen4

Italienische Küche ist authentisch, aromatisch und voller 

Lebensfreude. Dieses Buch vereint 40 traditionelle Rezepte 

aus allen Regionen Italiens: von herzhaften Antipasti über 

duftende Pasta­Kreationen bis hin zu süßen Verführungen 

wie Tiramisu. Aus der umfangreichen Rezeptsammlung 

des So kocht Südtirol­Teams haben die Spitzenköche die 

klassischsten Rezepte ausgewählt. Vielfach erprobt, 

leicht verständlich und mit Schritt­für­Schritt­Anleitungen. 

Mit saisonalen Zutaten, regionalem Flair und einer Prise 

italienischer Lebenskunst wird jede Mahlzeit zum Fest.

40
aus allen Regionen Italiens 

traditionelle Rezepte

Drei Küchenmeister, ein Ziel: 

 Helmut Bachmann, Heinrich Gasteiger 

und Gerhard Wieser wollen der traditi­

onsreichen Südtiroler Küche ein zeit­

gemäßes, innovatives und kreatives 

Gesicht geben – und sie mit leicht ver­

ständlichen, garantiert gelingenden 

Rezepten allen zugänglich machen, die 

das Kochen lieben. Über 1,3 Millionen 

Exemplare von über 90 erschienenen 

Kochbüchern haben Gasteiger, Wieser 

und Bachmann in den letzten 25 Jahren 

zu Bestsellerautoren im Alpenraum 

gemacht. 

Backlist-Tipp→

Die Südtiroler Klassiker  
€ 16,90

Classics of the Dolomites  
€ 16,90
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Novität  2026
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5

• Italienische Küche von den Bestseller-

autoren des „So kocht Südtirol“-Teams mit 

über 1,3 Millionen verkauften Büchern 

• 3 Medaillen beim GAD-Wettbewerb 

(Gastronomische Akademie Deutschlands) 

und zahlreiche weitere Auszeichnungen

• Gelingsicher, alltagstauglich und voller 

Genussmomente

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser, 

Helmut Bachmann

Pasta, Pizza, Passione
Die beliebtesten Klassiker  

der italienischen Küche

96 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

17 x 22,3 cm

1454 WG, € 16,90

März 2026

Kochen & Genießen

Süßes Südtirol  
€ 14,90

Das Südtiroler 

 Knödelkochbuch  
€ 14,90
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Kochen & Genießen

„Frühstücksliebe“ macht den Morgen zur Lieblingszeit: 

70 vegetarische, glutenfreie Gerichte für Frühstück und 

Brunch – von Granola über Porridge bis zu Eierspeisen, 

Backwaren und Aufstrichen. Rezepte mit Schritt-für- 

Schritt-Anleitung für Alltag und Gäste, mit und ohne 

Thermomix. Saisonale, gesunde und proteinreiche 

Ideen bringen Genuss, Inspiration und Soulfood auf 

den Tisch und verwandeln jeden Start in den Tag in 

ein besonderes Erlebnis.

6

Ein Buch,  
das das Frühstück  

zur Lieblingsmahlzeit  

des Tages macht

VV
birg.eat  /  cooking.sofia

Birgit Mair am Tinkhof entdeckte ihre Leiden-

schaft fürs Kochen schon in der lebhaften 

Küche ihrer Kindheit. Nach dem Studium der 

Bildungswissenschaften und einer Kochlehre 

widmet sie sich heute frischen, alltagstaugli-

chen Rezepten, bei denen natürliche Zutaten 

und Freude am Essen im Mittelpunkt stehen – 

oft mit Thermomix-Unterstützung. Mit „Früh-

stücksliebe“ erfüllt sie gemeinsam mit Sofia 

ihr Herzensprojekt: ein liebevolles Kochbuch 

rund ums Frühstück.

Sofia Kostner, ausgebildete Konditorin, 

 startet ihren Tag am liebsten mit Kaffee 

und einem frisch zubereiteten Frühstück. 

 Zwischen Familie und Alltag findet sie in der 

Küche ihre kreative Auszeit, probiert neue 

Kombinationen und verfeinert Rezepte. 

Zusammen mit Birgit hat sie „Frühstücksliebe“ 

gestaltet – ein buntes Kochbuch voller 

unkomplizierter, leckerer Ideen für fröhliche 

Morgenstunden.
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• 70 herzhafte und süße Frühstücks- 

 und Brunchideen

• Jedes Rezept zwei Varianten: 

 mit und ohne Thermomix

• Autorin ist Teamleiterin eines 

Südtiroler Vorwerk-Teams

Sofia Kostner, Birgit Mair am Tinkhof

Frühstücksliebe

70 gesunde Frühstücks- und 

 Brunchrezepte

176 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1455 WG, € 25

März 2026

auch als  -Book

Kochen & Genießen

Einfach gesund  

durch den Tag  € 25

auch als  -Book

Backlist-Tipp→
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Backlist-Tipp→

8

Ganzheitlich  

zu mehr Lebensfreude  

und Vitalität!

Ratgeber
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Für eine bessere  Abwehr  
€ 19,90

auch als  ­Book

Alles was mir gut tut  
€ 22

auch als  ­Book

Ein inspirierender Ratgeber für alle, 

die Körper, Geist und Seele in Ein­

klang bringen wollen. Auf Basis fun­

dierter Forschung zeigt das Buch 

einfache Wege zu mehr Gesundheit, 

Lebensfreude und innerer Balance – 

ohne Verzicht, mit Vertrauen in die 

eigene Intuition. Spirituelle Impulse 

verbinden sich mit praktischen Tipps 

zu Ernährung, Fasten, Achtsamkeit 

und seelischer Gesundheit – für ein 

natürliches, ganzheitliches Leben.

Paula Maria Holzer, 1957 geboren, hat einen Studien­

abschluss in Religionspädagogik, ist ärztlich geprüfte 

Fastengruppenleiterin nach Dr. Buchinger, diplomierte 

Natur­ und Wanderführerin, Begleiterin für Meditation 

und Achtsamkeit (Paracelsus Institut) und hat die Aus­

bildung in ganzheitlicher Massage an der Yoni Akademie 

sowie im Fach Gesundheitsgymnastik nach Dr. Mößler 

in Wien absolviert. Durch jahrelange Seminartätigkeit 

zu Gesundheitsthemen und ständige Weiterbildung in 

Sachen Ernährung, Bewegung, Meditation, sind diese 

Themen zu ihrem Herzensanliegen geworden.
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