ATHESIA

Frihjahr 2026

KOCHEN & GENIESSEN
GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

BERGE & FREIZEIT ’
KULTUR & BELLETRISTIk

rrrrrrrrrr

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee finden Sie bei

VLB-TIX*



Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 2

EIN
KOCHBUCH
WIE EIN

ERBSTUCK -
40 bauerliche
Familienrezepte

Die Rezeptsammlung der Stdtiroler Bduerinnen-
organisation und der Seniorenvereinigung

im Sudtiroler Bauernbund ist mehr als nur ein
Kochbuch - ein kulinarisches Erbe. Die Uber
40 Rezepte - teils Uber hundert Jahre alt -
stammen aus allen Tdlern des Landes und
erzahlen Geschichten von Generationen, die
mit dem, was Garten, Hof und Dorfladen her-
gaben, GroRRes geschaffen haben. In sieben
liebevoll gestalteten Kapiteln werden die
wichtigsten Gerichte der Sudtiroler Traditions-
kiiche prdsentiert.

Die Siidtiroler Bduerinnenorganisation
setzt sich mit Leidenschaft und Engage-
ment fir die Interessen der Bauerinnen
und aller Frauen im bauerlichen Umfeld

ein.Ihr Zielist es, deren Anliegen in wirt-
schaftlicher, kultureller und sozialer
Hinsicht zu fordern, zu unterstitzen
und mit Nachdruck gegentber Dritten
zu vertreten.

Die Seniorenvereinigung im Siidtiroler
Bauernbund setzt sich seit ihrer Griin-
dung im Jahr 1989 fir die Interessen
und Anliegen der dlteren Menschen,
besonders aber der Altbduerinnen und

Altbauern, ein.
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Die besten
traditionellen
Rezepte

%> Backlist-Tipp

Lebendige Brduche
in Stdtirol
€30

ISBN 978-88-6839-363-2

Ehrlich, saisonal und nachhaltig

Sudtiroler Bauerinnenorganisation,
Seniorenvereinigung im Stdtiroler

Uber 40 Siidtiroler Familienrezepte

mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

Bauernbund

Von Generation zu und stimmungsvollen Fotos
Generation - Siidtiroler —— .
Bauernkiiche 3 Ergdnzt durch Texte liber die biduerliche

4

Die besten traditionellen Rezepte Lebensweise, typische Zutaten und die
kulturelle Bedeutung der Siidtiroler Kiiche

Hochwertig gestaltet - ideal zum
19 X 24,5 Cm
1454 WG, € 25 Verschenken und Sammeln

Mai 2026

144 Seiten, farbige Abbildungen
Hardcover

ISBN 978-88-6839-922-1

Kochen & GenieRen 3
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© Gunther Pichler

© Daniele Paternoster
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Drei Kichenmeister, ein Ziel:

Helmut Bachmann, Heinrich Gasteiger
und Gerhard Wieser wollen der traditi-
onsreichen Sudtiroler Kiiche ein zeit-
gemadRes, innovatives und kreatives
Gesicht geben - und sie mit leicht ver-
standlichen, garantiert gelingenden
Rezepten allen zuganglich machen, die
das Kochen lieben. Uber 1,3 Millionen
Exemplare von tiber 9o erschienenen
Kochbichern haben Gasteiger, Wieser
und Bachmann in den letzten 25 Jahren

zu Bestsellerautoren im Alpenraum
gemacht.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 4

Italienische Kiche ist authentisch, aromatisch und voller
Lebensfreude. Dieses Buch vereint 40 traditionelle Rezepte
aus allen Regionen Italiens: von herzhaften Antipasti iber
duftende Pasta-Kreationen bis hin zu stifRen Verfihrungen
wie Tiramisu. Aus der umfangreichen Rezeptsammlung
des So kocht Sudtirol-Teams haben die Spitzenkdche die
klassischsten Rezepte ausgewdhlt. Vielfach erprobt,
leicht verstandlich und mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen.
Mit saisonalen Zutaten, regionalem Flair und einer Prise
italienischer Lebenskunst wird jede Mahlzeit zum Fest.

%> Backlist-Tipp

Klassiker

Die Sudtiroler Klassiker Classics of the Dolomites
€16,90 €16,90
ISBN 978-88-6832-608-4 ISBN 278-58-6839-902-3

03.11.25 15:.05 ‘
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Heinrich Gasteiger . Gerhard Wieser . Helmut Bachmann

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser, _ paﬂw P

Helmut Bachmann ) Y j
Pasta, Pizza, Passione _ [

Die beliebtesten Klassiker M

der italienischen Kiiche -

96 Seiten, farbige Abbildungen - Die beliebtesten Klassiker
Hardcover ~ der italienischen Kiiche
17 X22,3Cm

1454 WG, € 16,90

Marz 2026 B und s{ifte
s Rezepte

ISBMN 978-85-6839-899-6

ATHESIA

3 Italienische Kiiche von den Bestseller-

autoren des ,,So kocht Siidtirol“-Teams mit

iber 1,3 Millionen verkauften Biichern

Do Sidlnde SiiRes 8 3 Medaillen beim GAD-Wettbewerb

Knodelkochbuch __ Sillad

Genussmomente
Das Sudtiroler SiRes Sudtirol
Knodelkochbuch €14,90
€14,90
ISBM 978-88-6838-515-5 ISBN 976-88-6539-712-8

Kochen & GenieRen 5
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das das Fruhstuck
zur Lieblingsmahlzeit
des Tages macht

»Frihsticksliebe“macht den Morgen zur Lieblingszeit:
70 vegetarische, glutenfreie Gerichte fur Frihsttck und
Brunch - von Granola tUber Porridge bis zu Eierspeisen,
Backwaren und Aufstrichen. Rezepte mit Schritt-fur-
Schritt-Anleitung fir Alltag und Gdste, mit und ohne
Thermomix. Saisonale, gesunde und proteinreiche
Ideen bringen Genuss, Inspiration und Soulfood auf
den Tisch und verwandeln jeden Startin den Tag in

ein besonderes Erlebnis.

6 Kochen & GenieRen
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Birgit Mair am Tinkhof entdeckte ihre Leiden-
schaft furs Kochen schon in der lebhaften
Kuche ihrer Kindheit. Nach dem Studium der
Bildungswissenschaften und einer Kochlehre
widmet sie sich heute frischen, alltagstaugli-
chen Rezepten, bei denen natirliche Zutaten
und Freude am Essen im Mittelpunkt stehen -
oft mit Thermomix-Unterstitzung. Mit ,Frih-
stlcksliebe“ erftllt sie gemeinsam mit Sofia
ihr Herzensprojekt: ein liebevolles Kochbuch
rund ums Frihstuck.

Sofia Kostner, ausgebildete Konditorin,
startetihren Tag am liebsten mit Kaffee

und einem frisch zubereiteten Frihstuck.
Zwischen Familie und Alltag findet sie in der
Ktche ihre kreative Auszeit, probiert neue
Kombinationen und verfeinert Rezepte.
Zusammen mit Birgit hat sie ,Frihsttcksliebe®
gestaltet - ein buntes Kochbuch voller
unkomplizierter, leckerer Ideen fur frohliche
Morgenstunden.

03.11.25 15:48



Einfach gesund
durchdenTag €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-657-2

ATHESIA | . INsTAGRAM:
BIRG.EAT / COOKING.SOFIA

3 70 herzhafte und siiRe Friihstiicks-

und Brunchideen
Sofia Kostner, Birgit Mair am Tinkhof . Jedes Rezept zwei Varianten:
Friihstiicksliebe z 5
70 gesunde Friihstiicks- und mit und ohne Thermomix
Brunchrezepte T 5 5 5
P B Autorin ist Teamleiterin eines
176 Seiten, farbige Abbildungen Stidtiroler Vorwerk-Teams

Hardcover

19 X 24,5Cm

1455 WG, € 25 -
Marz 2026 -y

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-936-8

7
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Eininspirierender Ratgeber fur alle,

die Korper, Geist und Seele in Ein-

klang bringen wollen. Auf Basis fun-

dierter Forschung zeigt das Buch

einfache Wege zu mehr Gesundheit,

Lebensfreude und innerer Balance -

ohne Verzicht, mit Vertrauenin die
eigene Intuition. Spirituelle Impulse

verbinden sich mit praktischen Tipps

zu Erndhrung, Fasten, Achtsamkeit
und seelischer Gesundheit - fiir ein

natlrliches, ganzheitliches Leben.

% Backlist-Tipp

MILDEGARTD KREITER

. ; ! ALLES i eine bessere
Paula Maria Holzer, 1957 geboren, hat einen Studien- WAS MIR ﬂBh/[__HR

abschluss in Religionspddagogik, ist drztlich geprufte
Fastengruppenleiterin nach Dr. Buchinger, diplomierte
Natur-und Wanderfuhrerin, Begleiterin fir Meditation
und Achtsamkeit (Paracelsus Institut) und hat die Aus-
bildung in ganzheitlicher Massage an der Yoni Akademie
sowie im Fach Gesundheitsgymnastik nach Dr. MoRler
in Wien absolviert. Durch jahrelange Seminartatigkeit
zu Gesundheitsthemen und standige Weiterbildung in

S

Sachen Erndhrung, Bewegung, Meditation, sind diese glzlis was mir gut tut Eijlgeg,ige bessere Abwehr
Themen zu ihrem Herzensanliegen geworden. ’

auch als @-Book auch als @-Book

ISBN 978-38-6839-839-2 ISBMN 978-88-6839-573-5

8 Ratgeber

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 8 03.11.25 15:06 ‘



PAULA MARIA
HOLZER

Nattirlich

Intuitiv

kraftvoll ¢

Wie Korper,
Geist und Seele im
Einklang leben

3 Eine Expertin auf Augenhdhe:
paula Maria Holzer Ratschldge fiir eine nachhaltige Verbesserung
Natiirlich, intuitiv, der Lebensqualitdt

kraftvoll : . . - . -r
Wie Karper, Geist und Seele 3 Wissenschaftlich fundiert, spirituell inspiriert
im Einklang leben und gleichzeitig praktisch umsetzbar -

16 Seiten dieses Buch verbindet Tiefe mit Alltags-
Klappenbroschur tauglichkeit

13,5X21Cm
1461 WG, € 19,90 3 Die Autorin hat zahlreiche Ausbildungen
Marz 2026 vorzuweisen und gibt regelmaRig Seminare

auch als @-Book

ISBMN 978-85-6839-889-7

Ratgeber g
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Mit Warme, Tiefe
und Erfahrung .

© stock:adobe.com

gibt TONI FIUNG
Impulse
fur eine gelingende
W Partnerschaft

Ein Kind verandert alles - auch die
Liebe. Wenn Nahe schwindet und

Gesprdche versiegen, zeigt Toni Fiung,

wie Paare im Familienalltag wieder
zueinanderfinden kbénnen. Mit echten
Geschichten, alltagsnahen Impulsen
und tiefem Verstdndnis begleitet er
Eltern durch die Phasen des Zusam-

menlebens - vom Windelchaos bis zum

Lukas Neumair

Auszug der Kinder. Ein warmherziges
Buch Gber Vertrauen, Streitkultur
und die Kunst, als Eltern Liebende
zu bleiben.

Toni Fiung, Jahrgang 1955, ist Theologe und Familien-
seelsorger der Diozese Bozen-Brixen. Ebenso ist er

seit 25 Jahren Paar-, Familien und Lebensberater
sowie Kommunikationstrainer, VHT Coach, syste-
mischer Supervisor (SG) und Erwachsenenbildner.
Erhdlt Vortrdge und Seminare zu verschiedenen
Partnerschafts- und Familienthemen, ist geistlicher gl oo
Leiter im Bildungszentrum ,Haus der Familie“am K'ND&E’N
OHNE

Ritten. Seit iber 20 Jahren gestaltet er die sonn-
tdgliche Rubrik ,Nachgedacht“auf Stdtirol 1 und

Radio Tirol. DRUCK
,_‘ A
iz -
% Bachlist-Tipp o ‘:m
Das Glick wohnt im Kopf Kindsein ohne Druck Die Kunst es
€24 €19,90 leichtzunehmen € 19,90
auch als @-Book auch als @-Book auch als @-Book
ISBN 978-88-6839-336-6 ISBN 978-88-6839-596-4 ISBMN 978-88-6839-600-8
(1 RERRL L AT RN TR
10 Ratgeber

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 10

03.11.25 15:.06 ‘



Vertrieb Sidtirol/Italien
und Deutschland:
Athesia-Tappeiner Verlag

Vertrieb Osterreich:
Tyrolia-Verlag

mittendrin

ATHESIA

3 Der Autor und Seelsorger macht
regelmdRig Seminare, Workshops

Toni Fiung
und Vortrdge

Und wir mittendrin

Wie Eltern Ndhe, Liebe TEWT «
und Verbundenteit als Paar 3 Ersetzt den Bestseller ,Weil i di mog

bewahren mit 12.000 verkauften Exemplaren

160 Seiten 3 Alltagsnahe Impulse statt Theorie
Klappenbroschur machen das Buch sofort anwendbar

13,5X21Cm
1484 WG, € 19,90
April 2026

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-925-2

Ratgeber 11
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12 Berge &Freizeit
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EINFACH
SUDTIROL

Leichte Wanderungen
fur die ganze Familie
€14,90

ISEN 979-12-80864-14-7

FAMILIENLAND

Siidtirol - Dolomiten
vitsten fOr jede Jahreszeit

Familienland
Sudtirol - Dolomiten
€29,90

ISBN 978-88-7073-948-0

fir unbeschwerte Tage in den Bergen.

fwvn Marini

Q\“f#

SUI]TIRIJI.

So spielen wir in Stdtirol
€15

ISBN 978-88-6839-791-3

Dieses Buch fuhrt zu den kinderfreundlichsten Hutten
und Almen Sudtirols - perfekt fir Familien, die Natur
und Abenteuer lieben. Kurze Zustiege, viel Platz zum
Spielen und herzliche Gastgeber machen jeden Auf-
enthalt unvergesslich. Mit detaillierten Toureninfos,
topografischen Karten und spannenden Ausflugstipps
fir kleine Entdecker. Reich bebildert zeigt das Buch
Hutten, Umgebung und kindgerechte Highlights -

Lea Brugger

WANDERBABYS

Wanderbabys
€25

I3BN 978-88-7073-991-6

03.11.25 15:.06 ‘
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Der 2016 gegrindete Verein

der Siidtiroler Wanderleiter/
Wanderfiihrer vertritt die Inter-
essen geprlfter Wanderfthrer
und fordert die Wanderkulturin
Sudtirol. Ehrenamtlich engagiert,
setzt er sich fur Wissensvermitt-
lung Uber Natur, Kultur, Geschichte
und regionale Traditionen ein.
Ziel ist es, Wanderer ftir den Erhalt
deralpinen Landschaft zu sensi-
bilisieren und generationen-
Ubergreifendes Miteinander zu
fordern. Vorsitzende ist Imma
Morandell, ihr Stellvertreter
Gunther Vettori.

Verein Stdtiroler Wanderleiter (Hg)

Hiittengaudi fiir

die ganze Familie

Die 35 besten Hiitten und Almen
zum Ubernachten mit Kindern
in Siidtirol

160 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur
16,5x21,2cm

1322 WG, €25

April 2026

ISBN 978-12-80864-33-8

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 13

SUDTIROL ER j
\GnNOERLElTER
SUDTIROLER

\WANDERFUHRER

HUTTENGAUDI

fir die ganze Familie

Die 35 besten Hiitten und Almen zum Ubernachten
mit Kindern in Siidtirol

8 Die kinderfreundlichsten Ubernachtungs-
moglichkeiten in den Siidtiroler Bergen

B Kurze Aufstiegszeiten zu den Hiitten

8 Ausflugs- und Abenteuer-Tipps fiir den

ndchsten Tag

Berge & Freizeit

13

03.11.25 15:.06
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© stock.adobe.com - Grebner-Fotografie

Hanspaul Menara, 1945 in Sterzing geboren, befasst sich
als freischaffender Publizist seit Jahrzehnten mit der

Natur-und Kulturlandschaft Sudtirols. Unzdahlige Wande-

rungen und eingehende landeskundliche Studien, aber
auch mehrjahrige Aufenthalte an verschiedenen Orten
Stdtirols haben ihn zu einem der besten Kenner dieses
Landes werden lassen. Zu seinen Uber 60 publizierten
Buchern zahlen zahlreiche Wanderfuhrer sowie grund-
legende Werke Uber Stdtirols Bergseen, Schutzhutten,
Burgen, Wasserfdlle und Waalwege, die stets auch ein-
gehende Wegbeschreibungen und Angaben fir den
Wanderer enthalten.

14 Berge & Freizeit

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 14

Dieses Buch stellt 5o faszinierende Urwege
Sudtirols vor - Pfade, die zu bronzezeitlichen
Fundstdtten, Schalensteinen, Ruinen, alten
Bergwerken und Kultpldtzen fuhren. Auf die-
sen Wegen wandelt man auf den Spuren der
frihesten Alpenbewohner. Jede Tour enthdlt
Wegbeschreibung, Karte und spannende
Hintergrundinfos. Erganzt durch ein Urzeit-
Wérterbuch, Museumstipps und eine Uber-
sichtvon rund 200 Fundstellen - reich
bebildert und voller Entdeckungen.

’ Pfeilspitze aus Feuerstein

03.11.25 15:.06



. 0" Hanspaul Menara
%> Backlist-Tipp G\

Hiraginal Masira

WAALWEGE

in Siidtirol

Die 40 schonsten Wanderungen am Wasser

Waalwege in Stdtirol
€25

ISBN 878-12-80864-22-2

- T WEGROYTEN

SAGENWANDERUNGEN inklusiver

URWEGE IN SUDTIROL

Die schansten 40 Towren
durch die Sidzireler Sagenmeit

Se=S Auf den Spuren der Vergangenheit -
Sagenwanderungen zwischen Kultstatten, Hohenkirchen

Sudtirol - Dolomiten
€24,90

und frithen Siedlungen

ISBN 978-88-7073-926-8

TAPPEINER.

8 Das einzige Buch zum Thema Urwege

Hanspaul Menara — . .
e e 3 Detaillierte Wegeschreibung zu jedem Fundort
Urwege in Siidtirol
Auf den Spuren der Vergangen- 8 Prihistorische Ruhepole in Siidtirol
heit - zwischen Kultstitten,
Hohenkirchen und frithen
Siedlungen / /
192 Seiten, farbige Abbildungen WW Méw

Flexobroschur @w /
16Xx23Cm ) i 5’%
1322 WG, € 28 g

Mai 2026 %471‘244% (ﬂma/a%

ISBN 978-12-80864-32-1

IRRRTIAMT I TR Sudtioler Archaologe

Reimo Lunz Berge & Freizeit 15
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Patrick Egger

Einfach Sidtirol
Bergwanderparadies
Ultental

Die 30 schonsten Wanderungen
und Gipfeltouren in Ulten und
Deutschnonsberg

144 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur
11,5x17,5Ccm

1322 WG, € 16,90

Mdrz 2026

ISBN 979-12-80864-34-5

1988 in Meran geboren, wuchs Patrick
Egger in St. Walburg im Ultental auf.
Hauptberuflich lehrt er Mittelschilern
im ganzen Land das Furchten. Von klein
aufin den Bergen des Ultentals unter-

wegs, gab er seine Begeisterung furs . " - ”
Bergsteigen als Jugendfuhrer des Alpen- ° Der UItlmatlve WanderfUhrer fUI‘ daS
vereins Stdtirol weiter und war auch im . . " . .
Ortsausschuss der AVSSektion Ulten Ultental fiir Einheimische und Géste
aktiv. AuRerdem ist der Jugend-FuRball-

trainer als Chefredakteur der Ultner S Fiir jeden Anspruch die passende Tour

Sportzeitung tdtig.

8 Kostenloser Download der GPS-Daten
mit Offline-Navigation

Dieser Wanderfthrer enthalt 30 herrliche Wandertouren im
Berg- und Wanderparadies Ultental, von St. Pankraz am
Beginn des Ultentales bis nach St. Gertraud im Talschluss:
Leichte Wanderungen mit geringem Hohenunterschied bis

zu hochalpinen, schwierigen Gipfeltouren. Jede Tour ist mit
einem topografischen Ausschnitt versehen, einer detaillierten

Wegbeschreibung sowie den technischen Details wie Aus-
gangspunkt, Gehzeit, Hohenunterschied und Schwierigkeit.
Mit Rabatt-Gutschein inkl. 30 Tage- Gratis-Abo Download
der GPS-Daten!

16 Berge & Freizeit
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Rosmarie Rabanser Gafriller

Offi-Touren in Siidtirol
40 entspannte Wanderungen
ohne Auto

192 Seiten, farbige Abbildungen
Klappenbroschur

12x17cm

1322 WG, €18

Mdrz 2026

ISBM 979-12-80864-29-1

Rosmarie Rabanser Gafriller

(geb. 1959), Lehrerin im Ruhestand,
ist gerne zu FuR in allen Regionen
Sudtirols unterwegs. Ihr Interesse
an Geschichte, Natur und den Kultur-
denkmadlern spiegelt sich in ihren
verschiedenen Freizeitblchern
wider, welche sie bereits verfasst
hat. Seitrund 20 Jahren begleitet
Rosmarie als Wanderfthrerin der
AVS-Ortsstelle Barbian begeisterte
Berg-und Naturfreunde - Gaste
und Einheimische - in-und auRer-
halb von Sudtirol. Rosmarie nutzt
beiihren Touren gerne o6ffentliche
Verkehrsmittel fur die An-und Ruck-
reise, weil sie dadurch entspannt
und ohne Verkehrshektik den
Wandertag mitihren Begleitern

genieRen kann.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 17

SER GAFRILLER

Offi-Touren
in Sudtirol

40 entspannte Wanderungen ohne Auto

U
>

s @

- i ! % ..

TAPPEINER. R 0t
r ey :

w3 [

4 Frl el b

hrolm
altoadigemaobilita
sOdtiralm

Stdtirol ist bekannt fur sein breit gefachertes und bestens funktio-
nierendes Netz an 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Der 6ffentliche
Nahverkehr wird vor allem durch Zlge, Seilbahnen und Linien-
busse abgedeckt. In diesem Buch werden 40 lohnende Wanderun-
gen mit besonderen Highlights und Tipps vorgestellt, bei denen
entspannt mit Bus, Zug oder Seilbahn angereist und zurtickgekehrt
werden kann. Jede Tour enthdlt detaillierte Tourenbeschreibungen,
technischen Daten, kartografische Ausschnitte, Fotos und Einkehr-

moglichkeiten.

-

e}

Berge & Freizeit

17
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Verborgen d'shll
‘}Einl?llcl.(ﬂlln\ J

Ein verborgenes Leben hinter Klostermauern - geprdgt von Arbeit,
Gebet und Hingabe. In eindrucksvollen Fotografien hdlt dieses Buch
den Alltag auf Kloster Sdben fest - hoch tber Klausen, wo Uber Jahr-
hunderte Nonnen lebten, bis 2021 die letzten Benediktinerinnen den
»Heiligen Berg Tirols“ verlieRen. Zitate aus Ordensregel und Chronik
begleiten die Bilder und 6ffnen den Blick in eine geschlossene Welt:

ein stilles, kraftvolles Zeugnis weiblicher Spiritualitat.

©Ingrid Facchinel)i

" KLOSTER
NEUSTIFT

e

e ] . th'

’ "" a

- b lllllj
Mit brennendem Herzen Kloster Neustift
€18 €12,90
ISBN 978-88-6839-662-6 ISBN 278-58-6839-732-6

©Silbersaly

03.11.25 15:.06 ‘
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INGRID FACCHINELLI

© Manuela Tessaro

Ingrid Facchinelli: Historikerin mit
25 Jahren Erfahrung als freiberufli-
che Archivarin, tatig unter anderem
im Kloster Sdben. Mitbegriinderin
und im Vorstand des Frauenarchivs

f;ipxpjzzrf;c“” der Nonnen und machen ihn fiir die Leserinnen

1926 WG, € 25 und Leser begeh- und erlebbar
Marz 2026

Bozen.
Einblicke in eiﬁeschiedene Welt
Kloster Saben
e
= <fe
3 Poetische Fotografien und Originalzitate
zeichnen das Bild einer jahrhundertealten
Ingrid Facchinelli OrdensgemEinSChaft
Ins Kloster gehen - 3 Ein einzigartiges Zeugnis gelebter
Einblicke in eine S :
abgeschiedene Welt Ordenspraxis mit hohem dokumentarischem
Kloster Saben und emotionalem Wert
160 Seiten, farbige Abbildungen B Bilder und Texte erschlieBen den Lebensraum

ISBMN 978-85-6839-917-7

Kultur & Belletristik 19
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Heinrich Abram

Johannes Baptist

Zwerger
Ein Bischof im Kulturkampf
des 19. Jahrhunderts

224 Seiten

farbige und s/w-Abbildungen
Hardcover

13,5x21cm

1921 WG, € 25

Mdrz 2026

ISEN 978-58-6839-896-5

Heinrich (Heinz) Abram wurde in Altrei
(Stdtirol) geboren und legte seine
Matura am Franziskanergymnasium in

Bozen ab. Anschliefend promovierte er

in Geschichte und Germanistik an der
Universitat Innsbruck. Er war 40 Jahre

im Schuldienst tatig, davon 32 Jahre als

Mittelschuldirektor. Zudem ist er Autor
zahlreicher heimatkundlicher Bucher
und Aufsdtze.

=
=
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=
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©
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Heinrich (Heinz) Abram

Johannes Baptist

Zwerger

EIN BISCHOF IM KULTURKAMPF
DES 19. JAHRHUNDERTS

Spricht ein breites Publikum an, das sich
fiir Kirchengeschichte, politische Konflikte
und gesellschaftliche Spannungen
interessiert

Historische Relevanz: Beleuchtet den
Kulturkampf im 19. Jahrhundert und
einen zentralen Akteur

Frauenfreundlich, antinational und konservativ verwurzelt:
Johannes Baptist Zwerger (1824-1893) war eine pragende Figur
im Kulturkampf des 19. Jahrhunderts. Aus dem Stdtiroler Dorf
Altrei stammend, wurde er nach Graz berufen, wo der Flrst-
bischof in einem liberalen Umfeld ins Zentrum der Kontroversen
rickte und zum ,Kampfbischof“stilisiert wurde. Dieses Buch
zeichnet ein Portrat Zwergers im Spannungsfeld von Kirche
und Staat, Tradition und Fortschritt. Zeitgenossische Presse-
stimmen und gegensatzliche Sichtweisen beleuchten sein
Wirken und zeigen eine starke Personlichkeit in einer Epoche
des Wandels.

03.11.25 15:.06



Eva Pfanzelter, Sarah Oberbichler (Hrsg.)

Endstation Heimkehr?
Die Siidtiroler Riickoption
Riickkehr, Aufbruch und Eva Pfanzelter | Sarah Oberbichler (Hrg.)
Identitdtssuche in der
Nachkriegszeit

192 Seiten

D &T (
farbige und s/w-Abbildungen E N DST | O N
HEIMKEHR?
16,5X24Cm |

1048 WG, €28 _Die Siidtiroler Riickoption
April 2026 s

(SBN 978-88-6839-918-4 ¥ T Ruckkdf® Aufbruch und!
(TN | Identitdtssuche in der

Nachkriegszeit

Eva Pfanzelter: Professorin fur Zeit-
geschichte und Digital Humanities
an der Universitat Innsbruck, stell-
vertretende Leiterin des Instituts
fur Zeitgeschichte und Leiterin des
Forschungszentrums Digital Huma-
nities, Studium der Geschichte und
Facherkombination (Englisch, Philo-
sophie, EDV fur Geisteswissenschaf-
ten), Mag. phil. 1995, Dr. phil. 2005

Sarah Oberbichler: Assistenzprofes-
sorin am Zentrum fir Zeitgeschichte " " " " "

und digitale Geschichtswissenschaft ° Dle SUdterIer RUCkoptlon aus neuen
(C>DH) an der Universitat Luxem-

bourg. Studium der Geschichte und BIICkWInkeIn

Germanistik an der Universitdt Inns-

bruck sowie an der University of ¥ Riickkehrmigration - ein Schliisselthema

Gothenburg. Promotion im Bereich

Migrationsgeschichte und digitale gIObaIer Debatten

Medien. Mag. phil. 2014, Dr. phil. = = - =

2010, 4 Historisch fundiert, methodisch modern:
relevant fiir Forschung, Lehre und alle

= Badlist-Tp

Das Buch beleuchtet die Situation der Stdtiroler, die 1939 flir das
Deutsche Reich optierten und nach dem Zweiten Weltkrieg zurtick-
kehrten, sowie derer, die blieben. Es riickt politische, soziale und

ASTRID KOFLER

A burokratische Fragen in den Fokus, schildert Bevolkerungsbewegun-
Von Riickkehr, -

Flucht gen und thematisiert wenig beachtete Fdlle wie die Lage der Jeni-
N';(N]l; RILH:;E\‘T schen, der Menschen im Kanaltal und in deutschen Sprachinseln.
Zeitzeugenberichte, aktuelle Forschung und digitale Methoden
vertiefen die Analyse. Debatten Gber Identitdt, Migration und Minder-

Von Rickkehr, Flucht und
Suche nach Heimat €30 heitenschutz geben dem Thema neue Relevanz.
auch als @-Book

ISBMN 978-85-6839-891-0
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Sudtire] Krimi Hi

Rache ist honigsiR
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-718-0

Sodtirel Erimi

I RALPH NEUBAUER

Der Tod zahlt alte
Schulden €14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-908-1

Sodeiesl Krimi 0

RALPH NEUBAUER
E GIER

ist ein

'LUDER 4

Gierist ein Luder
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-775-3

v BILDER
MACHERIN

und dlnrgulduwﬂmb

Die Bildermacherin und
der goldene Ring € 14,90

auch als @-Book

ISEN 978-58-6839-659-6

Sidtirs] Krimi

Liebe macht zornesblind
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-858-6839-905-4

Suduiegl Krbmi

RALPH NEUBAUER "4
WUT
komumt selten

ALLEIN

Wut kommt selten allein
€14,90

auch als @-Book
ISBN 978-38-6839-B53-4

Sudtivdl Krimi Nov’tat

L FINALE
CURI OSO

Finale Curioso
€14,90

auch als @-Book

ISBM 978-58-5839-836-1

Der Banker - Meran-Krimi
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-567-4

Backlist Kultur & Belletristik
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Stadtirel Erimi

RAl NEUBA .Hh:ru‘q
EN]E DU MIR
SO ER DIR

Wie du mirso er dir
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-58-6839-652-7

Sadeirdl Krimi

R Bl
o RALPH NEUBAUER

NEID

kennt kein

. GEBOT

Neid kennt kein Gebot
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-503-2

Best-

seller

Die Bildermacherin
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-349-6

SIEGFRIED SCHNEIDER

LI FS

Die Galeristin -
Meran-Krimi € 14,90

auch als @-Book

ISEN 978-58-6839-624-4

Stvdtirel Krimi

RALPH NEUBAUER

»SCHEIN
BETRUGT,

Der Schein betriigt
€14,90

auch als @-Book

ISBM 978-88-6838-774-6

Stcriesl Krimi [
RALPH NEUBAUER o

TOTES
FRAUEN_

-?’schwelgu_n nicht 1_

Tote Frauen
schweigen nicht € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-571-1

Die Bildermacherin und
der bose Wolf € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-384-7

Der Baron - Meran-Krimi

€14,90
auch als @-Book

ISEN 978-58-6839-626-8

Siidtirsl Krimi

Fommmzmﬁ

KOMMT TAT

Kommt Zeit kommt Tat
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-655-8

Siictingl Krimi

RALPH NEUBAUER

TREUE

hat ihre

Treue hatihre Grenzen
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-699-2

Die Bildermacherin und
das Hexenhaus € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-537-7

MERENERIN

Die Meranerin -

Meran-Krimi € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-829-3

03.11.25 15:.06



Holger ). August

Totentanz
Stdtirol-Thriller

256 Seiten
Broschur
13,5x21cm
1121 WG, € 14,90
Mdrz 2026

auch als @-Book

ISBN 978-58-6839-932-0

Holger ). August lebt und arbeitetin
Munchen, wenn er nicht gerade in
Sudtirol unterwegs ist. Mittlerweile
bezeichnet er Sudtirol als zweite Hei-
mat, in der er viele Bekanntschaften
und Freundschaften pflegt. Dortister
auch als Coach fir das Nachrichten-
team bei Stdtirol 1 tatig. Seit mehr

HOLGER J. AUGUST

TOTENTANZ

als 30Jahren arbeitet er als Journalist.

Heute prasentiert erim Rundfunk die
Frihnachrichten bei BAYERN3. Seine
Leser finden ihn auf Facebook und

Instagram, wo er sich Zeit fur sie

nimmt.

HOLGER J. AUGUST

BOMBENJAHRE

Bombenjahre -
Sudtirol Thriller € 14,90

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-748-7

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 23

OLGER J, AUGUST

GELIEFERT

Ausgeliefert -
Sudtirol Thriller € 14,90

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-841-5

SUDTIROL
THRILLER

Auf der Jagd nach einem Serienkiller

Keine ruhige Minute fur die Brixner Reporterin Marie Pichler:

In Bozen wird eine junge Influencerin aus Studtirol brutal iber-
fallen, in Brixen wird ein stadtbekannter Juwelier ermordet, in
Eppan liegt der Altpfarrer tot auf einem Grab und in Franzens-
feste taucht eine Leiche unter mysteriésen Umstdnden auf.
Maries Mentor, der frithere deutsche Star-Journalist Tom Bauer,
glaubt, dass die Taten zusammenhdngen. Eine Entdeckung in
seinem Urlaub hatihn auf die Idee gebracht. Wenn er Recht hat,
dass die Morde im Zusammenhang mit einem bekannten Bilder-
zyklus im unteren Vinschgau stehen, wird die Serie so schnell
nicht enden. Marie geht mitihm auf Spurensuche und die Jagd
nach einem Psychopathen. Und sie trifft ein harter Schlag.

Kultur & Belletristik 23
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oAERT ATBTI

REBELLION

1525

Rebellion 1525
€38
(Vertrieb D/A: Tyrolia-Verlag)

ISEN 978-88-6839-800-2

elt

glem Eis Eis

Zeit aus dem Eis
€30

ISBN 978-88-6829-763-0

Das vergessene Vietnam
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-617-6

Die StilfserjochstraRe
€45

ISBN 978-88-6839-613-8

o
o
-
=
L
e
et
v
3

Im Schatten

Im Schatten der Zeiten-
wende (1900-1918)
€10

ISEN 978-58-6839-430-1

NOV/tat
) 2025

MUSSOLINI

= CAESAR & AUGUSTUS

Mussolini =
Caesar &Augustus
€25

ISEN 978-58-6839-851-4

SUDT{RGLER
HINTER

Sudtiroler hinter Stalins
Stacheldraht
€19,90

ISBMN 978-838-6832-380-9

A0 0
DAS
STILFSER
i

Das Stilfser Joch
im 20. Jahrhundert
€38

ISBM 978-88-6839-861-3

Backlist Kultur & Belletristik
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DIE ZERRISSENE
GENERATION

Die zerrissene Generation
(1922-1942)
€30

ISBN 978-88-6839-494-3

DIKTATUREN

N DER GRENZE

Diktaturen an der Grenze
€19,90

ISBN 978-88-6839-615-2

FRIK DURSCHMIED

101ENTANZ

am Col di Lana

Totentanz am Col di Lana
€10

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-268-0

[r—————

Kaltern

Kaltern - Ein Portrat
€40

ISEN 978-88-6839-792-0

Das bittere Ende
€30

ISBN 975-83-6829-635-0

HANS- JOACHIM LOWER

IIL(HT

iiber die \Epuw

Flucht tiber die Alpen
€28
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISEM 978-88-6839-539-1

s" DTIROLS

Geschichte Sudtirols
€14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-267-3

Auer - Ein Portrdt
€40

ISEN 978-58-6839-883-4

Alp( nfront
1d jetet

Die Alpenfront -
einstund jetzt €30
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 975-88-8266-962-1

HANS-JOACHIM LOWER

® 9

& o
ALS SABOTEUR
kN

Hall 194445

Als Saboteur zum
Brennerpass €28
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISBN 978-858-6839-768-5

RETTUNGSWESEN
~IN SUDTIRO

Das freiwillige
Rettungswesen in Sudtirol
€25

ISEN 978-88-6839-916-0

Wein in Stdtirol
€60

ISBMN 978-858-6539-696-1

03.11.25 15:.07



Zwischen Prunk und
Ruinen
€35

ISBN 978-88-6839-784-5

Kunstfuhrer Stdtirol
€28

ISBN 978-88-6839-496-7

LI AMIENCALSIN  CMRATONN GUILER

Dic Eahlburg

GESCHICHTE. BAU UND RUNST

ok b

Die Fahlburgin Prissian
€12

ISBMN 978-85-6839-813-2

I |
|
flaner Marmaor
Toller Marmor

Laaser Marmor - Goflaner
Marmor - Téller Marmor
€30

ISBN 978-88-6839-867-5

Dem Himmel ganz nah
€35

ISBM 978-58-6839-634-3

Frdulein bitte zahlen
€16,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-707-4

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 25

Gipfelkreuze
€34
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISEM 978-88-6839-383-0

— Novits
Fm‘ ey 202"
'JL%LJ‘_[%P

=

AW«

Starke Frauen - bewegende
£€16,90

Geschichten
auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-833-0

Reimmichls

Volkskalender 2027

Ausgabe Siidtirol

256 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Broschur
16,3 X 24 Cm
WG 1753, €15
August 2026

ISEN 978-88-6839-934-4

Novitgt
2026

BAUERNHOFE IN
SUDTIROL

o e e

Bauernhofein Studtirol -
Band 12 - Tauferer Ahrntal
€90

ISEN 978-88-6839-812-5

Dienstmddel in Bella Italia
Band1 € 14,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-602-2

Heiteres und Unterhalt-
sames aus Stdtirol €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-645-9

SABINE FEER

nstmadel i

Dienstmddel in Bella Italia

Band2 €16,90
auch als @-Book

ISBN 978-83-6839-692-3

— 22

aing

Harte Jahre - starke Frauen
€15

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-811-8

SABINE PEF?;:
- b ke

Heimatl

Gepc"gck

Heimat im Gepdack
€22

auch als @-Book

ISBM 978-58-6839-852-1

Backlist Kultur & Belletristik 25
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Die Erben der
Einsamkeit

s o
L
3

Die Erben der Einsamkeit
€28

ISEN 978-58-B839-694-7

INGA HOSP

anders
leben
anders
reich

Gaschichten
won Lavtan

A
180

Anders leben -
andersreich €25

auch als @-Book

ISEN 978-88-B839-797-5

DER um‘ﬂ
WOLF IM
MIS [ E R ..‘..:—In;;.:.s'i-. |

dan Alpan

Der Wolf im Visier
€25

ISBN 978-88-6839-569-8

Entdecke Stdtirols Stadte
€20

ISBM 978-58-6839-858-3

WENN
DIE NATUR
o WOTEL

VOM EIFSTEN
[ —

Wenn die Natur wiitet
€20
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

ISEN 978-58-6839-748-2

Nur Kindalr dl!urften wir

Nur Kinder durften wir
nicht sein
€25

ISBM 978-88-6839-637-4

SUDTIROLER
SAGEN

Sudtiroler Sagen
€19,90

auch als @-Book

ISBM §78-88-6838-182-9

Backlist Kultur & Belletristik
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ALEXANDER
TELGER

Ich habe heute noch
Gdnsehaut
€25

ISBN 978-85-6839-691-6

Alte Hite, gute Brauche
€25

ISBM 978-58-6839-844-6

D%LdivquEN

Dolomitensagen
€32

auch als @-Book

ISBM 978-88-6839-309-1

Best-

seller

N
1 (i.i"rlrr|4"r.'1

Ndhen mit Claudia
€30

ISBN 978-88-6832-502-5

Das Tagewerk
€28

ISBM 978-58-5839-849-1

Wild-Wissen

Lebensraum - Biclogie - Jagd

Wo die Zeit Geschichten
schreibt €25

auch als @-Book

ISBMN 978-88-6839-878-1

Wild-Wissen
Erganzungsheft
Das Jagdrecht in Sdduirol

Wild-Wissen
€35

ISBN 978-88-6839-727-2

Die schénsten Sagen
aus Sudtirol
€19,90

ISBN 978-88-6839-440-0

i;oVEﬂiocn
1. ROCKT!

s
I

Ndhen mit Claudia -
Overlock rockt!
€30

ISBN 978-88-6839-760-9

Wild-Wissen
Ergdnzungsheft
€12

ISBN 978-88-6839-563-6

Sagenhaftes Stdtirol
€16

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-854-5

\'\yeﬁl

i

Nachhaltiges Garteln
fur Einsteiger €25

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-680-0

03.11.25 15:.07



ZEiGS MiR

Zeig’s mir Baby!
€22

auch als @-Book

ISBMN 978-85-6839-725-8

A

- Hausmittel,-
diew kliclj_ helfeln

p—

Hausmittel, die wirklich
helfen €19,90

auch als @-Book

ISBM 9738-88-8266-819-8

ADHS
;-IIII\

PRAXISNANER Lortfaden |
#ur Lahrkrifte i

ADHS - Praxisnaher
Leitfaden fir Lehrkrafte
an Grundschulen €20

ISEN 978-88-6839-679-4

Nein danke, keinen Alkohol
fur mich! €22

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-690-9

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 27

Herzgesund leben
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-483-7

. rrwd CHRISTIAM THEILE.

Bienen helfen heilen
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-367-0

O+ Dorateia Ascangel

Unaufmerksam,

hyperaktiv
und

gh’icklib

Unaufmerksam, hyperaktiv
und glicklich  €19,90

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-787-6

Du stehst dir selbst
imWeg! €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-771-5

FASZINATION

AUGE

(¢

©
(¢

Faszination Auge
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-546-9

e ¢ e q
!m.cmsmmnm

A

;.

|

INTERVALL-
FASTEN

Die wichtigsten Fragen zum
Intervallfasten € 16,90

auch als @-Book

ISBM 978-88-8830-472-1

Dr. Darabwba A ccmageli

ADHS

im Jugendalter

ADHS im Jugendalter
€19,90

auch als @-Book

ISEM 978-88-6839-785-2

STERNEN
KINDER

Sternenkinder
€19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-704-3

Novitgs

e MAATIN STONEATSONER 2025
etielp

ENDOMETRIOSE-
SRR T

G@

[ vsmia |

Endometriose-
Sprechstunde €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-882-8

Dr. meed, CHRISTIAN THUILE
)

uracher and e
el arhatercer
idghnt urd

= iy

/

;=

Energiegeladen
statt ausgelaugt €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-564-3

" ANDREAS CONCA
GIANCARLO GILPPONI

ADHS

IM ERWACHSENENALTER

ADHS im
Erwachsenenalter €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-755-5

Tasu"
( THEMA

 Sterben

Tabuthema Sterben
€22

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-757-9

DR MED. CRISTINA TOMAS|

IN DEN
WECHSEL-
JAHREN

Ju—
Cool bleibenin den
Wechseljahren € 19,90

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-783-0

D med. CHRISTIAN THUILE

SUPEROCRGAN

=

Superorgan Darm
€22

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-682-4

Psychiatar Or ROGER PYCHA

E',.- 4.5

'DEPRESSION

eriemnen, wersiehan und die richiige
Behandiureg Nir mich fingen

[ e |

Depression - viel mehr als
Traurigkeit €25

auch als @-Book

ISBN 978-58-6839-838-1

Novitz
2025

MILSL SEINAENER

AUFSTEHEN
WEITERGEHEN

LEBEN

Schickialsschidge
meistern

rin praktincher Baghtiter
~ i sehvetrs Zeitan

—

Aufstehen, weitergehen, leben:
Resilienz starken, Schicksals-
schldge meistern €22

auch als @-Book

ISBN 975-88-6839-884-2

Backlist Ratgeber 27
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Passion Pasta
€25

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-675-6

b

So kocht Italien
€39,90

ISBN 978-83-8266-202-8

i s et bt i

T
Fir allge fmmchrmcionr
=

So schnell kocht Stdtirol
€19,90

ISBN 978-88-6839-036-5

Al forno -
Ofenfrische Gerichte €25

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-751-7

Passion Risotto
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-753-1

So kocht Sudtirol - Meniis
€24,90

ISBN 978-88-8266-905-8

DIE
_GROSSE

SCHULE

Die groRe ,So kocht
Sudtirol“ Kochschule
€39,90

ISEN 978-88-6839-200-0

ALLES ﬂ |

Alles selbst gemacht!
€25

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-631-2

Backlist Kochen & Geniellen
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GEMUSE

Passion Gemuse
€25

auch als @-Book

ISBMN 978-85-6839-873-8

®

4

So kocht Sadtirol -
Fingerfood
€19,90

ngerféod

i Toren Apevitiea long,
Fartys. Fertn und Beffes ..

ISBN 978-88-6839-221-5

Das ,So kocht Stdtirol“
Getrdnkebuch
€19,90

ISBN 978-86-6839-4958-1

30

MINUTEN
REZEPTE

30-Minuten-Rezepte
furjedenTag €25

auch als @-Book

ISBN 978-858-6839-780-7

Best-

seller

/.-— 19.Auflage

So kocht Sdtirol

So kocht Sudtirol
€39,90 (1), €42 (D/A)

ISBN 978-88-6839-099-0

So kocht Sudtirol - Brot
€19,90

ISBM 978-88-6839-353-3

L
Kochen
mit

"2

Kochen mit viereinhalb
Zutaten €22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-549-0

Silvis Wohlftihlkiiche
€24,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-499-8

=m
So backt Stdtirol
€39,90

ISBN 978-88-8266-341-4

So kocht Sudtirol fur
Diabetiker
€19,90

ISBN 978-88-6839-362-5

7L

B
& .J ")
*Knodel

==

33x Knddel
€9,90

ISBN 978-88-6839-578-0

Qgtﬁ"m

“FM‘IW
cklaryereare urd gherte

Silvis leichte Kiiche fir alle
Tage €25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-677-0
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LEMA UNTERWEGER

Tradition trifft vegan
€25

auch als @-Book

ISBMN 978-85-6839-831-6

TINA
MARCELLI

Tina Marcelli
€24,90

auch als @-Book

ISEM 978-88-6839-520-9

o

Besser essen

Die Kochschule fiir Kinder
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-606-0

EINFACH
GESUND L.OCHEN

Kinder kochen Stdtiroler
Klassiker
€25

ISBN 975-85-6839-886-6

Zu Gast im Kuppelrain:
Gelebte Nachhaltigkeit
in der Sternekiiche

€35
ISBN 978-853-G839-736-4
(LR A

Sudtiroler Leibgerichte
€24,90

ISBN 978-88-6839-448-6

4 COTELLY

SUss
v ]
GLUCKLICH

SR, vegan und glicklich
€28

auch als @-Book

ISEN 978-88-6839-769-2

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd 29

Besser essen
indenBergen €25

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-709-8

GUTES ESSEN

Gutes Essen muss nicht
teuersein €19,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-723-4

Backen ist Gluck
€22

auch als @-Book

ISBN 978-88-6839-604-6

Einfach gesund kochen
€19,90

ISBEN 973-88-6830-476-9

Glutenfreie Alpenkiiche
€22

auch als @-Book

ISBN 978-85-6839-636-7

StiRes Gluck
€24

auch als @-Book

ISBMN 978-88-6839-714-2

Vollwertkiiche -
Gesund. Einfach. Lecker.
€34

ISBEN 973-88-6830-519-3

4.

Y @

Basis der guten Kiiche

—y

Basis der guten Kiiche
€49

ISBN 978-88-8266-532-6

" g DICH

§ ‘) + GLUCKLICH
-

Back dich gltcklich
€19,90

ISBMN 978-£8-6832-173-7

Auflage

Best-

seller

PRANTLS KU

Gemeinsam kochen und g%

L = e L)

Prantls Kiiche:

Gemeinsam kochen und
genieBen €25

auch als @-Book

ISBN 975-88-6839-735-7

s Best-
D|e KUC". seller

_ in Sddtirol
L A
B !

Die Kiiche in Stdtirol
€24,90

ISBN 978-88-6839-255-0

= I!!!Q!!!

;mgqt'sams P
> KASE
" Starkoch

= ROLAND
TRETTL

Das Erlebnis Kdse

€10

ISBN 978-88-6839-080-8

Ll 48 Rotek enteitiher

Wallys Kuchenzauber
€19,90

ISBM 978-88-6839-307-6
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Sudtirol - Alto Adige -
South Tyrol
€35

ISBN 978-88-6839-862-0

EINFACH
SUDTIRDL

Genussvoll einkehren
ohne viel Wandern
€14,90

ISBN 978-88-7073-988-3

* JUBILAUMS- ", ¢
. TOURENBUCH

AVS-Jubildumstourenbuch
€24,90

ISBN 978-88-7073-933-6

TAMARA LUNGER
DER'RUF DES K2

Der Ruf des K2
€25

auch als @-Book

Sterne tber Tirol
€45

ISBMN 978-85-6839-895-8

EINFACH
SUDTIROL

Wandern ohne Auto
€14,90

ISBN 979-12-80864-16-1

BECHERHAUZ

gt SehnTERITE

Becherhaus
€24,90

auch als @-Book

ISBN 978-88-7073-966-4

Eiger - Die langste Nacht
meines Lebens €25

auch als @-Book

ISBN 979-12-80864-20-8

ISBN 979-12-80864-06-2

30 Backlist Berge & Freizeit
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[ Best-

seller

3x3 Lawinen
€28

ISBM 978-88-7073-775-2

EINFACH
SUDTIROL

Genussbiken fir
die ganze Familie
€12,90

ISBN 978-88-7073-960-2

EINFACH
SUDTIROL

e

Ganzjahrestouren
€14,90

ISBN 878-88-7073-999-2

EINFACH
SUDTIROL

E-Biken fiir Senioren
und Junggebliebene
€14,90

ISEN 979-12-80864-04-8

EINFACH
SUDTIROL

Halbtagestouren
fur Spataufsteher
€14,90

ISEN 979-12-80864-05-5

EINFACH
SUDTIROL

Do sohinslon E1ibs-
Toaten fit CenioBer

Die schonsten E-Bike-
Touren flr GenieRer
€14,90

ISBN 978-88-7073-990-9

Radprofi Eva Lechner
€25

ISEN 978-88-7073-997-8

Der geheime Marathon
€25

auch als @-Book

ISBN 978-88-7073-985-5

Gustav Théni
€30

auch als @-Book

ISBMN 978-88-7073-995-4

Novitg,

Ao Weitgriber 2025

~ MEINBiRO
AUF ZWEI RADERN

Mein Biro
aufzwei Radern €25

auch als @-Book

ISBMN 978-88-6839-874-3

Dominik Windisch -
Der richtige Moment
€25 auchals @-Book

ISBN 979-12-80864-07-9

Max von Milland -
Hoamkemmen
€10

ISBM 978-88-7073-967-1
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“KESCHTNWEG
SUDTIROL™ -

Keschtnweg Stdtirol
€25

ISBN 978-12-80864-11-6

Hamapaul Malrmann

SUDTIROL-UMRUNDUNG

Sudtirol-Umrundung OST
€25

ISBN 979-12-80864-24-6

Chwistjan Ladurnes

SEILBAHNWANDERN
in ﬁ@:_irul

Seilbahnwandern
in Stdetirol
€25

ISBN 979-12-80864-13-0

Klettern in Cortina
d’Ampezzo und Umgebung
€28

ISBN 979-12-80864-21-5
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sl Manan

Die schinsten
3000er in Siidtirol

Die schonsten 3000er
in Sudtirol
€25

ISBN 978-88-7073-996-1

Hamspaud Holomans

SUDTIROL-UMRUNDUNG

Sudtirol-Umrundung WEST
€25

ISEN 979-12-80864-23-%

i Sk

MIT HUNDEN
ﬂtmhﬂdﬁ

Mit Hunden
unterwegs in Sudtirol
€25

ISBN 978-88-7073-937-4

Msra Beenardi

Die Top-Kletterrouten in
GRODEN und I.lmgehung _

150 sinzigartige Tauren
in den Dalomiten

Die Top-Kletterrouten in
Groden und Umgebung
€35

ISBN 979-12-80864-27-7

Simply South Tyrol
Hiking routes for

Y
€4y

South Tyrol Explorers

The 30 most beautiful hikes

for nature lovers

144 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur
115X 17,5Cm
1322 WG, € 16,90
Mdrz 2026

ISBN 979-12-80864-35-2

Lo Brugger

SENIORENWANDERN
in Siidtirol

Seniorenwandern
in Sudtirol
€25

ISBN 979-12-80864-10-9

Christjan Ladurner

BIKE & HIKE

Vinschgau-Meraner Land

Bike & Hike
Vinschgau - Meraner Land
€24,90

ISBN 978-88-7073-923-7

Muaurizio Maschel

EINSAHE GIPFEL

Einsame Gipfel
Stdtirol - Dolomiten
€25

ISBN 979-12-80864-26-0

SUDTIROL - DOLOMITEN

Biken
Sidtirol - Dolomiten
€24,90

ISBN 978-88-7073-961-9

KLETTERSTEIGATLAS
Siidtirol = Dolomiten - Gardasee

Klettersteigatlas
Stdtirol - Dolomiten -
Gardasee €29,90

ISBN 978-88-7073-939-8

1 REAE AR T TR
Hasoes Sibarng Karnasinn b
OFFIZIELLE E-BIKE-TOUREN
im Vinschgau

- iw.

Offizielle E-Bike-Touren
im Vinschgau
€24,90

ISBM 978-88-7073-950-3

Backlist Berge & Freizeit
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Vertrieb

DEUTSCHLAND

AURORA Vertriebskooperation
Vertrieb und Beratung

Alexander Herrmann
Eversbuschstralle 40a

D-80999 Miinchen

T +49 (0)89 38380690
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Svenja Bauer

T +49 (0)89-383806921
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simdo Schammler
T +49 (0)89 383806919
cschammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit
T +49 (0)89-383806918
i.dellit@vertriebundberatung.de

Saskia Prommersberger
T +49(0)89-383806917
s.prommersberger@vertriebundberatung.de

Verlagsvertretung Bayern
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstrale 31a
D-93057 Regensburg
T+49(0)941 46709370
buero@beyerle.bayern
www.beyerle bayern

OSTERREICH

Athesia-Tappeiner Verlag

Carola Zimmermann

T+39 0471081070
carola.zimmermann@athesia.it

SUDTIROL

Athesia-Tappeiner Verlag

Carola Zimmermann

T+39 0471081070
carola.zimmermann@athesia.it

ATHESIA
TAPPEINER |
VERLAG
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ATHESIA-TAPPEINERVERLAG

Auslieferung

ITALIEN

Grafus -

eine Marke der Loeff System GmbH
Sir-Isaac-Newton-Strale 1

[-39100 Bozen

T+39 0471086444

order@grafus.it

DEUTSCHLAND / OSTERREICH /
SCHWEIZ

Brockhaus Commission
KreidlerstraRe 9

D-70806 Kornwestheim

Judith Renz

T +49 (0)7154 132754
renz@brocom.de

A\ Schimer

Weinbergweg 7/ Via del Vigneto, 7
1-39100 Bozen / Bolzano

T +39 0471 081081
buchverlag@athesia.it
www.athesia-tappeiner.com

Distributori

ALTO ADIGE

Grafus -

un marchio della Loeff System Srl
Via Sir-Isaac-Newton, 1

39100 Bolzano

T+39 0471086444
order@grafus.it

TRENTINO / FRIULI VENEZIA GIULIA/
VENETO/EMILIA ROMAGNA/
MARCHE / ABRUZZO/PIEMONTE /
LIGURIA/LOMBARDIA/TOSCANA/
UMBRIA/ LAZIO

Cierrevecchi Srl

Via Breda, 26/C

35010 Limena

T +39 049 8840299

info@cierrevecchi.it

SARDEGNA

Agenzia Libraria Fozzi &C. Sas
Viale Elmas, 154

09122 Cagliari

T+39 0702128011
direzione@agenziafozzi.it

I:_ﬂ:ﬁ Brockhaus/Commission

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungsiibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt
bei Brockhaus/Comission

VERLAG ® WK

03.11.25 15:.07



