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Die Südtiroler Bäuerinnenorganisation 

setzt sich mit Leidenschaft und Engage­

ment für die Interessen der Bäuerinnen 

und aller Frauen im bäuerlichen Umfeld 

ein. Ihr Ziel ist es, deren Anliegen in wirt­

schaftlicher, kultureller und sozialer 

 Hinsicht zu  fördern, zu unterstützen 

und mit Nachdruck gegenüber Dritten 

zu vertreten.

Die Seniorenvereinigung im Südtiroler 

Bauernbund setzt sich seit ihrer Grün­

dung im Jahr 1989 für die Interessen 

und Anliegen der älteren Menschen, 

besonders aber der Altbäuerinnen und 

Altbauern, ein.
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Die Rezeptsammlung der Südtiroler Bäuerinnen­

organisation und der Seniorenvereinigung 

im Südtiroler Bauernbund ist mehr als nur ein 

Kochbuch – ein kulinarisches Erbe. Die über 

40 Rezepte – teils über hundert Jahre alt – 

 stammen aus allen Tälern des Landes und 

 erzählen Geschichten von Generationen, die 

mit dem, was Garten, Hof und Dorfladen her­

gaben, Großes geschaffen haben. In sieben 

 liebevoll gestalteten Kapiteln werden die 

 wichtigsten Gerichte der Südtiroler Traditions­

küche  präsentiert. 

E I N  

K O C H B U C H  

W I E  E I N 

E R B S T Ü C K  –  

40 bäuerliche  

Familienrezepte
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• Ehrlich, saisonal und nachhaltig: 

Über 40 Südtiroler Familienrezepte 

mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 

und stimmungsvollen Fotos

• Ergänzt durch Texte über die bäuerliche 

Lebensweise, typische Zutaten und die 

kulturelle Bedeutung der Südtiroler Küche

• Hochwertig gestaltet – ideal zum 

Verschenken und Sammeln

Südtiroler Bäuerinnenorganisation, 

Seniorenvereinigung im Südtiroler 

Bauernbund

Von Generation zu 
Generation – Südtiroler 
Bauernküche
Die besten traditionellen Rezepte

144 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1454 WG, € 25

Mai 2026

Lebendige Bräuche  

in Südtirol  
€ 30

Backlist-Tipp→

3Kochen & Genießen

Die besten  

traditionellen 

Rezepte
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Kochen & Genießen4

Italienische Küche ist authentisch, aromatisch und voller 

Lebensfreude. Dieses Buch vereint 40 traditionelle Rezepte 

aus allen Regionen Italiens: von herzhaften Antipasti über 

duftende Pasta­Kreationen bis hin zu süßen Verführungen 

wie Tiramisu. Aus der umfangreichen Rezeptsammlung 

des So kocht Südtirol­Teams haben die Spitzenköche die 

klassischsten Rezepte ausgewählt. Vielfach erprobt, 

leicht verständlich und mit Schritt­für­Schritt­Anleitungen. 

Mit saisonalen Zutaten, regionalem Flair und einer Prise 

italienischer Lebenskunst wird jede Mahlzeit zum Fest.

40
aus allen Regionen Italiens 

traditionelle Rezepte

Drei Küchenmeister, ein Ziel: 

 Helmut Bachmann, Heinrich Gasteiger 

und Gerhard Wieser wollen der traditi­

onsreichen Südtiroler Küche ein zeit­

gemäßes, innovatives und kreatives 

Gesicht geben – und sie mit leicht ver­

ständlichen, garantiert gelingenden 

Rezepten allen zugänglich machen, die 

das Kochen lieben. Über 1,3 Millionen 

Exemplare von über 90 erschienenen 

Kochbüchern haben Gasteiger, Wieser 

und Bachmann in den letzten 25 Jahren 

zu Bestsellerautoren im Alpenraum 

gemacht. 

Backlist-Tipp→

Die Südtiroler Klassiker  
€ 16,90

Classics of the Dolomites  
€ 16,90
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Novität  2026
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5

• Italienische Küche von den Bestseller-

autoren des „So kocht Südtirol“-Teams mit 

über 1,3 Millionen verkauften Büchern 

• 3 Medaillen beim GAD-Wettbewerb 

(Gastronomische Akademie Deutschlands) 

und zahlreiche weitere Auszeichnungen

• Gelingsicher, alltagstauglich und voller 

Genussmomente

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser, 

Helmut Bachmann

Pasta, Pizza, Passione
Die beliebtesten Klassiker  

der italienischen Küche

96 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

17 x 22,3 cm

1454 WG, € 16,90

März 2026

Kochen & Genießen

Süßes Südtirol  
€ 14,90

Das Südtiroler 

 Knödelkochbuch  
€ 14,90
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Kochen & Genießen

„Frühstücksliebe“ macht den Morgen zur Lieblingszeit: 

70 vegetarische, glutenfreie Gerichte für Frühstück und 

Brunch – von Granola über Porridge bis zu Eierspeisen, 

Backwaren und Aufstrichen. Rezepte mit Schritt-für- 

Schritt-Anleitung für Alltag und Gäste, mit und ohne 

Thermomix. Saisonale, gesunde und proteinreiche 

Ideen bringen Genuss, Inspiration und Soulfood auf 

den Tisch und verwandeln jeden Start in den Tag in 

ein besonderes Erlebnis.

6

Ein Buch,  
das das Frühstück  

zur Lieblingsmahlzeit  

des Tages macht

VV
birg.eat  /  cooking.sofia

Birgit Mair am Tinkhof entdeckte ihre Leiden-

schaft fürs Kochen schon in der lebhaften 

Küche ihrer Kindheit. Nach dem Studium der 

Bildungswissenschaften und einer Kochlehre 

widmet sie sich heute frischen, alltagstaugli-

chen Rezepten, bei denen natürliche Zutaten 

und Freude am Essen im Mittelpunkt stehen – 

oft mit Thermomix-Unterstützung. Mit „Früh-

stücksliebe“ erfüllt sie gemeinsam mit Sofia 

ihr Herzensprojekt: ein liebevolles Kochbuch 

rund ums Frühstück.

Sofia Kostner, ausgebildete Konditorin, 

 startet ihren Tag am liebsten mit Kaffee 

und einem frisch zubereiteten Frühstück. 

 Zwischen Familie und Alltag findet sie in der 

Küche ihre kreative Auszeit, probiert neue 

Kombinationen und verfeinert Rezepte. 

Zusammen mit Birgit hat sie „Frühstücksliebe“ 

gestaltet – ein buntes Kochbuch voller 

unkomplizierter, leckerer Ideen für fröhliche 

Morgenstunden.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   6Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   6 03.11.25   15:4803.11.25   15:48
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• 70 herzhafte und süße Frühstücks- 

 und Brunchideen

• Jedes Rezept zwei Varianten: 

 mit und ohne Thermomix

• Autorin ist Teamleiterin eines 

Südtiroler Vorwerk-Teams

Sofia Kostner, Birgit Mair am Tinkhof

Frühstücksliebe

70 gesunde Frühstücks- und 

 Brunchrezepte

176 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1455 WG, € 25

März 2026

auch als  -Book

Kochen & Genießen

Einfach gesund  

durch den Tag  € 25

auch als  -Book

Backlist-Tipp→
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Backlist-Tipp→

8

Ganzheitlich  

zu mehr Lebensfreude  

und Vitalität!

Ratgeber
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Für eine bessere  Abwehr  
€ 19,90

auch als  ­Book

Alles was mir gut tut  
€ 22

auch als  ­Book

Ein inspirierender Ratgeber für alle, 

die Körper, Geist und Seele in Ein­

klang bringen wollen. Auf Basis fun­

dierter Forschung zeigt das Buch 

einfache Wege zu mehr Gesundheit, 

Lebensfreude und innerer Balance – 

ohne Verzicht, mit Vertrauen in die 

eigene Intuition. Spirituelle Impulse 

verbinden sich mit praktischen Tipps 

zu Ernährung, Fasten, Achtsamkeit 

und seelischer Gesundheit – für ein 

natürliches, ganzheitliches Leben.

Paula Maria Holzer, 1957 geboren, hat einen Studien­

abschluss in Religionspädagogik, ist ärztlich geprüfte 

Fastengruppenleiterin nach Dr. Buchinger, diplomierte 

Natur­ und Wanderführerin, Begleiterin für Meditation 

und Achtsamkeit (Paracelsus Institut) und hat die Aus­

bildung in ganzheitlicher Massage an der Yoni Akademie 

sowie im Fach Gesundheitsgymnastik nach Dr. Mößler 

in Wien absolviert. Durch jahrelange Seminartätigkeit 

zu Gesundheitsthemen und ständige Weiterbildung in 

Sachen Ernährung, Bewegung, Meditation, sind diese 

Themen zu ihrem Herzensanliegen geworden.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   8Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   8 03.11.25   15:0603.11.25   15:06
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• Eine Expertin auf Augenhöhe: 

Ratschläge für eine nachhaltige Verbesserung

der Lebensqualität

• Wissenschaftlich fundiert, spirituell inspiriert

und gleichzeitig praktisch umsetzbar – 

dieses Buch verbindet Tiefe mit Alltags-

tauglichkeit

• Die Autorin hat zahlreiche Ausbildungen

vorzuweisen und gibt regelmäßig Seminare

Paula Maria Holzer

Natürlich, intuitiv, 
kraftvoll
Wie Körper, Geist und Seele  

im Einklang leben

176 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

1461 WG, € 19,90

März 2026

auch als  ­Book

Ratgeber

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   9Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   9 03.11.25   15:0603.11.25   15:06
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Toni Fiung, Jahrgang 1955, ist Theologe und Familien­

seelsorger der Diözese Bozen­Brixen. Ebenso ist er 

seit 25 Jahren Paar­, Familien und Lebensberater 

sowie Kommunikationstrainer, VHT Coach, syste­

mischer Supervisor (SG) und Erwachsenenbildner. 

Er hält Vorträge und Seminare zu verschiedenen 

 Partnerschafts­ und Familienthemen, ist geistlicher 

Leiter im Bildungszentrum „Haus der Familie“ am 

 Ritten. Seit über 20 Jahren gestaltet er die sonn­

tägliche Rubrik „Nachgedacht“ auf Südtirol 1 und 

Radio Tirol.
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10

Mit Wärme, Tiefe  

und Erfahrung  

gibt TONI FIUNG  

Impulse  

für eine gelingende 

Partnerschaft

Ratgeber

Das Glück wohnt im Kopf  
€ 24

auch als  ­Book

Best- 
seller

4. Auflage

Kindsein ohne Druck  
€ 19,90

auch als  ­Book

Backlist-Ti pp→
Die Kunst es 

 leicht zunehmen  € 19,90

auch als  ­Book

Ein Kind verändert alles – auch die 

Liebe. Wenn Nähe schwindet und 

Gespräche versiegen, zeigt Toni Fiung, 

wie Paare im Familienalltag wieder 

zueinanderfinden können. Mit echten 

Geschichten, alltagsnahen Impulsen 

und tiefem Verständnis begleitet er 

Eltern durch die Phasen des Zusam­

menlebens – vom Windelchaos bis zum 

Auszug der Kinder. Ein warmherziges 

Buch über Vertrauen, Streitkultur 

und die Kunst, als Eltern Liebende 

zu  bleiben.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   10Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   10 03.11.25   15:0603.11.25   15:06
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Toni Fiung

Und wir mittendrin
Wie Eltern Nähe, Liebe  

und Verbundenheit als Paar 

bewahren

160 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

1484 WG, € 19,90

April 2026

auch als  ­Book

FÜR EINE  
GELINGENDE  
PARTNER- 
SCHAFT

Ratgeber

• Der Autor und Seelsorger macht

 regelmäßig Seminare, Workshops 

und Vorträge

• Ersetzt den Bestseller „Weil i di mog“  

mit 12.000 verkauften Exemplaren

• Alltagsnahe Impulse statt Theorie 

machen das Buch sofort anwendbar

Vertrieb  Südti rol/Italien  
und Deutschland:  
Athesia-Tappeiner Verlag

→
Vertrieb  Öster reich:  
Tyrolia-Verlag→

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   11Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   11 03.11.25   15:0603.11.25   15:06



Dieses Buch führt zu den kinderfreundlichsten Hütten 

und Almen Südtirols – perfekt für Familien, die Natur 

und Abenteuer lieben. Kurze Zustiege, viel Platz zum 

Spielen und herzliche Gastgeber machen jeden Auf­

enthalt unvergesslich. Mit detaillierten Toureninfos, 

topografischen Karten und spannenden Ausflugstipps 

für kleine Entdecker. Reich bebildert zeigt das Buch 

Hütten, Umgebung und kindgerechte Highlights – 

für unbeschwerte Tage in den Bergen.

12 Berge & Freizeit

So spielen wir in Südtirol  
€ 15

Leichte Wanderungen  

für die ganze Familie  
€ 14,90

Familienland  

Südtirol – Dolomiten  
€ 29,90

Backlist-Ti pp→

Hüttenschlafsack 
einpacken und los!
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Wanderbabys  
€ 25

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   12Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   12 03.11.25   15:0603.11.25   15:06
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• Die kinderfreundlichsten Übernachtungs-

möglichkeiten in den Südtiroler Bergen

• Kurze Aufstiegszeiten zu den Hütten 

und Almen

• Ausflugs- und Abenteuer-Tipps für den

nächsten Tag

Verein Südtiroler Wanderleiter (Hg.)

Hüttengaudi für  
die ganze Familie
Die 35 besten Hütten und Almen 

zum Übernachten mit Kindern  

in Südtirol

160 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

1322 WG, € 25

April 2026

Berge & Freizeit

Der 2016 gegründete Verein 

der Südtiroler Wanderleiter/

Wanderführer vertritt die Inter­

essen geprüfter Wanderführer 

und  fördert die Wanderkultur in 

Südtirol. Ehrenamtlich engagiert, 

setzt er sich für Wissensvermitt­

lung über Natur, Kultur, Geschichte 

und regionale Traditionen ein. 

Ziel ist es, Wanderer für den Erhalt 

der alpinen Landschaft zu sensi­

bilisieren und generationen­

übergreifendes Miteinander zu 

fördern.  Vorsitzende ist Imma 

Morandell, ihr Stellver treter 

 Günther Vettori.

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   13Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   13 03.11.25   15:0603.11.25   15:06
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Hanspaul Menara, 1945 in Sterzing geboren, befasst sich 

als freischaffender Publizist seit Jahrzehnten mit der 

Natur­ und Kulturlandschaft Südtirols. Unzählige Wande­

rungen und eingehende landeskundliche Studien, aber 

auch mehrjährige Aufenthalte an verschiedenen Orten 

Südtirols haben ihn zu einem der besten Kenner dieses 

Landes werden lassen. Zu seinen über 60 publizierten 

Büchern zählen zahlreiche Wanderführer sowie grund­

legende Werke über Südtirols Bergseen, Schutzhütten, 

Burgen, Wasserfälle und Waalwege, die stets auch ein­

gehende Wegbeschreibungen und Angaben für den 

 Wanderer enthalten. 
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Dieses Buch stellt 50 faszinierende Urwege 

Südtirols vor – Pfade, die zu bronzezeitlichen 

Fundstätten, Schalensteinen, Ruinen, alten 

Bergwerken und Kultplätzen führen. Auf die­

sen Wegen wandelt man auf den  Spuren der 

frühesten Alpenbewohner. Jede Tour enthält 

Wegbeschreibung, Karte und spannende 

 Hintergrundinfos. Ergänzt durch ein Urzeit­ 

Wörterbuch, Museumstipps und eine Über­

sicht von rund 200 Fundstellen – reich 

 bebildert und voller Entdeckungen.

14

PRÄHISTORISCHE RUHEPOLE  
IN SÜDTIROL ENTDECKEN

Berge & Freizeit

Pfeilspitze aus Feuerstein

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   14Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   14 03.11.25   15:0603.11.25   15:06



„[…] der Fundplatz am  Königsanger gehört neben Schwarzhorn und Schlern  zu den höchstgelegenen Bergheiligtümern Europas.“

15

• Das einzige Buch zum Thema Urwege 

in Südtirol

• Detaillierte Wegeschreibung zu jedem Fundort 

• Prähistorische Ruhepole in Südtirol

Hanspaul Menara

Urwege in Südtirol
Auf den Spuren der Vergangen-

heit – zwischen Kultstätten, 

Höhenkirchen und frühen 

 Siedlungen

192 Seiten, farbige Abbildungen

Flexobroschur

16 x 23 cm

1322 WG, € 28

Mai 2026

Berge & Freizeit

Waalwege in Südtirol  
€ 25

Sagenwanderungen 

 Südtirol – Dolomiten  
€ 24,90

Backlist-Tipp→

Südtiroler Archäologe 
Reimo Lunz

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   15Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   15 03.11.25   15:0603.11.25   15:06



Patrick Egger

Einfach Südtirol

Bergwanderparadies 
Ultental
Die 30 schönsten Wanderungen 

und Gipfeltouren in Ulten und 

Deutschnonsberg

144 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

11,5 x 17,5 cm

1322 WG, € 16,90

März 2026

Dieser Wanderführer enthält 30 herrliche Wandertouren im 

Berg­ und Wanderparadies Ultental, von St. Pankraz am 

Beginn des Ultentales bis nach St. Gertraud im Talschluss: 

Leichte Wanderungen mit geringem Höhenunterschied bis 

zu hochalpinen, schwierigen Gipfeltouren. Jede Tour ist mit 

einem topografischen Ausschnitt versehen, einer detaillierten 

Wegbeschreibung sowie den technischen Details wie Aus­

gangspunkt, Gehzeit, Höhenunterschied und Schwierigkeit. 

Mit Rabatt­Gutschein inkl. 30 Tage­ Gratis­Abo Download 

der GPS­Daten!

1988 in Meran geboren, wuchs Patrick 

Egger in St. Walburg im Ultental auf. 

Hauptberuflich lehrt er Mittelschülern 

im ganzen Land das Fürchten. Von klein 

auf in den Bergen des Ultentals unter­

wegs, gab er seine Begeisterung fürs 

Bergsteigen als Jugendführer des Alpen­

vereins Südtirol weiter und war auch im 

Ortsausschuss der AVS­Sektion Ulten 

aktiv. Außerdem ist der Jugend­Fußball­

trainer als Chefredakteur der Ultner 

Sportzeitung tätig.

• Der ultimative Wanderführer für das 

Ultental für Einheimische und Gäste

• Für jeden Anspruch die passende Tour 

• Kostenloser Download der GPS-Daten 

mit Offline-Navigation

16 Berge & Freizeit
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Rosmarie Rabanser Gafriller

Öffi-Touren in Südtirol
40 entspannte Wanderungen 

ohne Auto

192 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

12 x 17 cm

1322 WG, € 18

März 2026

• Umweltfreundliche, entspannte und

günstige An- und Rückfahrt mit Bus,  

Zug und Seilbahn

• QR-Code mit direkter Verlinkung zur App 

Südtirolmobil für alle Haltestellen der 

jeweiligen Tour

• Alle Touren inklusive GPS-Daten kostenlos 

und unbefristet verfügbar

Südtirol ist bekannt für sein breit gefächertes und bestens funktio­

nierendes Netz an öffentlichen Verkehrsmitteln. Der öffentliche 

Nahverkehr wird vor allem durch Züge, Seilbahnen und Linien­

busse abgedeckt. In diesem Buch werden 40 lohnende Wanderun­

gen mit besonderen Highlights und Tipps vorgestellt, bei denen 

entspannt mit Bus, Zug oder Seilbahn angereist und zurückgekehrt 

werden kann. Jede Tour enthält detaillierte Tourenbeschreibungen, 

technischen Daten, kartografische Ausschnitte, Fotos und Einkehr­

möglichkeiten.

17Berge & Freizeit

Rosmarie Rabanser Gafriller 

(geb. 1959), Lehrerin im Ruhestand, 

ist gerne zu Fuß in allen Regionen 

Südtirols unterwegs. Ihr Interesse 

an Geschichte, Natur und den Kultur­

denkmälern spiegelt sich in ihren 

verschiedenen Freizeitbüchern 

wider, welche sie bereits verfasst 

hat. Seit rund 20 Jahren begleitet 

Rosmarie als Wanderführerin der 

AVS­Ortsstelle Barbian begeisterte 

Berg­ und Naturfreunde – Gäste 

und Einheimische – in­ und außer­

halb von Südtirol. Rosmarie nutzt 

bei ihren Touren gerne öffentliche 

Verkehrsmittel für die An­ und Rück­

reise, weil sie dadurch entspannt 

und ohne Verkehrshektik den 

 Wandertag mit ihren Begleitern 

genießen kann.
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Ein verborgenes Leben hinter Klostermauern – geprägt von Arbeit, 

Gebet und Hingabe. In eindrucksvollen Fotografien hält dieses Buch 

den Alltag auf Kloster Säben fest – hoch über Klausen, wo über Jahr­

hunderte Nonnen lebten, bis 2021 die letzten Benediktinerinnen den 

„Heiligen Berg Tirols“ verließen. Zitate aus Ordensregel und Chronik 

begleiten die Bilder und öffnen den Blick in eine geschlossene Welt: 

ein stilles, kraftvolles Zeugnis weiblicher Spiritualität.

18

Kloster Neustift  
€ 12,90

Mit brennendem Herzen  
€ 18

Backlist-Tipp→
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Verborgen, still, kraftvoll –  
Einblicke in eine kontemplative Welt

Verborgen, still, kraftvoll –  
Einblicke in eine kontemplative Welt
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• Poetische Fotografien und Originalzitate 

zeichnen das Bild einer jahrhundertealten 

Ordensgemeinschaft

• Ein einzigartiges Zeugnis gelebter 

Ordenspraxis mit hohem dokumentarischem

und emotionalem Wert

• Bilder und Texte erschließen den Lebensraum

der Nonnen und machen ihn für die Leserinnen

und Leser begeh- und erlebbar

Ingrid Facchinelli

Ins Kloster gehen – 
Einblicke in eine 
abgeschiedene Welt
Kloster Säben

160 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 21,2 cm

1926 WG, € 25

März 2026

Kultur & Belletristik

Ingrid Facchinelli: Historikerin mit 

25 Jahren Erfahrung als freiberufli­

che Archivarin, tätig unter anderem 

im Kloster Säben. Mitbegründerin 

und im Vorstand des Frauenarchivs 

Bozen.
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Heinrich Abram

Johannes Baptist 
Zwerger
Ein Bischof im Kulturkampf 

des 19. Jahrhunderts

224 Seiten 

farbige und s/w­Abbildungen

Hardcover

13,5 x 21 cm

1921 WG, € 25

März 2026

Frauenfreundlich, antinational und konservativ verwurzelt: 

Johannes Baptist Zwerger (1824–1893) war eine prägende Figur 

im Kulturkampf des 19. Jahrhunderts. Aus dem Südtiroler Dorf 

Altrei stammend, wurde er nach Graz berufen, wo der Fürst­

bischof in einem liberalen Umfeld ins Zentrum der Kontroversen 

rückte und zum „Kampfbischof“ stilisiert wurde. Dieses Buch 

zeichnet ein Porträt Zwergers im Spannungsfeld von  Kirche 

und Staat, Tradition und Fortschritt. Zeitgenössische Presse­

stimmen und gegensätzliche Sichtweisen beleuchten sein 

 Wirken und  zeigen eine starke Persönlichkeit in einer Epoche 

des  Wandels.

• Spricht ein breites Publikum an, das sich 

für Kirchengeschichte, politische Konflikte 

und gesellschaftliche Spannungen 

interessiert

• Historische Relevanz: Beleuchtet den 

Kulturkampf im 19. Jahrhundert und 

einen zentralen Akteur 

20

Heinrich (Heinz) Abram wurde in Altrei 

(Südtirol) geboren und legte seine 

Matura am Franziskanergymnasium in 

Bozen ab. Anschließend promovierte er 

in Geschichte und Germanistik an der 

Universität Innsbruck. Er war 40 Jahre 

im Schuldienst tätig, davon 32 Jahre als 

Mittelschuldirektor. Zudem ist er Autor 

zahlreicher heimatkundlicher Bücher 

und Aufsätze.
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Kultur & Belletristik
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Eva Pfanzelter, Sarah Oberbichler (Hrsg.)

Endstation Heimkehr?  
Die Südtiroler Rückoption
Rückkehr, Aufbruch und 

 Identitätssuche in der  

Nachkriegszeit

192 Seiten 

farbige und s/w­Abbildungen

Klappenbroschur

16,5 x 24 cm

1948 WG, € 28

April 2026

• Die Südtiroler Rückoption aus neuen 

Blickwinkeln

• Rückkehrmigration – ein Schlüsselthema 

globaler Debatten

• Historisch fundiert, methodisch modern: 

relevant für Forschung, Lehre und alle 

Interessierte 

Das Buch beleuchtet die Situation der Südtiroler, die 1939 für das 

Deutsche Reich optierten und nach dem Zweiten Weltkrieg zurück­

kehrten, sowie derer, die blieben. Es rückt politische, soziale und 

bürokratische Fragen in den Fokus, schildert Bevölkerungsbewegun­

gen und thematisiert wenig beachtete Fälle wie die Lage der Jeni­

schen, der Menschen im Kanaltal und in deutschen Sprachinseln. 

Zeitzeugenberichte, aktuelle Forschung und digitale Methoden 

 vertiefen die Analyse. Debatten über Identität, Migration und Minder­

heitenschutz geben dem Thema neue Relevanz.

21Kultur & Belletristik

Eva Pfanzelter: Professorin für Zeit­

geschichte und Digital Humanities 

an der Universität Innsbruck, stell­

vertretende Leiterin des Instituts 

für Zeitgeschichte und Leiterin des 

Forschungszentrums Digital Huma­

nities, Studium der Geschichte und 

Fächerkombination (Englisch, Philo­

sophie, EDV für Geisteswissenschaf­

ten), Mag. phil. 1995, Dr. phil. 2005

Sarah Oberbichler: Assistenzprofes­

sorin am Zentrum für Zeitgeschichte 

und digitale Geschichtswissenschaft 

(C²DH) an der Universität Luxem­

bourg. Studium der Geschichte und 

Germanistik an der Universität Inns­

bruck sowie an der University of 

 Gothenburg. Promotion im Bereich 

Migrationsgeschichte und digitale 

Medien. Mag. phil. 2014, Dr. phil. 

2019.

Von Rückkehr, Flucht und 

Suche nach Heimat  € 30

auch als  ­Book

Novität  2025

Backlist-Tipp→
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22 Backlist Kultur & Belletristik

Die Bildermacherin  
€ 14,90

auch als  ­Book

Die Bildermacherin und 

der böse Wolf   € 14,90

auch als  ­Book

Die Bildermacherin und 

das Hexenhaus  € 14,90

auch als  ­Book

Best- 
seller

Die Bildermacherin und 

der goldene Ring  € 14,90

auch als  ­Book

Der Banker – Meran-Krimi  
€ 14,90

auch als  ­Book

Die Galeristin – 

Meran-Krimi  € 14,90

auch als  ­Book

Der Baron – Meran-Krimi  

€ 14,90

auch als  ­Book

Die Meranerin –  

Meran-Krimi  € 14,90

auch als  ­Book

Wie du mir so er dir  
€ 14,90

auch als  ­Book

Kommt Zeit kommt Tat  
€ 14,90

auch als  ­Book

Liebe macht  zornesblind  
€ 14,90

auch als  ­Book

Rache ist  honigsüß  
€ 14,90

auch als  ­Book

Der Tod zahlt alte 

 Schulden  € 14,90

auch als  ­Book

Wut kommt selten allein  
€ 14,90

auch als  ­Book

Neid kennt kein Gebot  
€ 14,90

auch als  ­Book

Tote Frauen  

schweigen nicht  € 14,90

auch als  ­Book

Treue hat ihre Grenzen  
€ 14,90

auch als  ­Book

Der Schein betrügt  
€ 14,90

auch als  ­Book

Gier ist ein Luder  
€ 14,90

auch als  ­Book

Finale Curioso  
€ 14,90

auch als  ­Book

Novität  2025
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• Auf der Jagd nach einem Serienkiller 

in Südtirol

• Der dritte Fall für die Journalisten 

Marie Pichler und Tom Bauer

• Autor präsentiert die Frühnachrichten 

bei BAYERN3 im Bayerischen Rundfunk

Keine ruhige Minute für die Brixner Reporterin Marie Pichler: 

In Bozen wird eine junge Influencerin aus Südtirol brutal über­

fallen, in Brixen wird ein stadtbekannter Juwelier ermordet, in 

Eppan liegt der Altpfarrer tot auf einem Grab und in Franzens­

feste taucht eine Leiche unter mysteriösen Umständen auf. 

Maries Mentor, der frühere deutsche Star­Journalist Tom Bauer, 

glaubt, dass die Taten zusammenhängen. Eine Entdeckung in 

seinem Urlaub hat ihn auf die Idee gebracht. Wenn er Recht hat, 

dass die Morde im Zusammenhang mit einem bekannten Bilder­

zyklus im unteren Vinschgau stehen, wird die Serie so schnell 

nicht enden. Marie geht mit ihm auf Spurensuche und die Jagd 

nach einem Psychopathen. Und sie trifft ein harter Schlag.

Holger J. August

Totentanz
Südtirol-Thriller

256 Seiten

Broschur

13,5 x 21 cm

1121 WG, € 14,90

März 2026

auch als  ­Book

Holger J. August lebt und arbeitet in 

München, wenn er nicht gerade in 

Südtirol unterwegs ist. Mittlerweile 

bezeichnet er Südtirol als zweite Hei­

mat, in der er viele Bekanntschaften 

und Freundschaften pflegt. Dort ist er 

auch als Coach für das Nachrichten­

team bei Südtirol 1 tätig. Seit mehr 

als 30 Jahren arbeitet er als Journalist. 

Heute präsentiert er im Rundfunk die 

Frühnachrichten bei BAYERN3. Seine 

Leser finden ihn auf Facebook und 

Instagram, wo er sich Zeit für sie 

nimmt.

Kultur & Belletristik

Bombenjahre – 

Südtirol Thriller  € 14,90

auch als  ­Book

Ausgeliefert – 

Südtirol Thriller  € 14,90

auch als  ­Book
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Im Schatten der Zeiten-

wende (1900–1918)  
€ 10

Die zerrissene  Generation 

(1922–1942)  
€ 30

Die Alpenfront –  

einst und jetzt  € 30 
(Vertrieb A: Tyrolia­Verlag)

Rebellion 1525  
€ 38 
(Vertrieb D/A: Tyrolia­Verlag)

Backlist Kultur & Belletristik

Zeit aus dem Eis  
€ 30

Das bittere Ende  
€ 30

Totentanz am Col di Lana  
€ 10

auch als  ­Book

Flucht über die Alpen  
€ 28  
(Vertrieb A: Tyrolia­Verlag)

Diktaturen an der Grenze  
€ 19,90

Südtiroler hinter Stalins 

Stacheldraht  
€ 19,90

Das vergessene Vietnam  
€ 19,90

auch als  ­Book

Geschichte Südtirols  
€ 14,90

auch als  ­Book

Als Saboteur zum  

Brennerpass  € 28 
(Vertrieb A: Tyrolia­Verlag)

Die Stilfserjochstraße  
€ 45

Wein in Südtirol  
€ 60

Kaltern – Ein Porträt  
€ 40

Auer – Ein Porträt  
€ 40

Das Stilfser Joch  

im 20. Jahrhundert  
€ 38

Mussolini =  

Caesar & Augustus  
€ 25

Novität  2025

Das freiwillige 

 Rettungswesen in Südtirol  
€ 25

Novität  2025
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Laaser Marmor – Göflaner 

Marmor – Töller Marmor  
€ 30

Kunstführer Südtirol  
€ 28

Zwischen Prunk und 

Ruinen  
€ 35

Die Fahlburg in Prissian  
€ 12

Bauernhöfe in Südtirol –

Band 12 – Tauferer Ahrntal  
€ 90

Novität  2026

Reimmichls  
Volkskalender 2027
Ausgabe Südtirol

256 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Broschur

16,3 x 24 cm

WG 1753, € 15

August 2026

2019

Alle Rechte vorbehalten – © 2019 by Athesia Buch GmbH, Bozen

Gesamtherstellung: Athesia Druck, Bozen – ISBN 978-88-6839-340-3
RM_001_026_Kalendarium_2019.indd 1

05.07.18 12:52

Dem Himmel ganz nah  
€ 35

Gipfelkreuze  
€ 34  
(Vertrieb A: Tyrolia­Verlag)

Backlist Kultur & Belletristik

Heiteres und Unterhalt-

sames aus Südtirol  € 19,90

auch als  ­Book

Harte Jahre – starke Frauen  
€ 15

auch als  ­Book

Best- 
seller

Dienstmädel in Bella Italia 

Band 1  € 14,90

auch als  ­Book

Dienstmädel in Bella Italia  
Band 2  € 16,90

auch als  ­Book

Heimat im Gepäck  
€ 22

auch als  ­Book

1958

SABINE PEER

Heimat
im Gepäck

Wahre  

Geschichten  

von Südtiroler  

Auswanderern

1968

19
61

19621962

Fräulein bitte zahlen  
€ 16,90

auch als  ­Book

Starke Frauen − bewegende 

Geschichten  € 16,90

auch als  ­Book

Novität  2025
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Rat 
geber

Die Erben der Einsamkeit  
€ 28

Ich habe heute noch 

Gänsehaut  
€ 25

Nur Kinder durften wir 

nicht sein  
€ 25

Anders leben –  

anders reich  € 25

auch als  ­Book

Wenn die Natur wütet  
€ 20 
(Vertrieb A: Tyrolia­Verlag)

Alte Hüte, gute Bräuche  
€ 25

Wild-Wissen  
€ 35

Der Wolf im Visier  
€ 25

Südtiroler Sagen  
€ 19,90

auch als  ­Book

Dolomitensagen  
€ 32

auch als  ­Book

Die schönsten Sagen  

aus Südtirol  
€ 19,90

Sagenhaftes Südtirol  
€ 16

auch als  ­Book

Entdecke Südtirols Städte  
€ 20

Nähen mit Claudia  
€ 30

Best- 
seller

Nähen mit Claudia – 

Overlock rockt!  
€ 30

Wild-Wissen  

Ergänzungsheft  
€ 12

3. 
Auflage

Das Tagewerk  
€ 28

Wo die Zeit Geschichten 

schreibt  € 25

auch als  ­Book

Novität  2025

Backlist Kultur & Belletristik

Nachhaltiges Garteln 

für Einsteiger  € 25

auch als  ­Book
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Zeig’s mir Baby!  
€ 22

auch als  ­Book

Sternenkinder  
€ 19,90

auch als  ­Book

Tabuthema Sterben  
€ 22

auch als  ­Book

Aufstehen, weitergehen, leben: 

Resilienz stärken, Schicksals-

schläge meistern  € 22

auch als  ­Book

Novität  2025

Herzgesund leben  
€ 19,90

auch als  ­Book

Faszination Auge  
€ 22

auch als  ­Book

Dr. med. BARBARA FISCHER Dr. med. MICHAEL PRESCHITZ

FASZINATION

Alles über unser  
komplexestes Sinnesorgan  

einfach erklärt

Cool bleiben in den 

 Wechseljahren  € 19,90

auch als  ­Book

Endometriose- 

Sprechstunde  € 22

auch als  ­Book

Novität  2025

Die wichtigsten Fragen zum 

Intervallfasten  € 16,90

auch als  ­Book

Energiegeladen  

statt ausgelaugt  € 19,90

auch als  ­Book

Hausmittel, die wirklich 

helfen  € 19,90

auch als  ­Book

Best- 
seller

4. Auflage

Superorgan Darm  
€ 22

auch als  ­Book

Bienen helfen heilen  
€ 19,90

auch als  ­Book

Nein danke, keinen Alkohol 

für mich!  € 22 

auch als  ­Book

Du stehst dir selbst  

im Weg!  € 22

auch als  ­Book

ADHS im 

Erwachsenen alter  € 22

auch als  ­Book

Depression – viel mehr als 

 Traurigkeit  € 25

auch als  ­Book

ADHS – Praxisnaher 

 Leitfaden für Lehrkräfte  

an Grundschulen  € 20

Unaufmerksam, hyperaktiv 

und glücklich  € 19,90

auch als  ­Book

ADHS im Jugendalter  
€ 19,90

auch als  ­Book

Backlist Ratgeber
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28 Backlist Kochen & Genießen

Al forno –  

Ofenfrische Gerichte  € 25

auch als  ­Book

Das „So kocht  Südtirol“- 

Getränkebuch  
€ 19,90

33 x Knödel   
€ 9,90

Die große „So kocht 

 Südtirol“ Kochschule  
€ 39,90

Silvis Wohlfühlküche  
€ 24,90

auch als  ­Book

Silvis leichte Küche für alle 

Tage  € 25

auch als  ­Book

Alles selbst gemacht!  
€ 25

auch als  ­Book

30-Minuten-Rezepte  

für jeden Tag  € 25

auch als  ­Book

Kochen mit viereinhalb 

Zutaten  € 22

auch als  ­Book

So schnell kocht Südtirol  
€ 19,90

So kocht Südtirol –  

Fingerfood  
€ 19,90

So kocht Südtirol für 

Diabetiker  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Brot  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Menüs  
€ 24,90

Kochen

Passion Pasta  
€ 25

auch als  ­Book

Passion Risotto  
€ 25

auch als  ­Book

Passion Gemüse  
€ 25

auch als  ­Book

Novität  2025

So backt Südtirol  
€ 39,90 

So kocht Südtirol  
€ 39,90 (I), € 42 (D/A)

Best- 
seller

19. Auflage

So kocht Italien  
€ 39,90 
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29Backlist Kochen & Genießen

Basis der guten Küche  
€ 49

4. 
Auflage

Südtiroler Leibgerichte  
€ 24,90

Glutenfreie Alpenküche  
€ 22

auch als  ­Book

Einfach gesund kochen  
€ 19,90

Vollwertküche –  

Gesund. Einfach. Lecker.  
€ 34

Die Küche in Südtirol  
€ 24,90

Gutes Essen muss nicht 

teuer sein  € 19,90

auch als  ­Book

Besser essen  

in den Bergen  € 25

auch als  ­Book

Das Erlebnis Käse   
€ 10

Starkoch 

ROLAND 
TRETTL

Prantls Küche:  

Gemeinsam kochen und 

genießen  € 25

auch als  ­Book

Zu Gast im Kuppelrain: 

Gelebte Nachhaltigkeit  

in der Sterneküche  
€ 35

Best- 
seller

Best- 
seller

Tradition trifft vegan  
€ 25

auch als  ­Book

Süß, vegan und glücklich  
€ 28

auch als  ­Book

Backen ist Glück  
€ 22

auch als  ­Book

Süßes Glück  
€ 24

auch als  ­Book

Back dich glücklich  
€ 19,90

Wallys Kuchenzauber  
€ 19,90

Tina Marcelli  
€ 24,90

auch als  ­Book

Die Kochschule für Kinder  
€ 25

auch als  ­Book

Kinder kochen Südtiroler 

Klassiker  
€ 25

Traditionelle Rezepte für kleine 

Köchinnen und Köche

TINA MARCELLI

KINDER kochen 

Südtiroler Klassiker

Novität  2025
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30 Backlist Berge & Freizeit

Der geheime Marathon  
€ 25

auch als  ­Book

Max von Milland –  

Hoamkemmen  
€ 10

Eiger – Die längste Nacht 

 meines Lebens  € 25

auch als  ­Book

Mein Büro  

auf zwei Rädern  € 25

auch als  ­Book

Novität  2025

Becherhaus  
€ 24,90

auch als  ­Book

Gustav Thöni  
€ 30

auch als  ­Book

Radprofi Eva Lechner  
€ 25

Dominik Windisch –  

Der richtige Moment  
€ 25 auch als  ­Book

Der Ruf des K2  
€ 25

auch als  ­Book

Freizeit

AVS-Jubiläumstourenbuch  
€ 24,90

Genussvoll einkehren  

ohne viel Wandern  
€ 14,90

Genussbiken für  

die ganze Familie  
€ 12,90

Die schönsten E-Bike- 

Touren für Genießer  
€ 14,90

E-Biken für Senioren  

und Junggebliebene  
€ 14,90

Halbtagestouren 

für Spätaufsteher  
€ 14,90

Südtirol – Alto Adige – 

South Tyrol  
€ 35

Sterne über Tirol  
€ 45

Novität  2025

Ganzjahrestouren  
€ 14,90

3 x 3 Lawinen  
€ 28

Best- 
seller

Wandern ohne Auto  
€ 14,90
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31Backlist Berge & Freizeit

Offizielle E-Bike-Touren  

im Vinschgau  
€ 24,90

Biken 

Südtirol – Dolomiten  
€ 24,90

Bike & Hike  

Vinschgau – Meraner Land  
€ 24,90

Die Top-Kletterrouten in 

Gröden und Umgebung  
€ 35

Seniorenwandern  

in Südtirol  
€ 25

Klettersteigatlas  

Südtirol – Dolomiten – 

Gardasee  € 29,90

Klettern in Cortina  

d’Ampezzo und Umgebung  
€ 28

Einsame Gipfel  

Südtirol – Dolomiten  
€ 25

Mit Hunden  

unterwegs in Südtirol  
€ 25

Keschtnweg Südtirol  
€ 25

Die schönsten 3000er  

in Südtirol  
€ 25

Südtirol-Umrundung OST  
€ 25

Seilbahnwandern  

in Südtirol  
€ 25

Südtirol-Umrundung WEST  
€ 25

Simply South Tyrol

Hiking routes for  
South Tyrol Explorers
The 30 most beautiful hikes  

for nature lovers

144 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

11,5 x 17,5 cm

1322 WG, € 16,90

März 2026
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Vertrieb

DEUTSCHLAND

AURORA Vertriebskooperation

Vertrieb und Beratung

Alexander Herrmann  

Eversbuschstraße 40 a

D­80999 München

T +49 (0)89 38380690

a.herrmann@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH

Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt

Svenja Bauer

T +49 (0)89­383806921

s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simão Schammler

T +49 (0)89 383806919

c.schammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit

T +49 (0)89­383806918

i.dellit@vertriebundberatung.de

Saskia Prommersberger

T +49 (0)89­383806917

s.prommersberger@vertriebundberatung.de

Verlagsvertretung Bayern

Cornelia & Stefan Beyerle 

Riesengebirgstraße 31 a

D­93057 Regensburg

T +49 (0)941 46709370 

buero@beyerle.bayern

www.beyerle.bayern

ÖSTERREICH

Athesia-Tappeiner Verlag 

Carola Zimmermann

T +39 0471 081070

carola.zimmermann@athesia.it

SÜDTIROL

Athesia-Tappeiner Verlag 

Carola Zimmermann

T +39 0471 081070

carola.zimmermann@athesia.it

Distributori

ALTO ADIGE

Grafus – 

un marchio della Loeff System Srl

Via Sir­Isaac­Newton, 1

39100 Bolzano

T +39 0471 086444

order@grafus.it

TRENTINO /  FRIULI  VENEZIA GIULIA /  

VENETO/EMILIA ROMAGNA /  

MARCHE /  ABRUZZO/PIEMONTE /  

LIGURIA /  LOMBARDIA /  TOSCANA /  

UMBRIA /  LAZIO

Cierrevecchi Srl

Via Breda, 26/C

35010 Limena

T +39 049 8840299

info@cierrevecchi.it

SARDEGNA

Agenzia Libraria Fozzi & C. Sas

Viale Elmas, 154

09122 Cagliari

T +39 070 2128011

direzione@agenziafozzi.it

Weinbergweg 7 / Via del Vigneto, 7

I­39100 Bozen / Bolzano

T +39 0471 081081

buchverlag@athesia.it

www.athesia­tappeiner.com

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

Wir sind Teilnehmer an der 

ausliefer ungsübergreifenden 

Fakturgemeinschaft Multifakt 

bei Brockhaus/Comission

Auslieferung

ITALIEN

Grafus –

eine Marke der Loeff System GmbH

Sir­Isaac­Newton­Straße 1

I­39100 Bozen

T +39 0471 086444

order@grafus.it

DEUTSCHLAND /  ÖSTERREICH /  

SCHWEIZ

Brockhaus Commission

Kreidlerstraße 9

D­70806 Kornwestheim

Judith Renz

T +49 (0)7154 132754

renz@brocom.de

ATHESIA-TAPPEINERVERLAG

Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   32Vorschau_2026_Fruehjahr_7_HS.indd   32 03.11.25   15:0703.11.25   15:07


