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s ianianan Medizinerin fasziniert mit
Di¢ unerforschte Frau neuesten Forschungsergebnissen

Wissen, das Frauen starkt

Mit den neuesten Studien zum weiblichen Kérper

Wousstest du, dass Periodenblut in der Alzheimerfor- WISSEN, DAS FRAUEN STKRKT - VONDER MEDIZINERIN

schung eingesetzt wird oder dass eine Gebarmutter
rausfallen kann? Nein? Kein Wunder.

Obwohl Frauen die Halfte der Weltbevéslkerung dar-
stellen, steckt die Forschung zur Frauengesundheit
noch immer in den Kinderschuhen. Die Folgen: Fehl-
diagnosen, Mythen, Unwissen. Medizinerin Sri, online
als @medsri gefeiert, verbindet fundiertes Wissen der
neuesten Studien mit gesellschaftlicher Relevanz. Sie
beantwortet echte Fragen aus Alltag und Praxis, ent-
larvt kulturelle Tabus und liefert erstaunliche Fakten
tiber den weiblichen Kérper, die Frauen so lange ver-
wehrt blieben.

MIT DEN
NEUESTEN
STUDIEN
ZUM WEIBLICHEN
KORPER
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Karin Teigl | Constantly K

Spitzentitel

Traum dich mutig

Unperfekt. Unangepasst. Unaufhaltsam.

Feuerwehrfrau, Pilotin, Rockstar - frither hatten wir
grofle Trdume. Aber wie kommt es, dass wir uns heute
schon mit den kleinsten Dingen zufriedengeben? Wo
sind unsere Trédume geblieben? Normen, Zweifel und

Stimmen von aufen haben uns in die Knie gezwungen.

Karin Teigl kémpfte gegen diesen Sog des Mittel-
mafes an, behielt ihre authentische Stimme und lebt
heute ihre Trdume. Als digitales Vorbild und Top-Per-
sonal Brand teilt sie in ihrem ersten Buch authentisch
ihren Weg, ihre Strategien und Mutmacher-Tipps
damit auch du wieder den Mut findest, deine Trdume
doch noch zu verwirklichen. Widersetze dich dem in-
neren Schweinehund und duBeren Blockaden. Erobere
dir dein Leben zuriick.

Kein Traum ist zu grof3, kein Ziel zu verriickt.

Karin
Teigl

bekannt als Constantly K, ist

© Georg Teigl

Unternehmerin, digitales Vor-
bild und kreative Vordenkerin
mit starker Stimme. Was als
Modeblog begann wurde zur
personal Brand, der eigenen
Agentur CYK Collective, hoher
Social-Media-Reichweite und
unverwechselbarem Stil: mutig,
authentisch und kompromisslos
sie selbst. Karin inspiriert hun-
derttausende Frauen im DACH-
Raum (und dariiber hinaus),
grofB zu trdumen und dabei nie
ihre Ecken und Kanten zu
verlieren.

e 330.000+ Follower*innen auf

Instagram & TikTok mit hoher
Engagementrate

Hoher Need nach Orientierung
und Empowerment: 75 % arbei-
ten nicht im Kindheitstraumjob,

34 % fiuhlen sich im Leben un-
ausgeglichen

Grofie PR-Kampagne und
Lesereise der Autorin, die medial
im gesamten DACH-Raum be-
kannt ist

Warengruppe: 481
Hardcover mit Pantone
14%x19cm

220 Sciten ¢ €22,5
ISBN: 978-3-903597-18-1
Lesemotiv: Optimieren

Warnunsg:
Dieses Buch konnte
deine Ausreden Killen

MLTIG.

Unperfekt Unangepasst Unaumaltsam

Jetzt ins Sortiment aufnehmen!

9" 783903 " 597181




Empfehlungstitel

Jennifer Subke

Wenn alles zu viel wird Geheimrezept gegen Stress

Schenke Kopf und Kérper eine Pause.
Mit Ubungen der kérperzentrierten Hypnose

Alles ist zu viel. Arbeit und Stress verfolgen uns bis zu e Dauerstress betrifft 50% aller

uns nach Hause, wir kénnen nicht schlafen vor Iau.’rer Beruf‘s’rd’rigen _ QR Codes zu ;

rasender Gedanken und aus dem Bett schaffen wir ’ - ) S e
es am ndchsten Tag auch nicht mehr. Wie finden wir Hypnosen im Buch fiir soForhge enn v
wieder Stabilitat, wo seit langem nur noch Chaos Linderung!

herrscht? Mit ihrem kérperzentrierten Ansatz zeigt

Jennifer Subke, wie echte Selbstverbindung jenseits ¢ Neue Methode verbindet KOp'F ‘ :‘/ e n n alle S
von Achtsamkeitsfloskeln gelingt. Sie vereint Neuro- und Kérper gegen Erschépfung,
biologie, kérperbasierte Hypnose und praxiserprobte Freudeverlust und mentale s l =

e Mit starkem Marketing, einem

Ubungen zu einem innovativen Konzept, das spiirbar Blockaden.

Fiir alle, die nicht lénger funktionieren, sondern XO[WO_FL V(l)n P;yChoghker?pQUHn ‘S('h(‘" k(‘ I\()l)l U I](I
fithlen wollen. ylin iel und perrekt riir w >
o Thementische Kor per eine Pause

wirkt. Sie schenkt Sicherheit, wo Angst regiert und
zeigt, wie wir wieder durchatmen kénnen.

mit
Ubungen der

kbrperzentrierten

Hypnose

Wolkig
imKopf

A

Jennifer
Subke

ist Psychologin, Selbsterfahr-
erin, Autorin und die Begriin-
derin der Traumaorientierten,
Kérperzentrierten Hypnose.
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_ Innere Unruhe,
Uneriorderung und
Hgstelosiassen

Neben ihren Biichern hat die

Autorin den Podcast.

.Moment Mal! Dein Psycholo-

giepodcast fiir innere Ruhe und

Kraft!” ins Leben gerufen, in

welchem sie Menschen hilft, in

ein tiefes Versténdnis mit sich Warengruppe: 481

a5t s enmmem. Klappenbroschur Jetzt ins Sortiment aufnehmen!
13,5x21,5cm

www.jennifersubke.de ca. 208 Seiten ¢ €225
ISBN: 978-3-903597-08-2
Lesemotiv: Optimieren
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Book-Tok-Titel

Romantasy trifl't auf Ratgeber

TV-Moderatorin & Bookfluencerin mit 60k Follower*innen

JASMIN SALFINGER

e Taff-Moderatorin Jasmin Salfinger
aktiviert als Bookfluencerin eine M
grofie, Romantasy-affine Commu- y
nity direkt tiber Social Media und

sorgt fiir hohe Sichtbarkeit. ‘ O l l R I

e Freundschaft als neue Selfcare:
verbindet Mental Health, Ein-

samkeit und Gemeinschaftssuche 0 i

und trifft den Nerv der postpan-

demischen Generation. F R I E
e Einzigartige Mix aus Romanta- I q D S
sy-Vibes und fundiertem Ratge-

ber garantiert Aufmerksamkeit a
im jungen Lifestyle-Segment. n

Jasmin

Salfinger

WIE DU E
ist Bookfluencerin, Moderatorin NDEs CHTE FREUNDSCHAFTEN
und Schauspielerin. Seit 2019 . ;. UND TOXISCHE HINTER D =
steht sie als Online-Host bei . IR LASST
ProSieben taff vor der Kamera
und présentiert Social-Media-
Highlights, Red-Carpet-Inter-
views und Festival-Reporta-
gen. Trilingual aufgewachsen I/
(Deutsch, Turkisch, Englisch), i 7 16. Marz 2026
moderiert sie internationale ' \
Events wie die MTV EMAs, die
TikTok Awards oder die ILive
Krone und verbindet dabei Pro-

fessionalitét mit einer starken,

authentischen Community.
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