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Liebe Buchhandlerinnen und Buchhéandler,
liebe Wegbegleiter und Freunde,

unser Herbstprogramm bildet einen Kontrapunkt zu dem, was
in dieser Zeit die Schlagzeilen beherrscht. Genug von Hass und
Hetze, deep fake, kriegerischen Auseinandersetzungen und
vielem mehnr.

Unsere Autorinnen und Autoren setzen einen ganzlich anderen
Ton. Es geht z.B. um Liebe in ihren vielen Facetten. Um Frieden
und FUrsorge, um gesellschaftliches Engagement und Seel-
sorge. Dasein, wenn andere UnterstUtzung und Hilfe bendtigen.
Beispiele fur die Welt, in der wir leben wollen.

NatUrlich, das Leben macht etwas mit uns. Manchmal wird es
einfach schwer. Damit das nicht so bleibt, erwarten Sie kluge
Bucher zu den Themen Einsamkeit, Schuld, Aushalten — und
Uber das Ende.

Mit unseren BUchern méchten wir Menschen starken. Deshalb
wulnschen wir viel Freude auf der Reise durch unser Herbst-
programm mit Buchern, die gut tun.

Herzliche Grulke
vom gesamten Bonifatius-Team

Editorial




Liebe!l ,Liebe ist nur ein
Wont, bis jemand
kommt und ihm
Bedeutung gibt.”

Christine Sommenr







© Jens van Zoest

Christine Sommer, in Wien geboren,
studierte am Max-Reinhardt-Seminar
und spielte an Biihnen in Wien, Miins-
ter, Braunschweig u.v.m.

In vielen TV-Filmen und Serien, u. a.
Wilsberg, SOKO, Heldt oder Louis Van
Beethoven lberzeugte sie durch ihren
Facettenreichtum. In der ganzen Repu-
blik tourt sie mit ihren Lesungen und
Produktionen, oft begleitet von ihrem
Mann.

Martin Brambach, in Dresden geboren,
ist einer der bekanntesten deutschen
Charakterdarsteller. Nach dem Stu-
dium an der Westféalischen Schauspiel-
schule in Bochum fiihrten ihn Enga-
gements u. a. ans Wiener Burgtheater
und die Berliner Schaubiihne. Er spielte
in tiber 200 Filmen und Serien mit,
darunter die Oscar-pramierten Pro-
duktionen Das Leben der anderen und
Die Félscher. Millionen kennen ihn als
Kommissar aus dem Tatort Dresden.

Briefe, Gedichte, Texte
und grolRe Gefuhle

»lch sandte ihr Tausende
SMS, suchte Gedichte und
Liedtexte raus, schrieb sie ab
und schickte sie ihr.«

Manrtin Brambach

Kaum ein Gefuhl bewegt uns so wie die Liebe. Sie kann
romantisch und beglickend sein, sehnstchtig und ero-
tisch, geduldig und zartlich, aber auch unerfullt, verlet-
zend und gar toxisch.

Fur diese Anthologie haben Martin Brambach und
seine Frau Christine Sommer eindrucksvolle Texte aus
der Weltliteratur ausgewahlt. Texte, die ihnen persdn-
lich sehnr viel bedeuten und die faszinierende Vielfalt
dieses grofken Gefuhls zum Ausdruck bringen. Gedich-
te, Erzdhlungen und Briefe herausragender Person-
lichkeiten — von Johann Wolfgang von Goethe, Rainer
Maria Rilke, Simone de Beauvoir bis hin zu Charles
Bukowski, Hannah Arendt, Virginia Wolf, Winston Chunr-
chill und vielen anderen — erzéahlen von Werben, Venr-
liebtsein, Erinnern, Abschied und Schmerz.

Aus ihrer jahrzehntelangen Leidenschaft ist eine
Sammlung entstanden, die Liebe und Literatur verbin-
det. Mit persénlichen Erinnerungen, Kommentaren und
Anekdoten des Paars |ladt sie ein, Liebesliteratur neu
zu entdecken und sich berUhren zu lassen von inrer
Sprachkraft, Ambivalenz, ihrem Witz und inrer emotio-
nalen Tiefe.



D Handverlesen: ein literarisches und ganz personliches Pladoyer des beliebten
Schauspielerpaars fiir die Liebe

D Liebe!in all ihren Facetten — von romantisch bis herausfordernd — ermutigt Jung
wie Alt alle Tage mutig und hoffnungsvoll zu lieben

D Ideales Geschenk fiir Hochzeit, Jubilaum oder als liebevolle Aufmerksamkeit fiir
Paare und Literaturfans: edles Hardcover mit Leseband und stimmungsvollen
Portratfotos
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Martin Brambach u.

Christine Sommer

Liebe!

In Briefen und Literatur,

eine sehr personliche Auswahl
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,Gut Feismann“ -
Wo Frieden konkret wird

Carolin Feismann hat im Miinsterland einen
aulBergewohnlichen Ort geschaffen: ein tiergestitztes
Kinderhospiz auf einem Bauernhof.

Hier finden Familien mit lebensverkiirzend erkrankten Kindern
einen Raum von Frieden: kostenlose Auszeiten, Ster-
be- und Trauerbegleitung in einer Atmosphére aus
Ruhe, Nahe und verlasslicher Begleitung. Ponys, Meer-
schweinchen und viele weitere Tiere sind fester Teil der
Arbeit und schenken Trost, Entlastung und oft genau
die wortlose Nahe, die in schweren Zeiten tragt.

Das Buch erzahlt die bewegende Geschichte von
Gut Feismann, vor allem aber von einer Frau, die aus
einer Haltung des Friedens, Mut und Menschlichkeit

konkrete Hilfe macht.



Frieden beginnt im Kleinen -
und wirkt im Ganzen

10

© Kirsten Kiesche

Carolin Feismann hatte, als sie 40 war,
bereits BWL und Medizin studiert, als
Segellehrerin gearbeitet, als Busch-
pilotin bei AMREF (African Medical &
Research Foundation) in Afrika Dienst
geleistet, geheiratet, zwei Kinder be-
kommen und ein Haus gekauft. Dann
verliebte sie sich in eine Bauernhof-
Ruine im Miinsterland und machte
daraus das Kinderhospiz Gut Feis-
mann. Mensch und Tier schenken hier
Familien mit lebensverkiirzend erkrank-
ten Kindern Nahe und Geborgenheit.
2025 wurde sie dafiir mit der Goldenen
Bild der Frau ausgezeichnet.

Karoline Kuhn war als Co-Autorin und
Ghostwriterin bereits an einigen sehr
erfolgreichen Biichern beteiligt. Auler-
dem ist sie als Ubersetzerin, Lektorin
und Literaturagentin tatig. Zuvor arbei-
tete sie als Lektorin-, Programm- und
Verlagsleiterin fiir mehrere Verlage.

Carolin Feismann

Gut Feismann ist weit mehr als ein Ponyhof. Was als
persoénlicher Lebenstraum begann, wird nun hier im
Kinderhospiz Tag fur Tag zur konkreten Antwort auf
die Frage, wie Frieden funktioniert. Mit Tieren, Natunr
und viel Zeit kdnnen Familien mit lebensverkudrzend er-
krankten Kindern eine Woche lang auftanken, durch-
atmen, manchmal auch Abschied nehmen.

sFrieden kann jederzeit entstehen. Egal, wo. Mitten im
Chaos", sagt Carolin Feismann. Und genau so meint

sie es. Nicht als Parole, sondern als etwas, das man
beginnt und moéglich macht — im Kleinen. Nicht durch
Schoénreden oder Passivitat, sondern durch Haltung:
im Ton, im Blick, in den ndchsten Handgriffen — sogar in
der KUichenschublade.

Vor Jahren zog Caro Feismann nach dem Tod einer
Kollegin in einem Krisengebiet die klare Konsequenz,
nicht mehr fUr Frieden zu kdmpfen, sondern ihn zu
leben. Inre Geschichte ist ein aukergewdhnliches Best-
Practice-Beispiel fUr inneren Frieden, gelingende Bezie-
hungen und den Mut, Trdume radikal wirksam werden
zu lassen. Ihr Buch verbindet bewegend Biografie mit
inspirierendenr Praxis.



Frieden als Maxime leben: von der Buschpilotin zum Ponyhof-Kinderhospiz.
Eine beriihrende Biografie mit inspirierender Praxis

Gut Feismann zeigt, wie Frieden aussehen kann: leise, menschlich, mitten im

Schweren

GroRes Medieninteresse: ein auRergewohnliches Leben, eine starke Botschaft,
ein besonderer Ort

Wie eine Suc
tiergestiitzte

n Kinderhos

3

Nzum ersten

piz fihrte.

@ Book

ISBN 978-3-98790-974-0

Carolin Feismann

Frieden Sterben Ponyhof

Wie eine Suche nach Frieden zum
ersten tiergestiitzten Kinderhospiz
fihrte

13,5x21,5cm
Klappenbroschur m. Bildteil
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Bereitschaft fur die Seele

12
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Hellmuth Henneberg, Jg. 1958, ist
ehrenamtlicher Notfallseelsorger. Bis
zu seiner Pensionierung war er Redak-
tionsleiter beim rbb (Rundfunk Berlin-
Brandenburg). Als Fernsehmoderator
bei ELF99, beim ORB (Ostdeutscher
Rundfunk Brandenburg) sowie beim
rbb prasentierte er Talkshows, Umwelt-
und Gartensendungen. Er schreibt als
Autor Sachbiicher und heitere Kurzge-
schichten. 2024 hat er seine Autobio-
grafie Alle meine Leben — Dokumente
eines Ossis herausgebracht. Er lebt in
Sellessen, einem Dorf in der Nieder-
lausitz.

»FuUr mich war es in vielerlei
Hinsicht ein GlUcksfall,
mich ehrenamtlich in der
Seelsorge zu engagieren.«

Hellmuth Hennebenrg

Wenn das Leben in Sekunden zerbricht, reicht die
Notfalllseelsorge oft eine erste Hand, die weiterhilft. In
seinem Erfahrungsbuch nimmt Hellmuth Henneberg
mit in eine Welt, die viele nur aus Schlagzeilen kennen —
und die sich nach Schicksalsschlagen nur leise 6ffnet:
ein Anruf der Leitstelle, ein Pager-Alarm, eine TUn, hin-
ter der jemand gerade erfahren hat, dass nichts mehr
ist wie vorhen.

Henneberg erzahlt, wie aus einem Fernsehmann mit
L8hrUnem Blut” — zehn Jahre Gartensendung, Buhnen,
Live-Momente — ein Telefon- und schlief3lich ein Notfall-
seelsorgenr im Bereitschaftsdienst wurde: gerufen von
Polizei, Feuerwehr oder Rettungsdienst, wenn Men-
schen unter Schock stehen, Angehdrige den Boden
unter den FufRen verlieren, nach plétzlichem Tod, nach
Unfallen, nach Suizid. Er berichtet von Begegnungen im
hauslichen Bereich, von der Kraft des Dabeibleibens,
vom richtigen Wort in schwierigen Situationen —und
von der Kunst, auszuhalten, ohne sich zu verlieren.
Und enr zeigt, wie dieses Ehrenamt durch Zuhoéren,
Orientierung geben und Trdsten auch den veréandent,
der hilft.



D Hellmuth Henneberg, bekannt aus der rbb Gartenzeit, erzahlt personlich
und glaubwiirdig aus der Telefon- und Notfallseelsorge

D Eindriickliche Selbsterfahrung: eine Ermutigung fiirs gesellschaftliche Engagement
und Ehrenamt

D Beriihrende und alltagsnahe Geschichten iiber Trost, Zuh6ren und Da sein fiir
andere

Dieser Titel istim

Buchpaket Trauer enthalten

BETRrende trlebnisse
Als Telefon- ung
NU[TH”SBHSU[HE[

Gesellschaft und Leben

Hellmuth Henneberg
Und dann ist einfach jemand da
Beriihrende Erlebnisse als Telefon-
und Notfallseelsorger
@ 13,5x21,5¢cm
Klappenbroschur
e ca. 196 Seiten 13
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ca. €18,00 (D) / € 18,50 (A)
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Fur Grol3eltern
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© Melanie Grande

Yvonne Willicks ist TV-Moderatorin,
erfolgreiche Ratgeberautorin und
bekannt aus verschiedenen Service-
und Verbrauchersendungen (u. a.
Servicezeit, Der Haushaltscheck,
Meisterkiiche). Als dreifache Mutter
und begeisterte fiinffache GroRmutter
verbindet sie in ihren Sendungen wie
Biichern fachliches Know-how mit all-
tagstauglichen Tipps fiir Familien Gber
mehrere Generationen hinweg. Stets
mit viel Herz, Humor fiir das Wesent-
liche und einem personlichen Blick
,nach oben” zeigt sie, wie ein gelin-
gender Alltag sein darf — nicht perfekt,
sondern liebevoll und praktikabel.
Dankbarkeit und gute Werte inklusive.

»Der beste Platz fUr Grol3eltern
ist dort, wo sie mit Liebe und
Unterstutzung prasent sind,

ohne die elterliche Rolle zu Ubenr-

schatten, und wenrtvolle
gemeinsame Momente schaffen.«

Yvonne Willicks

Grolielternsein ist kein Spaziergang — es ist eine Ex-
pedition mit vollem Picknickkorb, viel Herz, klarem
Kompass und manchmal Griel2brei an der Wand. In
sEnkelKinderGllUck" zeigt Haushaltsfee und FuUnffach-
Oma Yvonne Willicks mit Humor und Wéarme, was
Grofseltern heute wirklich leisten: begleiten, ohne sich
einzumischen, helfen im Wochenbett, trésten, zuhdren,
Méglichmacher sein — mitten im Familienleben.

Ihr Buch verbindet ehrliche Anekdoten und praxis-
erprobte Tipps mit einem liebevollen Blick auf Glaube,
Rituale und Feste, die Kinder starken und Familien Halt
geben. Kein Erziehungsratgeben, sondern ein ermuti-
gendenr Begleiter fUr moderne Omas wie Opas — zum
Mitlachen, Wiedererkennen und Innehalten. Auch
leistet es neben den praxiserprobten Tipps im Haus-
halt und Alltag Hilfe fUr das Miteinander zwischen den
Genenrationen: Wann ist Zurtckhaltung nétig bei den
eigenen Kindern, wo sind Grenzen wichtig, damit Kon-
flikte nicht den Familienfrieden belasten?

Ein Buch fur alle, die inre Enkel lieben und spuren: Das
ist die schdnste Zeit unseres Lebens.



D Erprobte Tipps und ehrliche Anekdoten aus dem Leben der beliebten Moderatorin

und fiinffachen Oma

D

D Von Babybrei bis Helikopteroma: Humor und Haltung bewahren im Umgang mit
neuen Familienrollen

Yvanne Willicks
Glaube
iz einfach
€18,00 (D) | € 18,50 (A)

900693

97783987

Wie Glaube, Rituale und Feste Kinder stark machen

ISBN 978-3-98790-069-3

Yvonne Willicks

EnkelKinderGliick

Fur GroReltern, die nur das Beste
wollen und den Rest improvisieren

13,5x21,5¢cm
gebunden
ca. 200 Seiten

Warengruppe 481
Ratgeber / Lebenshilfe

ca. € 20,00 (D) / € 20,60 (A)
Erscheinungstermin 15.10.2026
ISBN 978-3-98790-137-9

9"7839877901379
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Fur alle, die Traume leben
wollen
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© Marco Durin Duchac

Nadia Ayche ist Sangerin, Moderatorin,
Vocalcoach und Songwriterin — eine
Frau mit vielen Stimmen und groRBer
Menschenkenntnis. Im Musical Miss
Saigon spielte sie die Hauptrolle und
als Sangerin war sie Teil der inter-
national bekannten Chart-Formation
Mr. President (,Coco Jambo"). Doch
Nadia Ayche steht nicht nur fiir Biihne
und Erfolg, sondern auch fiir Haltung
und Mitgefiihl. Sie griindete 2022 ein
Patenschaftsnetzwerk, um den Be-
troffenen der Ahrtalflut unbirokratisch,
schnell und ganz praktisch zu helfen.
Mit ihrer Familie lebt sie in der Nahe
von Karlsruhe.

Leo G. Linder ist Schriftsteller, Regis-
seur und Produzent. Er veroffentlichte
iber 60 Biicher — von theologischen
und historischen Sachbichern tber
Biografien bis zu Kinder- und Jugend-
biichern — und lebt in Diisseldorf.

»Es braucht
keinen fenrtigen Plan.
Nur Mut, einfach mal
was zu machen.«
Nadia Ayche

Nadia Ayche kennt Erfolg, Buhne und Offentlichkeit:

Sie trat auf bei Rudi Carrell und ,Das Supenrtalent”, war
Sangerin bei Mnr. President (,Coco Jambo*), Musicaldanr-
stellerin in Miss Saigon, Moderatorin — und Polizistin.
Ein Multitalent mit dem Antrieb: handeln, dranbleiben
und helfen. Als 2021 die Flutkatastrophe das Ahrtal
verwuUstete, organisierte sie Soforthilfe, trdstete Betrof-
fene und koonrdinierte Spenden. Doch ihr leidenschaft-
licher Einsatz hatte einen Preis. Er fUhrte zu einem
schweren Burn-out.

Schonungslos ehrlich erzahlt sie von ihrer Krise, dem
Erschuttertsein der eigenen Identitat und von ihrem
Weg zuruck ins Leben. Ihr Leitgedanke wird zum Penr-
spektivwechsel: einfach mal (nichts) machen. Sie zeigt,
wie Selbstfursorge, das Setzen von Grenzen, neue
Routinen und Gottvertrauen dabei helfen kdnnen, im
Leben wieder mutig zu sein — trotz Angst, Zweifel und
Widerstanden.

Ein persoénlicher Erfahrungsbericht Uber Resilienz,
Krisenbewaltigung, Selbstfindung und Neuanfang — fur
alle, die Vertrauen, Hoffnung und innere Starke zu-
rUckgewinnen wollen.



Authentische Mutmacherin: Nadia Ayche inspiriert Frauen, Neuanfange mutig
anzugehen — personliche Krisenerfahrung trifft auf echtes Engagement

Relevanz und Aktualitat: Von der Sangerin zur Fluthelferin —
ihre Stimme steht fiir gesellschaftliche Verantwortung und gelebte Solidaritat

Empowerment statt Perfektion: sich mal vom Perfektionsdruck losen.
Kleine Schritte fiihren zu echter Veranderung

Nadia Ayche

Einfach mal machen
Loslegen. Scheiten.
Und wieder mutig sein

13,5x21,5cm
Klappenbroschur m. Bildteil
ca. 240 Seiten

Warengruppe 961

Biografien

ca. € 20,00 (D) / € 20,60 (A)
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Einsamkeit als Chance
begreifen

18

© Nikolaus Urban

Prof. Dr. Georg Juckel und

Prof. Dr. Paraskevi Mavrogiorgou sind
Facharzte fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie (Tiefenpsychologie, Ver-
haltenstherapie) und nach Stationen
an den Universitatskliniken in Berlin
und Miinchen seit tiber 17 Jahren an
der Ruhr-Universitat Bochum tatig.
Prof. Juckel ist arztlicher Direktor des
LWL-Universitatsklinikums, Privatdo-
zentin Prof. Mavrogiorgou ist Leiterin
der Forschungsabteilung fiir Experi-
mentelle Psychopathologie der Klinik
flr Psychiatrie, Psychotherapie und
Praventivmedizin. Schwerpunkte ihrer
Arbeit sind Friiherkennung psychischer
Storungen sowie die Verbindung von
Psychotherapie, Neurobiologie und
Seelsorge.

»Krieg. Flucht. Klimawandel. -
Uns fallt es immer schwerenr, uns
wirklich zu Hause zu fUhlen, wenn

wir nicht radikal unsere Einstellung

zum Mitmenschen, zur Natur und
Gottes Mitgeschopfen andern.«

Geonrg Juckel

Einsamkeit gilt als gesellschaftliches Problem. Prof. Dn.
Geonrg Juckel und Prof. Dr. Paraskevi Mavrogiorgou
setzen dem einen Perspektivwechsel entgegen: Einsam-
keit ist nicht nur ein soziales Defizit, sondern auch eine
elementare Dimension des Menschseins.

Ausgehend von der Grunderfahrung, dass der Mensch
als Einzelner geboren wird und als Einzelner stirbt,
erkunden die beiden Facharzte das spannungsreiche
Verhaltnis von Ich und Wir, Autonomie und Zugehonrig-
keit, RUckzug und Gemeinschaft. Sie zeigen, warum es
heute schwenrfallt, dieses Gleichgewicht zu wahren, und
wie soziale, kulturelle und digitale Entwicklungen nega-
tive Formen des Alleinseins bis hin zu schmerzhafter
Verlassenheit beglnstigen.

Statt abenr bei Diagnose und Alarmismus stehenzu-
bleiben, entwenrfen sie eine konstruktive Perspektive:
Einsamkeit als inneren Raum von Sammlung, Reife und
Freiheit, aus dem echte Verbundenheit Uberhaupt erst
erwachsen kann. Klanr, fundiert und offen fur spirituel-
le Resonanzen zeigt das Buch: Wenr Zeiten der Einsam-
keit anzunehmen weif3, findet im reifen Alleinsein zu
einem glucklichen und sinnerflllten Sein.



D Einsamkeit neu denken: Nicht als Defizit, sondern als Quelle von Starke und Reife.
Ein radikaler Perspektivwechsel, der entlastet und zum Dialog einladt

D Wissenschaftlich fundiert, philosophisch klar, mit Fallbeispielen — Substanz ohne

Ratgeberton

D Autorenpaar aus der Universitatspsychiatrie Bochum mit breiter Medienprasenz

(SPIEGEL, ZEIT, SZ)

GEORG
JUCKEL
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ZELIT
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Georg Juckel /

Paraskevi Mavrogiorgou
EinsamZeit

Warum wir uns zunehmend einsam
fiihlen und ausgerechnet Alleinsein
lernen miissen

13,5x21,5¢cm
gebunden
ca. 200 Seiten
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Schuld anerkennen,
aber nicht darin verharren

20
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Dr. Dipl.-Psych. Ines Riessen ist
psychologische Psychotherapeutin
mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie
und leitet eine Praxis fiir Verhaltens-
therapie, Supervision und Coaching in
Tibingen. Neben der verhaltensthe-
rapeutischen Ausrichtung verfiigt sie
Uber Weiterbildungen in systemischer
Therapie sowie Gesprachspsychothe-
rapie. Ihre Praxis ist zugleich Lehrpra-
xis flir mehrere Ausbildungsinstitute;
seit vielen Jahren engagiert sie sich

in der Aus- und Weiterbildung von
Psychotherapeutinnen und Psychothe-
rapeuten, unter anderem als Superviso-
rin und Leiterin von Selbsterfahrungs-
angeboten.

»Um Schuldgefuhlen
die Macht zu nehmen,
braucht es einen
kompetenten Umgang
mit ihnen.«

Ines Riessen

Schuldgefuhle kdnnen leise beginnen — und sich zu ei-
nem zdhen, nagenden Begleiter entwickeln. Viele haben
ein schlechtes Gewissen, obwohl sie nichts ,Schlimmes*
getan haben. Das Schuldempfinden steht oft in keinem
Verhaltnis zum Ausldser.

Die Verhaltenstherapeutin Ines Riessen zeigt, wie
Schuld als biografisch gepréagte Emotion entsteht, wel-
che Funktion sie erfullt und welche Gefuhle sich dahin-
ter verbergen kénnen — etwa Scham, Trauer oder Wut.
Im Mittelpunkt dieses Psychologie-Ratgebers steht denr
Aufbau einer Schuldkompetenz: ein tragfahigenr, rea-
listischer und selbstmitfuhlender Umgang mit Schuld,
der Uber die kurzfristige Beruhigung hinausgeht.
Angelehnt an die Phasen der Trauerarbeit fUhrt das
Buch durch praxisnahe Schritte: Akzeptanz der eige-
nen Schuldsensitivitat, angemessene Verantwortungs-
Ubernahme und Emotionsregulation, Selbstverzeinen —
jenseits eines religidsen Rahmens sowie die Integration
der neu gewonnenen Haltung in den Alltag. So wird der
-emotionale Rucksack"” wieder tragbar — und es ent-
steht Raum fur Entscheidungen, Selbstvertrauen und
neue Wege.



D Schuld bewaltigen: erstmals nach dem Modell der Phasen der Trauerbewaltigung -
fiir einen nachhaltigen, selbstmitfiihlenden Umgang mit Schuldgefiihlen

D Mit vielen Beispielen, Ubungen und konkreten Schritten, um die eigene Schuld-
biografie zu erkennen, zu bewaltigen und wieder leichter zu leben

D Expertise, die Vertrauen schafft: von einer gefragten Psychotherapeutin
verstandlich und empathisch geschrieben
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Von der Kraft, uber den Tod zu
sprechen

22

© Lena Uphoff

Dr. Konstantin Sacher ist Theologe,
Autor und Redakteur beim evangeli-
schen Magazin chrismon. Dort ver-
antwortet er die Bereiche Theologie,
Philosophie und Literatur. Er betreut
und schreibt regelmaRig Deutschlands
reichweitenstérkste Religionskolumne
Religion fiir Neugierige und produziert
den erfolgreichen chrismon-Podcast
Uber das Ende. Darin spricht er mit in-
teressanten und oftmals prominenten
Menschen iber den Tod, den Sinn des
Lebens und den Glauben.

»Sich den Tod vor Augen
fuhren, das bringt
an sich noch nichts.
Es kommt darauf an,
wie ich damit umgehe.«

Konstantin Sacher

Ein Buch, das dem Tod die Sprachlosigkeit nimmt —und
dem Leben neuen Mut schenkt.

Konstantin Sacher zeigt, wie Gespréache Uber Tod und
Endlichkeit Angst I16sen und Mut zum Leben starken.
Personlich und fundiert erzahlt er von eigenen Erleb-
nissen, eindringlichen Geschichten und philosophisch-
theologischen Gedanken — verwoben zu einem Essay,
der mitten ins Leben trifft.

Dieses Buch ist Hoffnung statt Tabu: ein empathisches
Pladoyenr gegen das Schweigen Uber den Tod und fur
das Gespréach, das Sinn und Orientierung schenkt.
Verstandlich, lebensnah und spirituell geerdet richtet
es sich an alle, die sich mit Trauenr, Sterben und den
grofden Fragen beschaftigen.

Als chrismon-Redakteur und erfolgreicher Podcas-
ter bringt Sachenr nicht nur Expertise, sondern auch
Reichweite und Gesprachspotenzial mit. Wer Wonrte fUr
das Unsagbare sucht und Impulse fir mehnr Lebens-
mut, findet sie hier — ehrlich, nahbar und hoffnungs-
voll.



D Nimmt dem Tod Sprachlosigkeit und schenkt dem Leben neuen Mut.
Offen, ehrlich, lebensnah

D Konstantin Sacher verbindet eigene Erfahrung mit philosophischer Klarheit zu
einem Essay, der beriihrt und tragt

D Als chrismon-Redakteur und Host des erfolgreichen Podcasts ,Uber das Ende”
bringt Sacher das Thema Tod ins Zentrum der Gesellschaft

KONSTANTIN
SACHER

Diesenr Titel ist im

Buchpaket Trauer enthalten
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Gesellschaft und Leben

Konstantin Sacher
Warum mir das Sprechen iiber das
Ende Mut zum Leben macht
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Neues beginnt genau dort,
wo Wir Krisen aushalten

26

© privat

Jorg Meyrer ist katholischer Pfarrer

in Bad Neuenahr-Ahrweiler und eine
der pragenden kirchlichen Figuren im
Ahrtal, insbesondere seit der Flutkatas-
trophe 2021.

Meyrer ist Priester des Bistums Trier
und seit 2002 Pfarrer der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler. Im Zuge der
Strukturreform im Bistum leitet er ge-
meinsam mit anderen Verantwortungs-
tragern die dortige Pfarrei.

Nach der Flutkatastrophe im Ahrtal
2021 trat Meyrer 6ffentlich als seel-
sorgliche und organisatorische Stiitze
der betroffenen Gemeinden hervor. Er
engagiert sich weiterhin im Wiederauf-
bau, begleitet Trauernde, organisiert
Gedenkfeiern mit Stadt und Land und
spricht regelméRig lber die bis heute
anhaltenden physischen und seeli-
schen Folgen der Katastrophe.

»Aushalten 6ffnet
einen inneren Raum:
fur das Eigene, fUr Grenzen,
fur leise Veranderungen,
fur das, was tragt.«

Jorg Meyrenr

Neben den groften Krisen der Zeit erlebt jeder von uns
zuweilen persoénliche Krisen, die das Leben aus den
Angeln zu heben scheinen. Und manchmal bleibt uns
nichts anderes, als eine Krise auszuhalten. Die Unruhe.
Die Fragen. Das Unfentige.

Aushalten heifldt, den Moment annehmen, die Bruchstu-
cke sammeln, die das Leben uns in die Hande legt. Aus
innen kann ein Mosaik entstehen, das mehr zeigt als
jede fertige Antwort: ein Bild der Hoffnung.

Geprade dort, wo wir bleiben — bei uns selbst, bei ande-
ren, bei Gott — beginnt Hoffnung zu wachsen.

Jonrg Meyrenr erzahlt mosaikhaft von diesen Erfahrun-
gen. En sammelt Erlebnisse, Geschichten und Gedan-
ken aus seinem Alltag als Pfarrer im Ahrtal. Begeg-
nungen, die tragen. Worte, die Licht schaffen. Inmitten
einer Zeit von Wandel und Unsicherheit legt er ein ein-
drucksvolles Zeugnis auch seines eigenen Glaubens ab.
Sein Buch ladt ein, im Unfertigen, inmitten von Krisen,
Spuren von Zukunft zu finden und dem Vertrauen
Raum zu geben, das im Kleinen zu leuchten beginnt.



D Gewachsene Hoffnung aus realen Krisenerfahrungen wie der Flutkatastrophe im
Ahrtal — glaubwiirdig und relevant fiir alle, die Orientierung und Zuversicht suchen

D Mosaikhaft gesammelte Geschichten, Erfahrungen und Begegnungen schenken
Mut, das Unfertige aushalten zu konnen und Vertrauen Raum zu geben

D Fir Menschen in Umbruchphasen und alle, die Mut und Inspiration in schwierigen
Lebenslagen suchen

Jérg Meyrer

AUSHALTEN

Was uns tragt, )
wenn nichts mehr tragt
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Gott gibt sich den
Menschen hin

28
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Jens Henning, Dr. theol., Jahrgang
1978, studierte Katholische Theologie
an der LMU Miinchen und wurde dort
mit einer Dissertation zum Thema ,Ke-
notisches Gottsein? Eine christologi-
sche Anfrage” promoviert. Vor seinem
Studium lebte er ein Jahr bei den Sis-
ters of St. Paul in Stidafrika, was seine
Sicht auf Kirche und Welt nachhaltig
pragte. Seit 2013 ist er Priester im Bis-
tum Speyer. Er war Kaplan und Schul-
seelsorger und ist seit 2020 Pfarrer in
der Pfarrei HI. Hildegard von Bingen

in Dudenhofen. In Seelsorge, Predigt
und theologischer Arbeit verbindet er
theologische Reflexion mit geistlicher
Praxis. Er setzt sich fiir einen Glauben
ein, der lebensnah ist und im Dialog
mit moderner Kultur und Naturwissen-
schaft steht.

»lch habe Gott immer
wieder erfahren — nicht in
spektakularen Momenten,
sondern in kleinen Zeichen:

im stillen Gebet,
im vertrauensvollen Blick,

im tréstenden Lied.«

Jens Henning

Wir leben in einer unruhigen Zeit. Gewohnte Sicherhei-
ten tragen nicht mehr selbstverstandlich, Orientierung
wird neu gesucht. Und mittendrin eine Kirche, die um
ihre Glaubwurdigkeit ringt.

Als Seelsorger spurt Jens Henning dennoch — vielleicht
mehnr denn je — eine tiefe Sehnsucht in den Menschen.
Sie wollen glauben: an etwas, das wirklich tragt, und an
einen Gott, der nicht fernbleibt, sondern sich den Men-
schen zuwendet und das Dunkel mit aushalt. Einen Gott
der Nahe, der Mitmenschlichkeit, der Verletzlichkeit —
einen Gott, der nicht herrscht, sondern begleitet.

Von diesem Gott, der sich verschenkt, erzahlt er in ein-
pragsamen kurzen Texten, Meditationen und Gebeten.
Er versteht sich dabei als Suchender, der Gott immenr
wiedenr neu entdecken muss: in den Gesichtern der
Menschen, im Gebet, in der Stille, auch im Zweifel — und
ebenso im ganz normalen Alltag, beim Essen und Fei-
ern, in Begegnungen, in Momenten der Ohnmacht und
des Vertrauens. — Aus dieser Suche wachst eine Sicht
auf Glaube und Kirche, die nicht von Macht, sondern
von Liebe her denkt — und gerade darin neue Glaub-
wurdigkeit und Zukunft findet.



D Fiir Menschen, die Gott nicht im Kirchensystem, sondern im Alltag suchen:
ehrlich, erfahrungsnah und ohne religiose Hiirden

D Eine sensible Einladung, Glaube zu entdecken, in Beziehungen, Briichen,
Freude und Zweifel

D Zeitgemal, offen, tiefgriindig - fiir alle, die mit Kirche hadern, den Glauben aber
nicht verloren haben. Ein glaubwiirdiges Buch fiir eine gro3e, oft unterschatzte
Zielgruppe

JENS HENNING
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Jens Henning
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Glaube lebensnah entdecken.
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Vorbild im Glauben

30
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Andreas Miiller, Jahrgang 1958, ehe-
mals Pfarrer in Gerstungen und Arn-
stadt, Superintendent in Bad Salzungen
und Direktor im Marienstift Arnstadt,
lebt im Ruhestand in Arnstadt.

»Manrtin starb nicht fur den

Glauben. Martin suchte ihn,

erlebte ihn, ertrug ihn und
hielt ihn durch.«

Andreas Muller

Im 4. Jahrhundert n. Chr., einer Zeit voller UmbruUche,
sucht Martin von Tours seinen eigenen Weg zwischen
Macht, Glauben und Menschlichkeit. Als Sohn eines ro6-
mischen Offiziers, Soldat, Einsiedler und spatenr Bischof
begegnet er den Herausforderungen seinenr Zeit mit
Mut und Mitgefuhl.

Diese Romanerzahlung lasst die Welt des friihen Chris-
tentums lebendig werden: Martin teilt nicht nur seinen
Mantel, sondern auch sein Leben mit Armen und Su-
chenden. Historisch fundiert und zugleich atmospha-
risch dicht erzahilt, l1adt das Buch dazu ein, sich von
Manrtins Fragen, Zweifeln und seiner Hoffnung berdh-
ren zu lassen.

So entsteht das eindrucksvolle Portrat eines Men-
schen, dessen Geschichte jedes Jahr im Novembenr
nachwirkt, wenn Kinder von der Geschichte des heili-
gen Martin erfahren. Die Leser erleben anhand dieser
Erzahlung, wie Manrtins Wenrte und Handeln auch in
unserer Zeit Orientierung und INnspiration bieten.



DO Der Roman tiber einen der beliebtesten Heiligen: Martin von Tours

D Historisch fundiert, literarisch packend erzahlt. Hier wird alles rund um die
Hauptfigur aus der Geschichte der Mantelteilung lebendig

D Martin als Mensch: ein Vorbild mit Konflikten — nahbar, zeitlos und beriihrend

- Heiligen aus Toyrs
Andreas Miiller
Martin, der den Mantel teilt

Eine Erzahlung Gber den Heiligen
aus Tours
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72 kreative Seiten voller Ideen
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Bistum Essen (Hg.)
Treffpunkt Betlehem
Essener Adventskalender 2026

19,3 x47 cm
geheftet
72 Seiten

Warengruppe 190
Kalender
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D Ideales Geschenk: Mitmach-Kalender fiir Kinder
. . TREFFPUNKT BETLEHEM
Bastelideen, Rezepte und Geschichten :
D Mit Vorlagen zum Download - | ;
fiir zu Hause, Kita und Schule

ISBN 978-3-98790-140-9

9'783 901409

Freude, vor allem die Vorfreude auf Weihnachten, ver-
binden Kinder mit dem Advent. Sicher liegt das an all
den vielen besonderen Uber*r*aschungen, Geheimnis-

987

sen, DUften und Momenten. Durch diese wundervolle
Zeit begleitet der Essener Adventskalender Kinder und
Familien sowie Kitas und Grundschulen. Auf 72 Seiten
finden sich viele Rezepte, Liedenr, Ratsel, Erzahlungen
sowie Spiel- und Bastelideen, um die Zeit der Vorfreude
auf Weihnachten zu gestalten und gemeinsam zu fei-
ern. Dabei werden christliche Traditionen und adventli-
che Brauche so erklart, dass sie an die heutige Lebens-
wirklichkeit von Kindern und Familien anschliefden. Mit
zahlreichen lllustrationen und Fotos ist der Kalendenr
ein wunderbarenr Begleiter in der schdnsten Zeit des
Jahres — vom 1. Advent bis 6. Januar — und zum Venr-
schenken bestens geeignet.
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Der Paderborner Dom

Tum MITERSEBER UND VERWEILEN

Der Paderborner Dom
Zum Miterleben und Verweilen

14,8 x21 cm
Drahtheftung mit Klappe
64 Seiten

Warengruppe 926
Christliche Religion

€5,00 (D) / € 515 (A)

Erscheinungstermin 16.07.2026

ISBN 978-3-98790-141-6

9'7839877901416

Dieser Domfuhrer stellt die Charakte-
ristika des Paderborner Domes in Ubenr-
sichtlicher Form vor. Informative Texte,
hochwentige Abbildungen und ein Ubenr-
sichtlicher Lageplan erleichtern die Onri-
entierung und begleiten den Rundgang
durch die Kathedrale. Skulpturen, Fenster
und Grabmaler werden erldutert und
lassen sich auch unabhangig vom Dombe-
such in Ruhe erschlielzen.

Der Rundgang beginnt im Paradiesponrtal
und fuhrt von Westen durch das Kirchen-
schiff bis in den Chorraum. Kapellen und
farbenfrohe Fenster auf beiden Seiten
laden zum Verweilen ein. Die Krypta un-
ter dem Ostchor mit den Reliquien des

hl. Liborius wird ebenso vorgestellt wie
das berUhmte Drei-Hasen-Fenster, Wahnr-
zeichen von Dom und Stadt. Der DomfUh-
renr ist ein unverzichtbares Medium, um
die Ubenr tausendjahrige Geschichte des
Paderborner Domes zu entdecken.

Metropolitankapitel Paderborn (Hg.)

Erzbischofliches Generalvikariat

(Hg.)
Diozesankalender 2027
Stationen im Erzbistum Paderborn

24 x26 cm
24 Kalenderblatter

Warengruppe 7541
ca. € 10,00 (D) / € 10,30 (A)
Erscheinungstermin 16.07.2026

ISBN 978-3-98790-139-3

9'7839877901393

Wegkreuze, Kapellen, Kirchen — grof2e
und kleine Bauwerke zeugen von der tra-
ditionsreichen und gleichzeitig lebendigen
Glaubensvielfalt im Erzbistum. Sie werden
in hochwenrtigen Fotografien prasentiert.
Die personlichen Texte zu den einzel-

nen Monatsblattern lassen Personen zu
Wonrt kommen, die sich den Orten in be-
sonderer Weise verbunden fuhlen. lhre
Bekenntnisse lassen mit den eindrucks-
vollen Abbildungen den Kalendenr zu einem
aulergewohnlichen Exponat aktueller
Kirchengeschichte(n) werden.

Die 24 Fotos und ausgewahlten Texte stel-
len einen Ausschnitt der Fulle des kirchli-
chen Lebens im Erzbistum Paderborn danr.
Das Ubersichtliche Kalendarium enthalt
die Namens- und Gedenktage sowie die
liturgischen Feste des Jahreskreises.

Regionales
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Wolfgang Allhorn

Wie Glauben das Leben bewegt
Das Ordensmuseum der Cellitinnen
als interkulturell gepragter Ord
missionarischer Prasenz

Reihe Begegnung - Kontextuell-

xciy— - dialogische Studien zur Theologie
der Kulturen und Religionen, Band 33
Wie Glauben
das Leben bewegt 14,5 x 22 cm
e i e kartoniert

et e (e mossa it Py

S

ca. 490 Seiten

Warengruppe 542
Theologie / Christentum

ca. € 46,00 (D) / ca. € 47,30 (A)

Erscheinungstermin 16.07.2026

ISBN 978-3-98790-138-6

9'783987"901386

Am Beispiel der Cellitinnen werden die
Méglichkeiten eines Ondensmuseums im
sozial-canritativen Bereich vorgestellt und
endrtent. Das Beziehungsverhaltnis von
Kirche und Kultur und die kulturprégende
Bedeutung von Ordensgemeinschaften
wenden dargelegt. Angesichts aktueller
Herausforderungen ist fur Ordensinsti-
tute und deren Nachfolgeorganisationen
die Pflege von Gedachtnis- und Erinne-
rungskultur ein wichtiges Thema. In Bezug
zum allgemeinen Museumswesen werden
kinchliche Museum sowie Ordensmu-
seen behandelt und vier bereits [anger
bestehende Einrichtungen ausfuhrlich
besprochen. Die Beschaftigung mit Pra-
sentationen anderer Trager vermittelt
wentvolle Impulse und ein Bewusstsein fur
Problemstellungen. Dies wird an den Celli-
tinnen-Museumsprojekten deutlich. We-
sentliche Aspekte bei der Planung waren
Uberlegungen zu den Zielgruppen sowie
die Vermittlung von ,,Quellen denr eigenen
Kultur und Herkunft“ (Ludwig Modl).

Diakon Wolfgang Allhorn war von 2003 bis zu seinem
Ruhestand ab Anfang 2024 Leiter der Stabsstelle Kirch-
liche Unternehmenskultur bei der Stiftung der Cellitin-
nen in KolIn. Er befasste sich vor allem mit Themen der
Seelsorge, Ethik und kirchlichen Identitat. Wahrend des
Studiums der Padagogik an der Universitdt Bonn lag ein
Fokus auf der Kulturstatten- bzw. Museumspéadagogik.

Woligang Thanissen

Wolfgang Thonissen

Okumene und die Einheit der Kirche
Grundlagen — Wege - Ziele
Handbuch der Okumene und

uK""E"Em Konfessionskunde Band 2
EINHEIToc S
KlRCHE kartoniert

ca. 300 Seiten

Warengruppe 542
Theologie / Christentum

ca. €35,00 (D) / € 36,00 (A)

Erscheinungstermin 15.10.2026

@ Book ISBN 978-3-98790-075-4

ISBN 978-3-98790-946-7 H H |“ ‘H”
97783987"900754

Die weltweite 6kumenische Bewegung
hat seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs
einen immensen Auftrieb erfahren, der
6kumenische Dialog hat zu einer schienr
unglaublichen Fulle von Dokumenten
wachsender Ubereinstimmung gefuhnt,
mit denen die gegenseitigen Verurteilun-
gen Uberwunden wurden und gemeinsa-
mes Handeln in Gottesdienst und Gebet
vongeschlagen werden. Steht die Chris-
tenheit nun also vor der sichtbaren Ein-
heit odenr spiegelt die Realitat der Kirchen
doch ehenr das Lob der Vielfalt wider? Was
meinen Christen, wenn sie heute von der
Einheit der Kirche sprechen?

Der zweite Band des vom Johann-Adam-
Mé&hler-Institut fur Okumenik in Pader-

Fachbuch

born herausgegebenen Handbuchs der
Okumene und Konfessionskunde bietet
einen breiten Uberblick Uber die theolo-
gischen Grundlagen der Einheit, die ge-

schichtlichen Wege der Suche nach der
Einheit der Kirche und die Ziele der ge-
meinsamen Suche nach mehr Verstandnis

37

unter den Christen.

Wolfgang Thénissen, Professor der Okumenischen
Theologie an der Theologischen Fakultat Paderborn und
Leitender Direktor des Johann-Adam-M®&hler-Instituts fir
Okumenik von 1999-2022.
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Stephan Wahle, Jonas Hagedorn,
Hermann Josef Hack, Andreas
Pohlmann (Hg.)

RoadMapFuture

21 x29,7cm
geheftet
ca. 40 Seiten

Bt retrterificd Warengruppe 953
Hags Bildende Kunst

ca. € 14,90 (D) / € 15,50 (A)
Erscheinungstermin 18.06.2026

ISBN 978-3-98790-143-0

9'7839877901430

Die Publikation »RoadMapFuture« der
KUnstler Hermann Josef Hack und Andre-
as Pohlmann ist mehr als ein Kunstbuch.
Das 40 Seiten starke, reich bebilderte
Werk gibt Anregungen und Impulse fur
neue Perspektiven zur Gestaltung einer
neuen Zukunft im globalen Wandel. Es
entstand anlasslich der interdisziplinaren
Fachtagung »Kunst — Religion — Umwelt«
an der Katholischen Fakultat der Univenr-
sitdt Paderborn und enthalt neben Bei-
tréagen der Professoren Stephan Wahle
und Jonas Hagedonrn Eindrticke und Er-
fahrungen der Studierenden, die in einem
speziellen Workshop erleben konnten, wel-
che Méglichkeiten Kunst freisetzen kann,
Zukunft aktiv zu gestalten.

Hack und Pohlmann stellen das Aktions-,
Kommunikations- und Interventionskunst-
werk RoadMapFuture in die Reihe des
Global Brainstorming Projects (HJH 1991),
geben einen Einblick in ihre Uber 30-jah-
rige Zusammenarbeit und laden in einem
Ausblick zur gemeinsamen Gestaltung
einer guten Zukunft mithilfe der Kunst ein.

Johannes SiBmann,
Hans-Walter Stork (Hg.)
»Gott suchen in allen Dingen”,
»beten mit allen Sinnen”
Jesuitenuniversitaten als
Medienzentren

Cover
16,0 x 24 cm

fOlgt kartoniert
ca. 250 Seiten

Warengruppe 542
Theologie / Christentum

ca. € 48,00 (D) / € 49,50 (A)

Erscheinungstermin 15.10.2026

ISBN 978-3-98790-142-3

9'7839877901423

Uber die drei Funktionen Spiritualitat,
Markenbildung und Politische Kommu-
nikation nehmen die hier versammelten
Beitrdge den Mediengebrauch an Jesui-
tenuniversitaten in den Blick. Theologie
und Frémmigkeit werden mit dem Streben
nach Wiedererkennbarkeit und politi-
scher Durchsetzung zusammengedacht.
Der Ansatz bei den Medien erlaubt es auch
zu klaren, wie die Prasenzmedien fur die
Kommunikation unter Anwesenden zu-
sammenhingen mit den auf Dauer gestell-
ten Medien und der Fernkommunikation
der Ordensniederlassungen unterein-
andenr sowie der Reputationspflege des
Ordens nach auf3en.

Prof. Dr. Johannes SiiBmann, Jahrgang 1964, Historiker,
ist seit 2009 Professor an der Universitat Paderborn fiir
die Geschichte der Friihen Neuzeit.

Prof. Dr. Hans-Walter Stork, Jahrgang 1960, Theologe
und Kunsthistoriker, ist seit 2016 Direktor der Erzbischof-
lichen Akademischen Bibliothek in Paderborn.
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